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সকল প্রকার দর্শন, সমস্ত বিজ্ঞান এবং সবরকমের ধর্ম আর 
কিছুই নয়, এসব হচ্ছে সত্যকে উপলব্ধি করা বা চিরস্তন 
সতাকে জানার জন্য মানবমনের নানা পন্থা মাত্র । 


_ স্বামী অন্ডেদানন্দ 


ব্রভত্তয 


“্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি* গ্রন্থ রচনা করেছেন ডক্টর আমিয়কুমার 
মজহমদার তাঁর স্বতন্ত্র একটি দরম্টি এবং বিজ্ঞান ও দর্শন-দুষ্টির পরিপ্রেক্ষিতে । 
স্বামী অভেদানন্দ শুধুই ছিলেন না শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসদেবের শিষ্য ও পরম- 
ভক্ত এবং শুধুই ছিলেন না অদ্বৈতবেদান্তী সন্ন্যাসী, তিনি ছিলেন একাধারে 
বৈজ্ঞানিক, দাশশনক, এতিহাসিক, শিক্ষাবিদ, মনোবিজ্ঞানশ ও অধ্যাত্মজ্ঞানের 
পরমপথচারশ | অনেকের কাছে স্বামী অভেদানন্দ পরিচিত ভৌতিক বিজ্ঞানতত্বেঃর 
পরিবেশক ও খ্রন্থ-রচয়িতা হিসাবে । তিনি গ্রন্থ রচনা করেছেন [1 
73৩/০1)4 1)০০0৮--যার বঙ্গানুবাদ “মরণের পারে? | এটা অনেকটা হাতার 
পরিচয় দিতে গিয়ে তার কেবলমাত্র শইড়েরই পরিচয় দেওয়ার মতো, কিন্তু 
হাতার ব্যক্তিসত্তা শুধুই তার শড়ে নিবদ্ধ নয়, তার হাত, পা, কাণ, শরাঁর, রক্ত, 
মাংস, হাড় এবং সর্বোপরি তার ধ্যান ও জ্ঞানদ৭প্ত প্রাণসত্তার উপর | স্বামী 
অভেদানন্দের দেড়শো-্দ?শো গ্রন্থের মধ্যে যাঁরা মাত্র “46 06901701080] 
বা “মরণের পারে” গ্রন্থের সঙ্গেই পরিচয় রাখেন তাঁরা অভেদানন্দের জ্ঞানসত্তা 
ও ব্যাক্তসত্তার যে শতাংশের একাংশের খবরও রাখেন না, বরং তাঁর সম্বন্ধে 
বিরাট অজ্ঞতারই পরিচয় দেন, সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 

স্বামী অভেদানন্দের শতবর্ধপহতি জন্মবার্ষিকী উপলক্ষে তাঁর প্রদত্ত প্রায় 
সাড়ে তিনশত বিভিন্ন বিষয়ের উপর দেওয়া বক্তৃতার সংকলন করে দশটি খণ্ডে 
ইংরাজীতে প্রকাশিত হচ্ছে “কম্প্িট ওয়ার্কস অব স্বামী অভেদানন্ব? | 

স্বামী অভেপানন্দ বলতেন, বিশে করে বিংশ শতাব্দী বিজ্ঞানের যুগ) সুতরাং 
দর্শন, মনোবিজ্ঞান, মীতিবিজ্ঞান, ধর্ম সকল-কিছু বিবয়ের আলোচনাকেই 
বিজ্ঞান-সিদ্ধান্তের সঙ্গে ওতঃপ্রোতভানে যুক্ত করে অনুশীলন ও পরিবেশন 
করতে হবে। এই যুগে 'শাখাবচ্ছেদে চন্দ্র দর্শন-দংষ্টান্তের অবসান হয়েছে, 
সুতরাং চন্্রকে দেখতে হলে এখন বৃক্ষশাখার পরিবতে বৈজ্ঞানিক তথ্য ও 
তাত্তেঃরই আশ্রয় নিতে হবে। তাছাড়া বর্তমান বিদগ্ধ বিজ্ঞানণ ম্যাকস, প্ল্যাঙ্ক-, 


সাত 


এিঙ্টন, হোয়াইট ছোড, জিম্প, ক্রোথার প্রভৃতি ও দার্শনিক সি. ই. এম জোডঃ 
এরোল ই. হ্যাঁরস, প্রভৃতি দাশ নিকদের মতো বসামী অভেদানম্দ বিন্বাস করতেন 
যে, 9০8০০ বা বিজ্ঞান ও 7১110950121) বা দর্শনের দৃণ্টিকোণ ও যাত্রাপথ 
আপাতদৃষ্টিতে ভিন্ন বা আলাদা হলেও চরমতত্বব ও পরমলক্ষ্যের বেলায় উভয়ের 
সিদ্ধান্ত এক ও অতিম্ন। যদিও 9০£50০০৩ বা বিজ্ঞান জাগতিক স্থলবস্তুর 
পৌনপনিক পর্যবেক্ষণ বা বাস্তব পরীক্ষা-নিরীক্ষা পদ্ধতির আশ্রয় নিয়ে ছুটে 
চলেছে তার গন্তব্য পথে, তবুও অতাঁন্দ্িয় বস্তুর রহস্যভেদ করেছে বিজ্ঞান 
সাথকতার সচ্গে | দর্শনপথের মতো বিজ্ঞানের পথেও বৃদ্ধি ও বোধির অনুশীলন 
বড় কম প্রয়োজন নয় । তাছাড়া 9০$০১০০ বা বিজ্ঞান এই শব্দটিকে গ্রহণ করেছেন 
স্বামশ অভেদানন্দ একট 171819€£ বা 9171058] 5570৪৩-এ এবং সেক্ষেত্রে তাঁর 
ব্যবহৃত 9০5০৩ বা বিজ্ঞান শব্দ সঞ্কীর্ণ পার্থিব পরধির ক্ষেত্রকে অতিক্রম 
করেছে উন্নত ও আধ্যাত্বিক দৃষ্টির প্রসারতা ও প্রসন্নতাকে নিয়ে । সাধারণ 
দাশশনক-যাঁরা দার্শনশাস্ত্রের অনুশীলন বা চর্চা করেন মাত্র বদ্ধ বিকাশকে 
নিয়ে এবং বোধির বিকাশ যাঁদের সত্যকারভাবে উদ্দীপিত নয় প্রত্যক্ষ আত্মানু- 
ভঙতির প্রসন্ন আলোকে, তাঁদের কাছেই বিজ্ঞান বা জড়বিজ্ঞানের বিরোধ 
পরিলক্ষিত হয় দর্শনশাস্ত্রের সঙ্গে । জার্যান দাশনিক ইযানুয়েল কাণ্টের 
দশন-জীবনের সঙ্গে যাঁরা পরিচিত, তাঁরাও জানেন, বিজ্ঞান-সিদ্ধান্তের স্গে 
সামঞ্জস্য রেখে দর্শন-সিদ্ধান্তের বহু অংশেরই তিনি আলোচনা করেছেন তাঁর 
(0110009৩ ০776 7২63০% (ক্রিটিক অব্‌ পিওর বিজন ) গ্রন্থে। তাছাড়া 
[বিদ্ধ বিজ্ঞানশ ম্যাক,স প্যাক তোস্পম্ট ভাষায়ই তাঁর *$/17৩7৩ 3০1705 15 
0০£%* গ্রন্থে বলেছেন, একদিন নিশ্চয়ই আসবে যখন বিজ্ঞানের চরম- 
সিদ্ধান্তের সঙ্গে দর্শনশাস্ত্ের পরমলক্ষ্যের মিলন হবে| অধ্যাপক হোয়াইট 
হেড তাঁর “চ১:00555 2150 2.691)0৮5 ৮50161)06 200 0১611006177 ৬০105 
প্রভৃতি গ্রন্থেও ম্যাক প্ল্যাঙ্কের কথার প্রতিধ্বনি করেছেন। বৈজ্ঞানিক জে. 
ডব্রিউ, এন. সািবান ১৯৩১ খণ্টাত্দের ২৫শে জানঃয়ারশ তারিখে “অব্জারভারঃ 
পাত্রকায় প্রকাশিত ০[110615%7 ৮/100 ১৫9 0191101 নিবন্ধে 20:01501083- 
0639৮ বা “সম্বিৎ-সম্প্কে গ্ল্যাঞ্কের মন্তব্যের প্রতিও আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করেছেন। স্যার জেমস িদ্সের “12255105270 70711050212)” গ্র্থটিও এ? 
সম্পকে প্রণিধানযোগ্য | ৮081195010105028)1 £919600 ০01 2100628 90101)06% 


আট 


গ্রন্থে অধ্যাপক (স. ই, এম. জোড এবং ৪5:০১ ৬170 2730. 1৬100617) 
9০6০৪” প্রভবতি গ্রন্থে অধ্যাপক এরোল, ই* হ্যারিস ১০৩০০ বা বিজ্ঞান ও 
71711030118 বা দর্শনের মধ্যে বিরোধ-মপমাংসার যথেষ্ট তথ্যই প্রকাশ করেছেন। 
ব্ত'মান বিজ্ঞানের যুগে তাই একট উদার ও সর্বাকস্তারী দৃষ্টির প্রয়োজন 
আছে; কেননা বিজ্ঞান ও দর্শন এরই অনুশীলন ও পদক্ষেপক্ষেত্র 
(ভিন্ন হলেও বর্তমান বিজ্ঞানতত্তে বিশ্বাপপ দ্াশশিকেরা সৎকীর্ণ দৃষ্টিকে একটু 
যাচাই করার উপযোগিতা স্বীকার করেন। তাই এখন কি দার্শনক ও কি 
বৈজ্ঞানিক উভয়ের পক্ষেই প্রয়োজন হয়েছে পঠীথগত সামায়িত বিম্বাস ও দৃষ্টিকে 
একট: প্রপারিত করা এবং দর্শন ও বিজ্ঞানের চরমলক্ষ্যের পথে পরমমিলনের 
পথকে যুক্তি ও প্রত্যক্ষানূভূতির আলোকে প্রাতিচ্ঠিত করা। জীবনে তাই 
কেবলি বুদ্ধির এম্বর্যের চেয়ে পরমবোধি বা জীবনাভৃতির মাধূুকেই গ্রহণ 
করতে হবে। স্বামী অভেদানন্দের জীবন ছিল শাস্ত্র ও সাধনার পরমমিলন- 
ক্ষেত্র এবং তিনি চরমসত্যের উপলব্ধি করেছিলেন তাঁর আচার্যদেব শীরামক্‌নঃ 
পরমহংলদেবের শিক্ষায় ও আশাবাদে | 

ডক্টর অমিয়কুমার মজুমদার সূশিপুণ হস্তে প্রজ্ঞাবান স্বামী অভেদানন্দের 
বিজ্ঞানদণ্টির আলোচনা করেছেন তথ্য ও তত্তের পারস্পরিক মিলন ঘটিয়ে | 
তাঁর লেখার মধ্যে ভাব ও ভাবার একট পরিচ্ছন্ন ও স্বতন্ত্র প্রাণছন্দায়িত রূপের 
পরিচয় মেলে এবং নিরপেক্ষ দৃষ্টিরও আভাস পাওয়া যায় তাঁর আলোচনার 
মধ্যে নিঃসন্দিপ্চভাবে | আশা করি, বিরাট বাক্তিত্ববান ও চক্ষুম্মান স্বামী 
অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টির সংজ্ু পরিচয় আমরা পাব শ্রীযুক্ত অমিয়বাবুর 
সুনিপুন লেখার মধ্য দিয়ে, এবং বিশ্বাস করি যে, সার্থক হয়েছে তাঁর লেখনী 
ও কামনা | 


স্ব'মী প্রজ্ঞানানন্দ 


নয় 


ভুমিকা 


যাঁদের জ্ঞানের প্রতিভা, কর্মের মহিমা ও চরিত্রের মহত্ব আধুনিক বাংলার 
শিক্ষাদীক্ষাও সংস্কৃতিকে সমৃদ্ধ ও দেঁশবিদেশে সমাদৃত করেছে, বিজ্ঞানের 
সত্যান্বেষণের পন্থা; তত্ত+ এবং তথ্য তাঁদের জীবন ও চিন্তাধারাকে কি ভাবে 
রুপায়িত করেছে তার সম্যক আলোচনা ও বিশ্লেষণে প্রবৃত্ত হয়েছেন বিজ্ঞানশ 
ডক্টর অমিয়কুমার মজঃমদার | “্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি, হোল 
গ্রন্থকারের এ" শ্রেণীর তৃতীয় রচনা । তাঁর প্রথম রচনা 'রবন্দ্রনাথের বৈজ্ঞানিক 
মানস” সুধাঁসমাজে সমুচিত সমাদর লাভ করেছে । দ্বিতীয় রচনা “বিবেকানন্দের 
বিজ্ঞানচেতনা? বইখানি সম্প্রতি প্রকাশিত হয়েছে । 

অভেদানম্দ ছিলেন পরমহংস রামকৃঞ্দেবের প্রিয়শিম্য | রামকৃঞ্জদেব 
ছিলেন পরমতক্ত। কিন্তু অভেদানম্দ হোলেন অদবৈতবাদশী বৈদাস্তিক। 
বিজ্ঞানের সিদ্ধান্তের সঙ্গে বেদাত্তের মীমাংসার সাদৃশ্য স্বামী অভেদানন্দ 
ব্যক্ত করেছেন তাঁর বহু বাণী এবং রচনায় । তিনি বলেছেন, বিজ্ঞান যে 
সত্যের অনুসন্ধানে রতঃ ধর্ম তাকেই উপলব্ধি করবার জন্য প্রয়াসী। বিজ্ঞানের 
পরাক্ষা, পর্যবেক্ষণ ও বিচারবৃদ্ধিমংলক সিদ্ধান্তের উপর তাঁর শ্রদ্ধা ছিল গভণর | 
সমাজ ও মানব-কল্যাণের জন্য বিজ্ঞানচ্চা অপরিহা্য_-এ' বাণী তিনি প্রচার 
ক'রে গেছেন। মানুষের বহু দ2£খ-নিবৃত্তির উপায় মিলবে বিজ্ঞানের সাধনায় 
একথা তিনি অস্বীকার করেন নি। ধর্মের সঙ্গে বিজ্ঞানের সমন্বয় হতেই 
মানুঘের সমাজে প্রতিষ্ঠিত হতে পারে স্থায়ী কল্যাণ এবং শাস্তি--এটাই ছিল 
তাঁর বাণী । ধর্মহীন বিজ্ঞান বা বিজ্ঞানহীন ধর্মে মানবজীবনের পরিপর্ণ 
বিকাশ সম্ভব নয়। অভেদানন্দের বহু বাণী ও উক্তি উদ্ধৃত করে ডক্টর 
মজহমদার নিপুণ ও সুসংবদ্ধভাবে তাঁর মনোজ্ঞ ভাষায় ব্যক্ত করেছেন বিজ্ঞান 
সম্বন্ধে ম্বামীজির ধারণা ও মতামত । অভেদানন্দের জীবনদর্শনে বিজ্ঞানের 
ছায়াপাতকে গ্রন্থকার সুস্পন্ট ক'রে তুলেছেন তাঁর বইখানিতে। 

আশা করি, এই বইখানিও তাঁর প্রথম রচনার মত সাহিত্যের ক্ষেত্রে সমাদর 
লাভ করবে । পব্স্তকখানির বহুল প্রচার বাঞ্ছনীয় | 

৫০1১ হন্দুস্থান পাক 


টিটি প্রিয়দারঞ্জন রায় 


এগারো 


নিবেদন 


স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি? গ্রস্থরচনার একটি ছোট ইতিহাস আছে । 
আমার লেখা খববেকানশ্দের বিজ্ঞান-চেতনা? গ্রন্থের ভমিকা লেখার জন্যে 
অনুরোধ করেছিলাম শ্রীরামক্‌ঞ্জ বেদান্ত মঠের সম্পাদক শ্রদ্ধেয় ম্বামী প্রজ্ঞানা- 
নন্দজশ মহারাজকে। তখন স্বামী অভেপানম্দ মহারাজের জন্মশতবাধি'কী 
উৎসব উদযাপনের মহড়া চলছে । ভহমিকা লেখার পর প্রজ্ঞানানম্দজী আমাকে 
স্বামী অভেদানন্দের জন্মশতবর্ধ উপলক্ষে অনুরুপ একখানি গ্রন্থ রচনার জন্য 
অনুরোধ করেন। স্বীকার করতে কুণ্ঠানেই আমি তখন কিঞ্চিৎ দ্বিপাগ্রস্ত 
হয়েছিলাম । ভেবেছিলাম সম্ভব কি না। পরে দেখেছি এই দ্বিধা আমার 
মতো অনেকেরই আছে যেহেতু আমাদের নিষ্ঠা নেই মানুষের ম্বরংপ জানবার | 

বর্তমান কালে স্বামী অভেদানন্দের নাম বহুল প্রচারিত শয়। যাঁরা জানেন 
তাঁদেরও অনেকে তাঁকে যনে রেখেছেন “লাইফ বিয়ণ্ড ডেথ” ইত্যাদি জাতাঁয় 
গ্রন্থের রচয়িতা হিসেবে যার বৈজ্ঞানিক মুল্য কতটা আছে তা নিয়ে যথেছ্ট 
[বিতর্ক চলছে | শুধুমাত্র আধ্যাত্মিক বিষয় নিয়ে দার্শীনক মতামত আউড়ে 
যাঁরা তাঁদের জীবন কাটিয়ে গেছেন বিজ্ঞানের অনুসারী এই সমাজ তাঁদের 
দশদন মনে রাখে না। স্বামী অভেদানশ্দ এর ব্যতিক্রম শুধু নন, তিনি 
আজশবন একটি “বৈজ্ঞানিক মেজাজ? কে লালন পালন ক'রে গেছেন। তিনি 
বশরাসংহ স্বামী বিবেকানন্দের সার্থক গুরুভ্রাতা এবং উত্তর সুরশ। জড়- 
বিজ্ঞানের লীলাস্থল আমেরিকাতে স্বামী বিবেকানন্দ যে পন্থায় বেদাস্তের 
বাণণকে প্রচার করেছেন, যেভাবে মহান হিন্দুধর্মের বৈজ্ঞানিক পন্থায় ব্যাখ্যা 
ক'রে সর্বজন গ্রাহ্য ক'রে তুলেছিলেন, স্বামশ অভেদানন্ৰ তাঁর সেই আরন্ধ 
কার্যকে তুলে নেন নিজের স্কন্ধে। সংদীঘ প'চিশ বছর বিদেশে থেকে 
আধুনিক বিজ্ঞানের সঙ্গে বেদাস্তের কোন বিরোধ নেই, বরং বেদাস্তের ধর্ম 
লোকহিতকর, শুভকর এই সত্যকে প্রচার করেছেন। তিনি নিজের জশবনে 
এই “সত্যকে গভীর ভাবে উপলব্ধি করেছিলেন । পরাক্ষা-নিরশক্ষার নেশা 


তেরো 


তাঁর ছেলেবেলা থেকেই । যাচাই ক'রে দেখেছেন সবকিছুকেই, আধুনিক 
বিজ্ঞানের নিকষে তাকে পরখ করেছেন, অগ্রাহ্য হলে তাকে সমূলে পরিত্যাগ 
করেছেন। এই আসক্তিহশনতাই বিজ্ঞানধর অন্যতম প্রধান ধম€। 

প্রশ্ন উঠবে কেন স্বামী অভেদানন্দ বহুল প্রচারিত নন, যিনি সহদশর্ঘকাল 
আমেরিকার গুণী সমাজে তাঁর বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঠ্গির জন্যে আদৃত হয়ে- 
ছিলেন, মাত্র ত্রিশ বছরের ব্যবধানে ছ্তিনি কেন অহ্পসংখ্যক মানুষের মনের 
মধ্যে সীমাবদ্ধ ! এই প্রশ্ন আমার মনেও জেগেছিল এবং এই কৌতহলের 
বশবতাঁ হ*য়ে তাঁর গ্রন্থাবলশর মধ্যে প্রবেশ করেছি । বলা বাহ্‌ল্য বিস্মিত 
হয়েছি এই সন্ন্যাসণর প্রতিভা লক্ষ্য ক'রে । বিজ্ঞানের বিভিন্ন শাখায় তাঁর 

ন্ব বিহার দেখে মুগ্ধ হয়েছি । কেবলমাত্র বই পড়ে নয়, গবেষণাগারে গিয়ে 
ছাত্রের মত শিক্ষা করেছেন বৈজ্ঞানিক বিষয়সমূহ | আমেরিকাতে বক্তৃতা 
দিয়েছেন জ্যোতির্বিজ্ঞান নিয়ে সহদক্ষ জ্যোতির্বিদের মতো। সেই সব 
বক্তৃতার পাগুযলিপি সন্ধান করে পেয়েছি। আর তা পশ্ড়ে আশ্চয* হয়েছি। 
এই অপ্রকাশিত পাগুঃলিপির সাহায্যে আমি রচনা করেছি গ্রন্থের একটি স্বতন্ত্র 
অধ্যায় । তাঁর রচনার মধ্যে কোথাও রয়েছে আধুনিক বিজ্ঞানের সচ্গে 
একান্সতাঃ অর্থাৎ নিজের বক্তব্যের সঙ্গে আধ্বানক বিজ্ঞানের মতের মিল, 
আবার কোথাও রয়েছে নতুন ইঞ্গিত। নতুন চিন্তাধারার ঝলকানি । তবে 
তা পর্শতর হতে পারে নিঃ এবং তা হওয়া সম্ভব নয়, যেহেতু তাঁর জীবনের 
পথ ভিন্ন । লক্ষ্য পথক। তথাপি তাঁর মৌলিক চিন্তাধারা, তথকালণন 
প্রচলিত কোন কোন বৈজ্ঞানিক মতবাদের প্রতিবাদ ক'রে ( যেমনঃ ক্রেমবিবর্ত'ন- 
বাদ ) সুচি্তত মত প্রকাশ তাঁকে সাধারণ সন্ন্যাসশ-গোচ্ঠী থেকে পৃথক সারিতে 
সারয়ে রেখেছে | হয়ত এই স্বাতন্ত্র্য তাঁকে নিজনে রেখেছে এবং যে কোন 
কারণেই হোক এপয-ন্ত এই প্রতিভাদণপ্ু সন্ন্যাসশর যথাথ মুল্যায়ন হয় মি। 

স্বামী অভেদানন্দ যে বৈজ্ঞানিক মেজাজের ছিলেন তার পরিচয় মেলে তাঁর 
সামান্য কয়েকটি কথাতেই । তিনি বলেছেন, 'বিংশ শতকে ধর্ম এমন হওয়া 
উচিত যা কোন মন্দির, বা গীঙ্রা অথবা মপজিদ থেকে চালিত হবে না। 
পুরোছিতদের, যাজকদের, মৌলভাঁদের সঙ্গেই যে দেবতার একমাত্র আলাপ 
বা তারা দৈব সত্তার আধিকারণ এ কথা মুছে ফেলতে হবে ।"'বিজ্ঞান বিশ্বের 
চিরস্তন সত্যকে আবিষ্কার করতে প্রচেন্টিত। ধম সেই চিরন্তন সত্যকে 


চৌদ্দ 


উপাপনার কাজে প্রবৃত্ত। কিন্তু সত্য আবিষ্কৃত না হলে তাকে পুজা করা 
সম্ভব নয়। যদ্দি আমরা চিরম্তন সত্যকে না জানি, আমরা কি ক'রে তার 
উপাসনা করতে পারি? আধুনিক বিজ্ঞানের সবেত্তম সিদ্ধান্তসমৃহের সঙ্গে 
যাদের মিল নেই, সেই সমস্তই আমাদের দরে ঠেলে দিতে হবে ।” এই 
মেজাজটি তাঁর আমৃত্যু ছিল। তাঁর চাঁরত্রের এই বিশেন দিকটি আমাকে 
আকৃষ্ট করেছে সব চেয়ে বেশি এবং গ্রস্থাটি তারই ফলশ্রুতি। 

স্বামি অভেদানন্দ ছিলেন বৈদাত্তিক | বেদান্তকে তিনি জীবনের অবশ্য 
গ্রহণীয় মনে করতেন। তিনি তাঁর বক্তৃতায় ও রচনাবলশর মাধ্যমে প্রমাণ 
করতে সচেষ্ট হয়েছেন বেদাম্তের সঙ্গে আধুনিক বিজ্ঞানের মিল সুস্পষ্ট এবং 
জীবনের বহু প্রশ্নে বেদান্ত বিজ্ঞান থেকে অনেক অগ্রসর | স্বামী অভেদানম্দকে 
যাঁরা জানেন তাঁরা তাঁকে বৈদাস্তিক এবং শ্রীরামকৃঞ্চ পরমহংসদেবের অন্তরঞ্গ- 
পার্ধদ-রুপে চিহ্নিত করেছেন । একারণেই তাঁর বিজ্ঞানবিষয়র মন্তব্য সর্ব- 
সাধারণের কাছে উপস্থাপিত করবার কোন প্রয়াস হয়নি | স্বামী অভের্দানন্দের 
এই দিকের সামান্য পরিচয় দিতে চেস্টা করেছি এই গ্রন্থে। 

বিজ্ঞান কোন সিদ্ধান্তকেই অভ্রান্ত বলে স্বীকার করেন না। যদিচ 
নিউটনের পরব“ কালে বিজ্ঞানীরা অনেকটা গোঁড়া হয়ে পড়েছিলেন। 
তথাপি অনুকরণের প্রয়াপ ছিল না। তা না হলে নিউটনের জগতে প্রবল 
ধাক্কা আসত না। এমনিভাবে বিজ্ঞানের জগতে বারে বারে এসেছে নতুন 
চিন্তাধারা | পারবর্তিত হয়েছে মৌলধারণার ভিত্তিভুমি | বিজ্ঞানণ যদি বিশেষ 
কোন মতবাদে আবদ্ধ হয়ে পড়েন তাহলে নতুন চিন্তার পথ রহ্দ্ধ হয়ে যায়। 
তিনি হবেন নিরাসভ্ত। স্বামী অভেদানন্দের মনও ছিল এমনি নিরাসক্ত 
বিজ্ঞানশর মন। ব্রক্গাণ্ড তত্ত্ব, ক্রমবিবর্তন তত্তঃ মনোবিজ্ঞান ইত্যাদি বিষয়ে 
তিনি নিজস্ব বক্তব্য রাখতে সচেষ্ট হয়েছেন। তিনটি পৃথক অধ্যায়ে এসব 
নিয়ে আলোচনা করেছি । যদিও আধুনিক বিজ্ঞান-চিন্তায় আধ্যাত্মিক সত্য 
বা নিয়মের কোন স্থান স্বীকৃত হয় নি, তাহলেও বিংশ শতকের অনেক বিজ্ঞানশ 
যেমন টেলহাড দ্য সার্ডন, সার জুলিয়ান হাক্সলি, এিংটন প্রম:খেরা 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের জড়বাদকে শিথিল করতে প্রয়াস পেয়েছেন এবং বিজ্ঞান 
চিন্তার জগতে আবধ্যাত্িক অভিজ্ঞতা স্থান পেয়েছে । ধের্মদর্শন-বিজ্ঞান ও 
স্বামণ অভেদানন্দ? এই অধ্যায়ে এ বিয়ে আলোচনা করেছি । 


পনেরো 


ভারতের সমাজ-ব্যবস্থা কেমন ছিল এবং কেমন হওয়া উচিত এ নিয়ে তিনি 
গভীরভাবে চিন্তা করেছেন। “অতাঁত স্মৃতিচারণে অভেদানন্দ' অধ্যায়ে 
তার আলোচনা আছে । [তিনি বহু বিজ্ঞানীর সংস্পশে এসেছেন । তার 
বিবরণ পেশ করা হয়েছে “বিজ্ঞানী-সঞ্গমে স্বামী অভেদানন্দ? শীর্ষক অধ্যায়ে । 
স্বামী অভেদানম্দের অসংখ্য চিঠিপত্র অপ্রকাশিত রয়ে গেছে। সেগুলি 
প্রকাশিত হলে আরো নতুন তথ্য ও তত্তঃ জানা যাবে। 

আমি বিজ্ঞানের একজন দন সেবক ওছাত্র । একারণেই স্বামণ অভেদানন্দের 
এই বিশেষ দিক নিয়ে পর্যালোচনার দুঃসাহসে বত হয়েছি । ভুল-ত্রুটি 
হয়তো আছে-_তা যেন পাঠকপাধারণ ক্ষমাসুম্দর দৃষ্টিতে দেখেন । 

গ্রন্থ্রচনায় শ্রদ্ধেয় স্বামী প্রজ্ঞানানন্দ মহারাজ নানাভাবে সাহায্য করেছেন। 
দর্শনের নানা তত্ব; তিনি সরল করে বুঝিয়েছেন । তাঁর কাছে আমি অশেষ 
কৃতজ্ঞ। 

মহাবিজ্ঞানী ও দাশনিক আচার: প্রিয়দারঞ্জন রায় (কলকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের 
ও ইতিয়ান আসোিয়েশন ফর দি কালটিভেশন অব সায়েন্সের রসায়ন বিভাগের 
ভহতপহ্ব অধ্যক্ষ) অনগ্রহ ক'রে এই গ্রস্থের ভূমিকা রচনা করেছেন। তিনি 
আমার গুরযস্থানয় | তাঁকে জানাই আমার সম্রদ্ধ প্রণাম । 

রামকৃষ মিশন ইনষ্টিটিউট অব কালচার, গোলপাক_-এর লাইবেরণর 
কর্মীরা সকলেই আমাকে যথেষ্ট সাহায্য করেছেন। প্রথমেই শ্রীননগ দাসের 
কথা মনে পড়ছে । এ ছাড়া শ্রীকার্তিক চক্রবতঁ+ প্রীকৃঞ্ণসুম্দর মজঃমদার 
ও আরো অনেকের সাহায্যও উল্লেখযোগ্য । 

স্বামণ প্রজ্ঞানানন্দ মহারাজ এই গ্রন্থখানিকে পরিচ্ছন্ন ক'রে তোলার জন্য যে 
প্রযত্ব নিয়েছেন তার জন্যে আমি কৃতজ্ঞ। 


অমিয়কুমার মভূমদার 


ষোল 


প্রথম পর্ব £ 
দ্বিতীয় পর্ব ঃ 
তৃতীয় পরব 
চতুর্থ পর্ব £ 
পঞ্চম পর্ব £ 
ষ্ পর্ব ঃ 
সপ্তম পর্ব £ 


অম্টম পর্ব £ 


নবম পব 
দশম পর্ব * 
একাদশ পরব £ 
দ্বাদশ পর্ব £ 
ত্রয়োদশ পর্ব £ 
খ 


সূচীপত্র 


বিষয় 

বক্তব্য 
ভুমিকা 
নিবেদন 
স্বামী অভেদানন্দ ( সংক্ষিপ্ত জীবনী ) 
স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-চেতনা 
ধর্মদশন-বিজ্ঞান ও স্বামী অভেদানন্দ 
অধ্যাত্মবিদ্যার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা 
স্বামী অতেদানন্দ ও ক্রমবিবর্তনবাদ 
অভেদানন্দের দৃষ্টিতে পুনজন্মবাদ 
অভেদানন্দের দৃষ্টিতে ব্রহ্গাণ্ডতত্তর ও 
আধুনিক বিজ্ঞান 
আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্দ 
অতাঁত স্মৃতিচারণে অভেদানন্দ £ 
ভারতের সমাজব্যবস্থা 
বিজ্ঞান পরিবেষণে স্বামী অভেদানন্দ 

এক £ জ্যোতিবিজ্ঞান 

দুই £ অধ্যাত্মচিকিৎসা 
ব্যবহারিক শিক্ষা প্রসঙ্গে অভেদানন্দ 
বিজ্ঞানী সঙ্গমে স্বামী অভেদানন্দ 
বৈজ্ঞানিক উপমা সংগ্রহে অভেদানন্দ 
বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিসম্পন্ন সন্ন্যাসী 


সতেরো 


পচ্ঠা 
সাত 
এগ।রো 
তেরো 
উনিশ 
এক 
তেরো 
ছত্রিশ 
উনষাট 
পণ্চাশশ 


একশ পাঁচ 
একশ তেইশ 


একশ বাহানন 
একশ পশ্মঝ্টি 


একশ ছিয়াত্বর 
একশ একাশী 
একশ চুরাশী 
একশ উননব্বুই 
একশ ছি*ানববৃই 


এই লেখকের অন্ভান্ বাংলা গ্রন্থ 


১। রবীন্দ্রনাথের বৈজ্ঞানিক মানস 
২। বিবেকানন্দের বিজ্ঞান চেতনা 
৩। শরুতিপারের শব্দ 

৪ | রোগ ও তাহার প্রতিকার 


আঠারো 


রুপা ; ছ'টাকা 

র্‌পা ? ছণ্টাকা 

লিপিকা ; দুটাকা 

বঙ্গীয় বিজ্ঞানপরিষদ ; এক টাকা 


স্বামী, অভেদানন্দ 


শ্রীরামক পার্ধদকলে স্বামী অভেদানস্দ এক অত্যুঙ্জবল নাম | স্বমহিমায় 
উজ্জল, দেদ্ীপ্যমান | এমনই এক নাম, যে নাম স্বামী বিবেকানন্দের স্গে 
সঙ্গেই মনে পড়ে। প্রতিভা, যোগসমণক্ষা, বৈজ্ঞানিক মেজাজ ও অগাধ 
পাণুত্য প্রভৃতি গুণের অধিকারী ছিলেন স্বামী অভেদানন্দ। ১৮৬৬ 
খ.্টাব্বের ২রা অক্টোবর ( ১৭ই আশ্বিন, মঙ্গলবার, ১২৭৩ সাল ) কলকাতার 
নিমুগোস্বামী লেনে তাঁর জন্ম। পিতা রসিকলাল চন্দ ছিলেন একজন 
খ্যাতিসম্পন্ন শিক্ষক । 

তাঁর বাল্যকালে কলকাতা শহরে জলের কল, গ্যাস বা বৈদ্যুতিক আলো 
ছিল না। এমনকি দেশলাইয়েরও বহুল প্রচলন ছিল না। চকমকি পাথর 
ঠুকে পোড়ানো শোলায় আগুন লাগিয়ে কাঠকয়লার টিকা ধরানো হ”তো। 
তারপর টিকা থেকে গন্ধকের দেশলাই জৰলিয়ে প্রদীপ জ্বালানো হতো । 
প্রদীপের আলোতেই সুর করেন বিদ্যাভ্যাস। এই অভ্যাস মৃত্যু পযন্ত 
তাঁকে ত্যাগ করে নি। মাতা নয়নতারাদেবী ছিলেন আত ভক্তমতশ, ধর্ম- 
পরায়ণা এবং হিন্দুমাতার আদর্শরপিণী। মাতৃভক্ত কালীপ্রসাদ (স্বামী 
অভেদানন্দের গাহস্থ্য নাম ) শৈশব থেকেই তীথ-স্থানে যেতে অভ্যস্ত হন। 

পাঁচ বছর বয়সে তাঁর হাতেখাড়ি হয় এবং সেই সময়ে তিনি লাহা পাড়ায় 
গোবিন্দ শীলের পাঠশালায় ভর্তি হন। সেখানে দুবছর পড়েন ও প্রতিবছর 
উচ্চ পারিতোধিক পেতেন। এই পাঠশালা থেকে যদহ্‌ পণ্ত মশা*য়ের বঙ্গ 
বিদ্যালয়ে ভর্তি হন। সেখানে তিন বছর বিদ্যালাভ করেন। এই বিদ্যায়তনে 
তাঁর অন্যতম সহপাঠী ছিলেন বাবুরাম ঘোষ যিনি পরে শ্রীরামকৃষ-সম্তান- 
তালিকায় স্বামী প্রেমানন্দ নামে বিখ্যাত হন । 

মাত্র দশ বছর বয়সে তিনি ওরিয়েপ্টাল সেমিনারিতে দশম শ্রেণীতে ভর্তি 
হন। লেখাপড়ায় বরাবরই খুব ভাল ছিলেন। এখানে ড্ঁইং ক্লাসে তিনি 
নৈপুণ্য প্রকাশ করায় অ্কনের শিক্ষক তাঁকে এই বিষয়ে যথেষ্ট উৎসাহ দেন। 
হঠাৎ তিনি একদিন শিক্ষক মহাশয়কে বললেন যে, তিনি চিত্রকর হবেন না, 
দাশনিক হবেন। অতএব আর অঞ্কনবিদ্যা শিখবেন না। শিক্ষক মহাশয় 


উনিশ 


বলেছিলেন, “কালী'প্রসা্, আমার মতে, ফিলোজক্ষারের চেয়ে পেন্টার হওয়াই 
ভাল, কেন না শিল্পী দাশশীনকের অপেক্ষা অনেক শ্রেম্ঠ' | এই কথা শুনে 
তিনি দৃঢ়তার সঙ্গে বলেছিলেন £ “না মান্টার মহাশয়, 2 79210661 8000163 
(৩ 901905 06 00$065১ 106 2. 01011950791557 505319610৬4 0১৩ 8২1:0909 
৪180 9080163 01১6 027593 ০1 01)11755,৯ 

ছেলেবেলা থেকে তাঁর মানসিক একাগ্রতা যথেন্ট ছিল। স্মরণ শক্তিও 
তীব্র ছিল। বিভিন্ন বিষয়ে জ্ঞান লাভ করার স্পৃহা উদ্দগ্র ছিল। স্কুলে 
জলখাবারের পয়সা বাঁচিয়ে বই কিনে পড়তেন। শুধু তাই নয়, ছুুতোরের 
ফাজ, বুক বাইপ্তিং ( বই বাঁধানো ), বাগান করা প্রভৃতি নানা ধরণের শিল্প- 
কার্য তিনি একবার দেখলেই ঠিক করতে পারতেন । চৌদ্দ-পনের বছর বয়সেই 
গণতা পাঠ সমাণ্ড করেন। 

১৮৮২-৮৩ খুঙ্টাব্বে পাণ্ডত শশধর তক চড়ামাঁণ হিন্দুধর্মের বৈজ্ঞানিক 
ব্যাখ্যা সম্বন্ধে সরল বাংলা কতগনুপি বক্তৃতা দিয়েছিলেন । সেইসব বক্তৃতায় 
সাংখ্যদর্শনের ক্রমবিকাশবাদ ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের “ইভোলিউশন িয়োরী” 
উভয়ের সামঞ্স্য দেখানো হয়েছিল | কালপপ্রসাদ (স্বামী অভেদানম্দ ) পরম 
আগ্রহ সহকারে সেই সব বক্তৃতা শুনতেন এবং যে সব পত্রিকাতে বক্তৃতার 
সারাংশ প্রকাশিত হতো তা কিনে পড়তেন । 

কালণবর বেদান্তবাগণশ মহাশয়ের কাছে “পাতঞ্জলদর্শন” পাঠ করেন অশেষ 
কচ্ছতার সঞ্গে। এই সময়ে শবসংহিতা” কিনে পড়তে আরম্ভ করেন । 
১৮৮৩ খৃষ্টাব্দে শ্রীরামক্ষ্চ পরমহংসদেবের সঙ্গে পুণ্য যোগাযোগ ঘটে । প্রথম 
দর্শনের পরেই কালপ্রসাদের মনে প্রগাঢ় অনুরাগের সঞ্চার হয়। শ্রীরামকষ্জকে 
তিনি জীবনের দিশারী মনে ক'রে তাঁর কাছে আত্মসমর্পণ করেন । 

শ্রীরামকৃষ্ণদেবের অপুখের সময় কাশীপুরের বাগানে থাকাকালে তিনি 
পদার্থবিজ্ঞান, জ্যোতির্বিজ্ঞান, তর্কশাসত্র, দর্শন ইত্যাদি নানা বিষয়ে জ্ঞানলাভ 
করেন। এ কাশীপুরের বাগানেই গুরুর কাছ থেকে “গেরুয়া” পান। 
শ্রীরামক্ঞ্দেবের দেহত্যাগের পর ১৮৮৬ খৃঙ্টাব্দের আশ্বিন মাসে বরানগর 
মঠের প্রতিষ্ঠা হয়। সেখানে তিনি কঠোর তপস্যা করতেন এবং শাস্ত্র পাঠে 
নিমগ্ন থাকতেন। এজন্য তাঁর নাম হয় কালী-তপম্বী | এখানেই বিরজা 
হোমের পরে তাঁর নাম হ*লো স্বামী অভেদানন্দ | 


ক৭ 


১৮৮৭ খণ্টাত্দে তিনি পুরণ যাত্রা করেন। সঙ্গে স্বামী সারদানদ্দ ও 
স্বামশ প্রেমানম্দ | ১৮৮৮ থেকে ১৮৯৫ খৃষ্টাব্দ পর্যন্ত পদব্রজে ভারতের সবত্র 
ভ্রমণ করেন এবং কঠোর তপস্যায় রত থাকেন:। অনাহার, অদ্ধাহারে, কপর্দকশনন্য 
অবস্থা তাঁর সদানন্দচিত্বে মলিন ছায়া ফেলতে পারে নি। 

১৮৯৬ খ্রীষ্টাব্দে স্বামী বিবেকানন্দের নির্দেশে তিনি বেদান্ত প্রচারে লগ্ডন 
যাত্রা করেন। এ বছরের ২৭শে অক্টোবর লগুনের ব্ুমপ্‌ বৈরী স্কোয়ারে খৃষ্টো- 
থিয়লফিক্যাল সোসাইটিতে প্রথম বক্তৃতা করেন। বক্তৃতা অত্যন্ত মনোরম 
হয়। [বিষয়টি ছিল 4021১1193071)5 010) 72001890951, | স্বামী বিবেকানন্দ 
অত্যন্ত আনশ্দিত চিন্তে সেদিন বলেন ঃ আমি যদি এই মর জগৎ থেকে প্রস্থান 
করি, তাহলেও আমার এই প্রিয় গুরু ভ্রাতার মুখ দিয়ে আমার বাণণ প্রচারিত 
হবে ।” স্বামী বিবেকানন্দ ও স্বামী অভেদানন্দের মধ্যে যে প্রগাঢ় প্রীতি ও 
শ্েহের বন্ধন ছিল তার নিদর্শন স্বদেশে ও বিদেশে বহুবার প্রকাশিত হয়েছে । 

লগ্ন বেদান্ত সীমিতির কর্মভার মিঃ ই. টি. স্টর্ডির উপর দিয়ে স্বামী 
অভেদানন্দ ১৮৯৭ খ্টাব্দের ৯ই আগস্ট শুক্রবার আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের 
প্রধান বন্দর িউইয়কে" অবতরণ করেন । এখানে পেশছানোর দিন সন্ধ্যাকালে 
তিনি যখন ভ্রমণে বাহ্গত হন, তখন দেখেন একজন লোক ছয় ইঞ্চি ব্যাসের 
একটি দহরবীণ দিয়ে শনিগ্রহ ও তার উপগ্রহ্মণ্ডলী দেখছে । অতেদানম্দ সেই 
দরবীণে ও তার উপগ্রহ মণ্ডলী দেখে আনন্দিত হলেন এবং লোকশিক্ষার এই 
অভিনব উপায়ে পুলকিত হলেন । সেই সঙ্গে সঙ্গে নিজের দেশের মানুষের 
অসহায় অবস্থা ও শিক্ষার অভাব চিন্তা ক'রে বিমর্ষ হন। 

ওদেশে নবাবি্কৃত ফনোগ্রাফ ও ইলেকক্রোস্কোপ দেখে আশ্চযান্বিত হন। 
দরবীণে চন্দ্রকে দেখতে গিয়ে তার মধ্যেকার উপত্যকা ও পর্বতগহল অত্যন্ত 
স্পম্টভাবে দেখতে পান। একজন লোক চার্ট দেখে উপত্যকা ও পর্বতগলির 
নাম বলে দিয়েছিলেন। এখানে উইলিয়ম জেমস-, রেভারেও্ড ডক্টর হবার 
নিউটন, উইলিয়ম জ্যাকসন, জোসিয়া রয়েস, অধ্যাপক ল্যানম্যান, অধ্যাপক ফে, 
বৈজ্ঞানিক টমাস এডিসন, ডক্টর এলমার গেটস, রালফ্‌ ওয়ালডো ট্রাইন, ভব্রু 
[ঙ. হাউয়েলস:ঃ অধ্যাপক হার্সেল পাকার, ডাঃ লোগ্যান, রেভারেণ্ড বিশপ 
পটার, অধ্যাপক স্যালার, কেদ্ব্িজ্‌ ফিলজফিক্যাল্‌ কনফারেন্সের চেয়ারম্যান 
ডক্টর জেনস প্রভৃতি মনীষীদের সঞ্গে তাঁর পরিচয় হয় । মণ্টক্লোয়ায়রে এসে 


একুশ 


বিখ্যাত বিজ্ঞান এডিসনের সঙ্গে সাক্ষাৎ হয়। এডিসন স্বামী অভেদানম্দকে 
নিজের উদ্ভাবিত যন্ত্রাদ ও তার নির্মাণ কোঁশল ও ব্যবহার প্রণালী বুঝিয়ে 
দেন। তিনি অভেদানন্দের সঙ্গে ভারতবর্ষ ও বেদান্ত সম্বন্ধে আলোচনা করে 
অত্যন্ত আনন্দিত হন। 

নিউ ইয়কেঁ তাঁর বেদাস্ত ক্লাস অদ্তুত সাফল্যলাভ করে। তাঁর বৈজ্ঞানিক 
বিচার পন্থা আমেরিকাবাসীদের চিত্ত জয় করেছিল। তাঁর কার্য পদ্ধাতি সম্বন্ধে 
47175055575 17500569 447591502-র লেখক ওয়েষ্ডন টমাস বলেন) £ ৭২911)01 
(791) 0৮6100৮/61 105 12911706 01900155 175 55515 00 0021)05 1709 
35/660 1625010176 2100 2. ৮996 21189 01106৬72150. 19100019015 19009, 

গ্রপনএকারে একটি পাইন গাছ “্বামিজীর পাইন” নামে বিখ্যাত হয়ে 
আছে। এখানে স্বামী বিবেকানন্দ ছাত্রদের রাজযোগ শিক্ষা দিতেন । এখানে 
সাক্ণাসের একটি তাবুতে স্বামী অভেদানন্দ বক্তৃতা দেন । বিষয় ছিল, ধর্ম 
ও বিজ্ঞান? । এটি প্রথম বক্তৃতা । দ্বিতীয় বক্তৃতার বিষয় ছিল, “বেদান্ত 
কি?" স্বামী অভেদানন্দের বক্তৃতা সম্পকে “ব্রদ্ষবাদিম:” পত্রিকার নিউ ইয়কর্থ 
সংবাদদাতা বলেন, "স্বামী অভেদানন্দের পাশ্চাত্য দর্শন ও বিজ্ঞানে অসাধারণ 
দখল থাকায় তাঁর খুবই সুবিধা হয়েছিল । কারণ পাশ্চাত্য নরনারশদের যাঁরা তাঁর 
বক্তৃতায় আসতেন, তাঁরা পাশ্চাত্য মনীষীদের মতই গ্রহণয় মনে করে থাকেন । 
বেদান্তের কোনও মতের সঙ্গে যদি হাকঝ্সলি, টিণ্যাল, স্পেন্পার, বা কাণ্টের 
মতের [মিল দেখানো যায় তাহলে তা যেমন শোতবৃন্দের মনে লাগবে তেমন 
হাজার ভাল ভারতীয় মুনি-ঝধিদের বচন উদ্ধৃত ক'রেও হবে না। আর তা-ই 
স্বাভাবিক । যেহেতু, আমরা আমাদের বর্তমান জ্ঞানের মাপকাঠি দিয়েই সমস্ত 
বিচার ক'রে থাকি ।, 

১৮৯৯ খ্টাব্দে অতেদানন্দ তাঁর বিখ্যাত “ক্রমবিকাশ ও প.নর্জন্ম” সম্বন্ধে 
বক্তৃতা দেন। কলম্বিয়া বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক জ্যাকসন উপাস্বিত ছিলেন । 
তিনি এই বক্তৃতা শুনে অত্যন্ত মুগ্ধ হন এবং উভয়ের মধো সম্পর্ক আরো 
ঘনিষ্ঠ হয়। | 

এই বছরেই ৩০শে এপ্রিল তিনি কেম্বিজ কন্‌ফারেদ্সে বক্তৃতা দেন। 
১৩ই জুলাই ক্লার্ক [ি*ববিদ্যালয়ের গ্রীণ্মকালণন ক্লাস আরম্ভ হয় । অভেদানন্দ 
এই বিদ্যালয়ে “দেহতত্বৰ সম্বন্ধীয় ক্লাসে যোগদান করেন। এখানে তিনি 


বাইশ 


১৪ দিন ধ'রে বিশ্ববিদ্যালয়ের ৩*টি বক্তৃতাতে যোগ দেন এবং মাইক্রসকোপের 
সাহায্যে বিভিন্ন জীব-জন্ভু ও নরদেহের বিভিন্ন অংশ পর্যবেক্ষণ করেছিলেন । 
এখানে ২০শে জানুয়ারী রীঁড্‌ লোটনের ( 73 9. চ. [২০০৭ [.০107) ) গৃহে 
ণহন্দুধর্ম” সম্বন্ধে বক্তৃতা করেন। এই বক্তৃতায় তিনি প্রসঙ্গক্রমে ভারতায় 
কৃষ্টি ও প্রাচীনত্ব সম্বন্ধে আলোচনা করেছিলেন। তিনি দৃঢ়তার সঙ্গে 
বলেছিলেন যে গণিত শাস্ত্র, বীজগণিত, জ্যোতার্বদ্যা ভেবজতত্তঃ ও দর্শন 
সম্বন্ধীয় ধারণা ভারত থেকেই বিদেশীরা গ্রহণ করেছে। বক্তৃতার পর সামার 
স্কুলের ছাত্রগণ এই সুযোগে অভেদানন্দের সঙ্গে পরিচিত হন। ডাঃ হল ও 
অন্যান্য অধ্যাপকদের ক্লাসে সুন্দর চেহারা ও আভিজাত্যপহণ- ব্যবহার তাঁদের 
স্বামী অভেদানদ্দের প্রতি আকৃন্ট করেছিল। তিনি বিশেবভাবে ভাঃ 
মেয়ারের অধীনে জীবতত্তবঃ ও স্রায়তত্ব শিক্ষা করেছিলেন এবং সেই বিভাগের 
গবেষণাগারে আতি যত্বের সঙ্গে পরণক্ষা কার্য করেন । ১৮৯৯ খষ্টাব্দের ২৪শে 
জুলাই তারিখের ( সোমবার ) “উরচেষ্টার টেলিগ্রাম” পাত্রকা (৮০:০০3061 
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আমেরিকা যুক্ঞরাজ্যের প্রেসিডেপ্ট ম্যাককিনল"র সঙ্গে তাঁর পরিচয় ঘটে 
১৮৯৮ খ্টাব্দে। উল্লেখযোগ্য এই যে, স্বামী অভেদানন্দ হ'লেন প্রথম 
ভারতায় যাঁর সঙ্গে আমেরিকার কোন প্রেসিডেন্ট সাক্ষাৎ করেন। সাক্ষাৎও 
বেশ সৌহাদ্যপর্্ণ হয়েছিল । 

স্বামশ অভেদানম্দ আলাস্কা, মেক্সিকো, যুক্তরাজ্য প্রভৃতি উত্তর আমেরিকার 
বহু দেশে পর্যটন করেন এবং নানা প্রতিষ্ঠানে বেদান্ত প্রচার করেন। ইয়োরোপে 
লগ্ন, প্যারিস, বার্লিন প্রভৃতি মহানগরীর বিশ্ববিদ্যালয় ও অন্যান্য প্রধান 
প্রধান সাংস্কৃতিক প্রতিষ্চানে ভারতায় দর্শন, সাংস্কৃতিক শিক্ষা, বিজ্ঞান ও 


তেইশ 


সনাতন ধন: সম্বন্ধে বক্তৃতা করেন। ১৯০৫-১৯০৬ খন্টাত্দে ব্রুকলীন 
ইনম্টিটিউটে ভারতীয় সভ্যতা ও সাংস্কৃতি সম্বন্ধে 47015, 000 770: 600210" 
নামে বক্তৃতাবলণ প্রদান করেন। এ+ বক্তৃতার আর একটি বিষয় ছিল-- 
প্রাচ্যের ও পাশ্চাত্যের সংস্কৃতি ও সভ্যতার পারস্পরিক বিনিময় কি ধরণের 
ছিল। তাছাড়া বৌদ্ধযুগকে আমরা স্বর্থঘুগ বলি ও সে যুগে বৌদ্ধধর্ম 
প্রচারকরা কিভাবে আলেক্জান্দ্িয়া, ইজিপ্ট, গ্রধস, সাইবেরিয়ায় প্রভৃতি সুদুর 
দেশে কিভাবে ভারতের ধর্ম প্রচার করেছিলেন । প্রায় দশবছর কাল আমেরিকায় 
ভারতের ধর্ম” শিক্ষা ও সভ্যতার বাণী সগৌরবে প্রচার ক'রে লগুন থেকে 
ভারতের উদ্দেশ্যে যাত্রা করলেন স্বামশ অভেদানদ্দ। ১৯০৬ খষ্টাষ্বের ১৬ই 
জুন উপাস্থিত হ'লেন কলম্বো বন্দরে । সেখানে তাঁকে সম্বর্ধিত করার বিশেষ 
আয়োজন হয়েছিল । এসে দেখলেন স্বামী বিবেকানন্দের দেহত্যাগের পর 
সন্ন্যাসী ভ্রাতারা হতাশাপীড়িত ও নিচ্ক্রিয়। অনুভব করলেন, এদের সক্রিয় 
করে তোলবার দায়িত্ব তাঁকেই নিতে হবে। দক্ষিণ ভারতের বিভিন্ন স্থানে 
(তিনি বিপুল অভ্যর্থনা লাভ করেন। 

কলকাতা এসে দীর্ঘ কয়েক বছর পরে বেলহুড় মঠে গুরুভ্রাতাদের সথ্গে 
মিলিত হন। কলকাতা ত্যাগ ক'রে তিনি পাটনা, কাশণঃ আগ্রা এবং আলোয়ারে 
যান। আলোয়ার থেকে বোম্বাই শহরে উপস্থিত হন। এখানে বালগঞ্গাধর 
(তিলকের সঙ্গে তার সুদীর্ঘ আলোচনা হয় দেশের বত'মান রাজনৈতিক অবস্থা 
ও তার পরিবর্তন সম্বন্ধে । এমনিভাবে কেটে গেল ছ”টি মাস। দক্ষিণ থেকে 
সুর ক'রে সমগ্র ভারতে ছড়িয়ে দিলেন শক্তিমন্ত্র। নৈরাশ্যের নিশার অবসান 
হলো। উদ্দিত হলো কর্মময় জীবনের সং্য। উজ্জগবিত হয়ে উঠল 
শ্রীরামক্ঝ সঞ্ঘ। আবার ফিরে চললেন আমেরিকায় । সেখানে অবিশ্রান্ত 
কর্মপ্রবাহ। ১৯০৯ খঙ্টাত্দে নিউ ইয়কের বেদান্ত সমিতির শ্রেষ্ঠ কাজ হ'লো 
£ইম্দো-আমেরিকান ক্লাব গঠন। লগুনে, আমেরিকায় এবং তার কাছাকাছি 
জায়গাগনলিতে বেদান্ত আন্দোলন এবং বিশাল হিন্বুধর্মের প্রচার করতে সহদীর্ঘ 
পঁচিশ বহর কাল পেরিয়ে গেল। সেখানকার রামকৃঞ্চ মিশনের সমস্ত দায়ত্ 
তুলে দিলেন তরুণ সন্ন্যাসীদের হাতে। নবাশকে স্থান করে দিতে হবে। 
তাকে বাড়তে দিতে হবে। তাছাড়া জন্মভূমি ডাকছে দীর্ঘ প্রবাসী সম্তানকে । 
১৯২১ খুষ্টাব্দের ২৭শে জুলাই যাত্রা করলেন ভারতের দিকে । সাতদিন পরে 


চব্বিশ 


চললে পেশছালেন। ১১ই আগস্ট সেখানে প্যান-প্যাসিফক এডুকেশন 
নফারেম্স হয়' | (তিনি আমন্ত্রিত হয়ে হাওয়াই-দঘ্বীপে নামলেন। অবশেষে 
+%৯০ই নভেম্বর কলকাতা উপস্থিত হলেন। তার আগে জাপান, চন, 
৮ ফিলিপাইন, পিগাপুর, কোয়ালালামপুর, রেঙ্গুন প্রভৃতি ঘুরে আসেন 
আমন্ত্রিত হয়ে। কলকাতায় তাঁর উপস্থিতি তরুণ বাঙ্গাল সমাজকে নতুন 
প্রেরণা দিয়েছিল। বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্রদল এবং কলকাতার নগরবাসশরা 
মিলিত ভাবে তাঁকে অভিনন্দন জ্ঞাপন করেন। এই অভ্যর্থনা উৎসবের স্থান 
ছিন্স কলকাতার ইউনিভািঘট ইনম্টিটিউট এবং ২৫শে ডিসেম্বর তারিখে । 
পরের বছর' জানুয়ারীতে জামসেদপুরে তিনি একটি মুল্যবান বক্তৃতা 
দিয়েছিলেন"! এ বছরেই (১৯২২) তিনি ঢাকা, নারারণগঞ্জ, ময়মনপিং 
প্রভৃতি পব'বঙ্গের নানা স্তান ঘুরে সেখানকার অপিবাসীদের মধ্যে কর্ম প্রেরণা 
জাগিয়ে বেলুড় ফিরে আসেন । জুলাই মাসে লাদাকে ণহমিস্‌ মঠে যান। 
সেখানে তিব্বতশ ভ]ষায় লিখিত পরথর কিছু কিছু অনুবাদ ক'রে নিয়ে 
আসেন। ১৯২৩ খম্ট্রুব্ স্থাপিত করেন "শ্রীরামক্‌ঞ্ বেদান্ত সমিতি” কলিকাতায়। 
স্বামশ অভেদানন্দ রামক্‌ন্ঝ মিশনের সহঃসভাপতি পদেও আধিশ্ঠিত ছিলেন । 
বিদেশ থেকে ফেরার পরই 'অভেদানন্দ অনুভব করেছিলেন কলকাতার 
চেয়ে দাজ্জিলিং এর জলবায়; তাঁর স্বাস্থ্যের পক্ষে অনুকূল । তাই তিনি 
দাঞ্জিলিঙে একটি আশ্রম স্থাপন করবার জন্য উপযুক্ত স্থান খঃজতে থাকেন। 
অবশেষে ১৯২৪ খন্টাব্দে প্রায় দু,বিঘে নিম্কর জমি কেনেন এবং ১৯২৪ 
খৃষ্টাব্দের কার্তিক মাসে এ স্থানেই “রামকৃষ্ণ বেদান্ত আশ্রম” প্রতিষ্ঠিত হয়। 
আশ্রমের সচ্গে সঙ্গে এখানে অবৈতনিক বিদ্যালয়, মিস্তীর কাজ শেখার ক্লাস 
ও একটি দাতব্য চিকিৎসালয় খোলা হয় । ১৯৩৭ খষ্টাব্দের ২১শে সেপ্টেম্বর 
তিনি যখন দাঙজ্জিলিং আশ্রম থেকে কলকাতায় (ফিরছিলেন তখন “ঘুম? 
ম্টেশনের আগে বাতাসিয়া লুপের কাছে দাজ্জলিং মেলের প্রথম শ্রেণ*র যে 
কামরায় তিনি ছিলেন ঠিক সেটিই লাইনচ্যুত হয়। তিনি কামরা থেকে নখচে 
লাফিয়ে পড়েন এবং তাতেই তিনি হাটে আঘাত পান। এই দুঘটনাই তাঁকে 
অসস্থ করে ফেলে । 
১৯৩৭ খ্টাত্বেরে ১লা মার্চ শ্রীপামক্‌প্ শ হবার্িকী উপলক্ষে কলকাতার 
টাউর্নহলে, বিদ্বধম£মহাসম্মেলনের সভাপতিত্ব করেন। বক্তৃতার প্রারচ্ভে 


বন পশচশ 


এই বিদগ্ধ পাণ্ডত তপস্বী যেভাবে নিজের পাঁরচয় দিয়ে ছিলেন তা 

মনে হবে-__-এ-ই হচ্ছে খাঁটি সন্ন্যাসীর বিনয়। তিনি বলেছিলেন, 'আজ 
মহাসভায় আমি কোন প্রতিষ্ঠান বিশেষের প্রতিনিধিরপে, অথবা কলকাতার 
শ্রীরামক্ বেদা্ত সমিতির সভাপাতিরহপে এখানে আসি নাই, ভগবান শ্রীরাম+ 
কৃষেের একজন দান সন্তান ও সাক্ষাৎ শিষ্যরহপে এবং সেই বিশ্ববিখ্যাত স্বামশ 
বিবেকানন্দের সর্বশেষ একমাত্র জীবিত গুরুভ্রাতার্‌পেই উপস্থিত হইয়াছি**4: 
এই বক্তৃতাই তাঁর শেষ বক্তৃতা । এর পরে আর কোন সভায় তাঁর উদাত্ত 
গম্ভখর কণ্ঠস্বর শোনা যায় নি । 

১৯৩৯ খ্টাব্দের ২১শে ফেব্রুরারশতে ১৯, বি, রাজা রাজক্ ম্ট্রগটে 
(কলকাতা-৬ ) আ্রীরামকৃঙ্জ বেদান্ত সমিতিকে তিনি দেবোত্তর সম্পত্তি হিসাবে 
শ্রীরামকৃঞ্পরমহংসদেবের নামে উৎসর্গ করেন, যেমনটি করেছেন দাঞ্জণীলং-এর 
আশ্রমটিকে | সেই থেকে প্রাতিচ্ঠিত হ'লো শ্রীরামকৃষ্ণ বেদান্ত মঠ” কলকাতায় । 
অবশ্য কাশ্মীর ও তিব্বত ভ্রমণ শেষ করে তিনি যখন বেলুড় মঠে ফেরেন তখন 
কলকাতায় মঠ স্থাপনে ইচ্ছা প্রকাশ করেন, কেননা কলকাতা চিরদিনই শিক্ষা ও 
সংস্কৃতির কেন্দ্। তিনি প্রথমে কিছ-দিন মেছুয়াবাজারে ও পরে ১১নং ইডেন 
হস্পিটাল রোডে ভ্ত্রীরামক্‌ঞ্চ বেদান্ত সমিতি স্থাপন করেন। তখন তিনি প্রাত 
সপ্তাহে গঁতা, পাতঞ্জলদর্শন ও কঠোপনিষৎ সম্বন্ধে বাংলায় তিনটি করে ক্লাস 
নিতেন এবং তাতে ক'রে তদানীন্তন কলকাতার ছাত্রসমাজ, শিক্ষাবিদ ও জন- 
সাধারণের সঙ্গে যথেস্টভাবে মেলামেশার সুযোগ লাভ করেছিলেন। তারপর 
তিনি বেদাস্ত সমিতিকে ৪৭নং িডন স্ট্রটে অধুনা অভেদানন্দ রোড 
স্বানাস্তরত করেন এবং সেখানেও ধর্ম ও দর্শন বিষয়ে নিয়মিতভাবে 
ক্লাম নিতেন । পরে বর্তমান ১৯, বি নং রাজা রাজকঝ ম্ট্রশটের স্থানটি বেদাত্ 
সমিতির জন্য ক্রয় করেন এবং স্থায়ী গৃহ নির্মাণ করেন। রামকৃ্ বেদাত্‌ 
সমিতি পরে শ্রীরামকৃষ্ণ বেদান্ত মঠ নাম গ্রহণ করে । 

১৯৩৯ খষ্টাত্বের ৮ই সেপ্টেস্বর গকাল ৮টা ১৬ মিনিটে শ্ীরামক্ষজ বেদাত 
মঠে মহাসমাধিতে নিমগ্ন হন স্বামশ অভেদানন্দ। কালপপ্রসাদ কালধমাতা 
চরণে ফিরে গেলেন। স্বামী অভেদানন্দের মরদেহ নেই, কিন্তু তিনি বিরাগ 
করছেন তাঁর অসংখ্য বক্তৃতা, রচনাবলীর মধ্যে অসংখ্য গুণমহ্ধ ভক্ত হৃদয়ে. 
বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিসম্পন্ন এই সন্ন্যাসী মৃত্যু নো ূ্‌ 


ছাখ্বিশ 


এক 
॥ স্বামী অভেদানন্দেত্র ব্িজ্ঞান-চেতন। ॥ 


উনবিংশ শতাব্দী ভারতীয় মনীষার সৃবণ যুগ | এই যুগে ভারতের মাটিতে 
জন্মগ্রহণ করেছেন কত মহাপ্রাণ__তাঁদের জ্ঞান, কর্ম ও ত্যাগের পবিত্র ছটায় 
দিঙ্মগুল উদ্ভাসিত। এই যুগ নবজাগরণের, স্বাজাত্যবোধের । আবার 
এ-যুগেই ইয়ং বেঞ্গলের উচ্ছবলতা | পরানুকরণের নপহংসক ইচ্ছার যৃপকাচ্ছে 
বল হয়েছে কত বঙ্গবাসণ, ভারতবাসী ॥ উচ্ছ্খলতার মদ্দিরাপানে আরক্ত 
নয়ন এযুগের শনমচাঁদ” “ভোলাচাঁদে'র শীৎকারে, বিজ্‌ম্ভণে কলুধিত প্র“্বাসের 
বাতাস। অন্ধকারের বুক চিরে চিরে উশক দেয় নতুন প্রভাতের আলো । 
আকাশ আলো-আঁধারিতে ভরা। স্পচ্ট-অস্পন্টের মায়াভরা আলিঙ্গন । 
রামমোহন যে সঞ্জীবনী মন্ত্র শুনিয়েছিলেন তা আলো-আঁধারির কেয়ারি 
অতিক্রম করে সাবলীল তরঙ্গ তুলে জনচিত্তে স্থারী আপন গ্রহণ করতে তখনো 
পারেনি । দেবেন্দ্রনাথ পর্বসূরী রামমোহনের অসমাপ্ত কাজকে নিয়ে চললেন 
পরিপর্্ণতার দিকে | অনিবার্য ধর্মীস্তরকরণের কাজ শ্রথ হলো। অবশেষে 
দক্ষিণেত্বরের কালশবাড়ী থেকে উঠলো নতুন আহ্ানমন্ত্র। শিক্ষিত তরুণ 
সমাজ, দ্বিধাগ্রস্ত বঙ্গসন্তান, জটিলতার আবতে£ নিমড্জিত যুবসমাজ মুক্তির 
মন্ত্রপেল এক তথাকাথত “অশিক্ষিত+ ব্রাঙ্গণ পুরোহিতের কাছে। ঠাকুর 
শ্রীরামকৃ্ পরমহংসদেবের কথামৃতে ফুটে উঠলো স্বাদেশিকতার, মানবপ্রীতির, 
সব্ধর্ম-সমন্বয়ের এক প্রাণমাতানো রক্তশতদল | 
না, ধর্ম মানেই পুজা অর্চনা নয়, বিজ্ঞানকে অস্বীকার করে নয়, প্রচলিত 
রখতি আঁকড়ে ধরা নয়, তার কাজ সমন্বয়-সাধন। পরিপহ্ণভাবে বাঁচতে হলে, 
জশবনকে সার্থকতার পথে নিয়ে যেতে হ'লে যে পথের প্রয়োজন অত্যাবশ্যক, 
শ্রীরামকৃ্চ দিলেন তারই মন্ত্র। এ কথামৃত কর্মে উদ্বুদ্ধ করে স্তিমিতকে; 
ভোগণকে ইঞ্গিত দেয় নিবৃত্তিরঃ নিবাঁ্কে উপদেশ দেয় বীর্যশালশী হবার, 
শত্রুকে মিত্রে রুপান্তরণের প্রতিশ্রুতির বাণী শোনায় । “ছোট আমি'কে “বড় 
আমির মহিমময় সৌন্দর্য উপলান্ধি করবার সার্থক প্রেরণা যোগায়। অর্ধনগ্ন, 


২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-্দৃষ্টি 


আপাত নিরক্ষর, কাম-কাঞ্চনত্যাগণ, সত্যে দৃঢপ্রতিষ্ঠ, উদারপ্রাণ এই মহামানবের 
পদতলে লুটিয়ে পড়লো কত শিক্ষিত নবশন প্রাণ। কত যুক্তি, কত তক, 
কত নিভৃত পরীক্ষা । শেষ পর্যস্ত আত্মসমর্পণ । পাশ্চাত্য শিক্ষায় সুশিক্ষিত 
দর্শনশাস্ত্র-তরশাস্ত্র মথিত ক'রে উিত ক্ষণজন্মা পুরুষ নরেশ্্নাথের (স্বামী 
বিবেকানন্দ ) চিত্ত সংশয়িত+?দোলায়িত, মন পরণক্ষারত | অবশেষে রামকৃ্- 
সিদ্ধনতে অবগাহন । একে একে সম্মিলিত হ'লো নক্ষত্রের দল। এমনি একটি 
িশোর নক্ষত্র কালীপ্রপাদ-_রামকৃঞ্চ-সৌরমণ্ডলের মধ্যে অন্যতম উজ্জল 
গ্রহ। বলা যেতে পারে রামকৃঞ্চ-নীহারিকামণ্ডলের অত্যুঙ্জল জ্যোতিষ্ক। 
জ্ঞানোজ্জুল, কর্মোজ্জংল। যেন যোগত্রম্ট তাপস । শৈশবে গণিতে যেমন 
বিখেষ পারদর্শিতার জন্যে রৌপ্যপদকপ্রাপ্তি, তেমনি হিতোপদেশ, রঘুবংশ, 
কুমারসম্ভব, শকুস্তলা, ভষ্টিকাব্য, মুদ্ধবোধ ব্যাকরণ, ছন্দমঞ্জরী কণ্ঠস্থ । তেমনি 
গণতা, ভাগবত, পাতঞ্জল ও শিবসংহিতা ও্াগ্রে ; যোগশাস্ত্র অধ্যয়নের আকণ্ঠ 
তঙ্জা। তাই ব'লে যুক্তি-তর্ক বিসজ'ন দিয়ে নয়, বিজ্ঞানকে পারত্যাগ ক'রে 
অজ্ঞানতার রাজ্যের অধিবাসী হৃ*য়ে নয়, বিজ্ঞানের ক্ষুরধার যুক্তি দিয়ে বিচার 
করতে হবে ধর্ম শাম্ত্রকে । একথা সত্য যে বিজ্ঞান সর্বত্র ভ্রমণশীল নয়, তার 
গাঁতির সীমা আছে, গণ্ডি আছে। মানুষের বৃদ্ধি ধীশক্তি আরো দুরে 
গতিমান। স্মৃতি, বুদ্ধি ও "বিজ্ঞান এই তিন হাতিয়ারে শক্তিশাল হ'য়ে 
ধূবলক্ষ্যের দিকে এগিয়ে চললেন শ্রীরামকৃষ্ণের অন্তরঙ্গ পারদ কালী প্রসাদ, 
যিনি পরবত+” অধ্যায়ে “অভোনন্দ” নামে ভুবন মাতিয়েছিলেন। জ্ঞানমার্গের 
সাধক এবং যোদ্ধা, অক্লান্ত, রণজয়শ। তথাপি হৃদয়ের অন্তঃপ্রদেশে ভক্তির 
[হিমানীপ্রবাহ- প্রশান্ত, নিরহদ্বেলিত। 

কৈশোরের অন:সন্ষিৎপাবৃত্তি যৌবনে মহাজিজ্ঞাসায় পরিণত | স্বামশ 
অভেদানন্দ রামকৃঞ্চ-মহামগুলের অন্যতম দপ্ডিমান জ্যোতিৎ্ক | সংদশর্ঘ পর্টচশ 
বছর পাশ্চাত্ত্যে রামকৃ-ভাবনা» বেদাস্ত-চিন্তা ইত্যাদি বিষয় নিয়ে মহাক্মে 
সন্িবিষ্ট । তাঁর ভাষণ, তাঁর বাণণ পাশ্চাত্যের হৃদয়কে নাড়া দিতে পেরেছিল 
যেহেতু তিনি ছিলেন এক বৈজ্ঞানিক মনের অধিকারণ, ছিলেন সত্যানুসন্ধানী। 
বিজ্ঞানীর কততব্যও এ একই। যহুক্তি-তর্ক দিয়ে সত্যের অনুসন্ধান করা 
বিজ্ঞানীর একান্ত কর্তব্য। তার জন্যে প্রয়োজন পরিশীলিত মনের। 
অভেদানশ্দের কৈশোরের, প্রথম যৌবনের অনৃশশলন-স্পৃহা। অধ্যয়ন ও 


স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-চেতনা ৩ 


অনুসন্ধিৎসাপপ্রবৃত্তি উত্তরজীবনের প্রগাঢ় মননশীলতায় পরিপব্ণ এক মহৎ 
জশবনের সুনিপুণ প্রস্ভৃতি। | 
ব্রাহ্মলমাজের নেতা প্রতাপচন্দ্র মজমদার আমেরিকা থেকে ফিরে মেডিকেল 
কলেজের হলে 109 10070 11) ড/০:10” সম্বন্ধে ইংরেজি বক্তৃতা 
দিয়েছিলেন । কিশোর কালীপ্রসাদ এ বক্তৃতা শুনে বুঝেছিলেন, ( তৎকালণন ) 
মার্কন দেশবাসীরা অন্যান্য ইউরোপণীর জাতি টৈকে সব বিষয়ে উন্নত। তিনি 
তাঁর আত্মজীবনীতে লিখেছেন £ “মজুমদার মহাশয় আমেরিকার নানা বিষয় বর্ণনা 
কারিয়া বলয়াছিলেন দুই তিন তালা বড় বড় বাড়ী এক স্থান হইতে টানিয়া 
সদর রাস্তার উপর দিয়া দরে অপর এক স্থানে স্থাপন করা হয়। স্থানান্তরিত 
কারবার সময় গৃহবাপীরা এ বাড়ীতে বাস কারতে থাকে, তাহাদের কোন গৃহকর্ম 
বন্ধ থাকে না। ইহা শ্রবণ করিয়া আমার মনে আমেরিকা দেখিবার কৌতুহল 
সৃষ্টি হয়” | প্রতিটি বিষয়ে জ্ঞান লাভ করবার জন্য তিনি তাঁর (পতৃদেবকে 
নানা প্রশ্নে ব্যতিব্যস্ত ক'রে তুলতেন। তীর প্রশ্নাবলী শুনে পিতা রসিকলাল 
বলতেন, “এত অজ্পবয়সে এত অন:সদ্ধিৎসু সন্তান কখনও দেখি নাই? । 
অভিজ্ঞতা অর্জনের জন্য পশহ-পক্ষী পালন, রন্ধনকাণ ছুতোরের কাজ, বই 
বাঁধানো, বাগান করা এবং নানা শিল্পকা তিনি শিখেছিলেন। কেন? তার 
মূলে এ অনুসপ্ষিৎসা-বৃত্তি | 
স্বামী অভেদানন্দের বাল্যজীবন অজানাকে জানবার তীব্র এষণায় পরিপ্ণ | 
তিনি সত্যের অনুসন্ধান করেছেন, যাচাই করেছেন যুক্তির কম্টিপাথরেঃ অবশেষে 
তাকে গ্রহণ করেছেনঃ অথবা পরিত্যাগ করেছেন । তাঁর প্রকৃতি যেন সত্যানহ- 
সন্ধানের জন্যই উন্মুখ | এ" প্রস্গে ফ্রান্সিস বেকনের কয়েকটি লাইন উদ্ধৃতির 
যোগ্য ৯ 
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স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


10760102063 910/1)55 (0 25561) 76201156580 76001991007) ০216. 
0817)638 10 01579056 27১0 566 17) 07067 3 2100. 23 1061:06 22021) 
080 06107512005 ৮0086 5 06% 007 2:0101763 41020 15 ০010, 
৪100 0720 10253 5৮67 11750 01 80000950515, 5০ ] 0000£191 হয 
70200161920 2, 10170 ০01 08101112110 200. 25120028101 5110 2000, 
অভেদানন্দ প্রথাগতভাবে বিজ্ঞানী ঘন, কলেজে বা বিশ্ববিদ্যালয়ে বিজ্ঞান 
পাঠ ক'রে ডিগ্রী লাভ করেন নি, তথাপি তিনি বিজ্ঞানীর ধর্মযুক্ত। কুসংস্কারের 
দাসত্ব থেকে মুক্ত; যুক্তিতে আস্থাশশল অভেদানন্দ বৈজ্ঞানিক মেজাজের 
অধিকারী । আর, বিজ্ঞানীদের কাছে এই “মেজাজ' হ*লো প্রাথমিক কথা । 
বিগত ১৮৯৯ সালে বৃটিশ আসোসিয়েশনে সভাপাতির ভাবণে সার ফ্লাইকেল 
ফস্টার প্রশ্ন তুলেছিলেন, বিজ্ঞানীর কি কি গুণ থাকা অত্যাবশ্যক । এই মৌল 
প্রশ্নের উত্তর প্রসঙ্গে বহ? তর্ক-বিতকের পর সিদ্ধান্ত হয় বৈজ্ঞানিক মেজাজের 
প্রকৃতি প্রধানতঃ তিন প্রকারের | সেগ্‌লি সংক্ষেপে হলো২- 
এক £ বিজ্ঞানীর প্রকৃতি এমন হবে যেন যে বিষয় নিয়ে তিনি অন:জদ্ধান 
করছেন সেই বিষয় সম্পর্কে তিনি হবেন অনন্যমনা। যিনি সত্যের সন্ধানী, 


২ 10 0৩ ঠ180 [১1200) 21১0০ 21] 00762 01215351015 1020016 030106 0205 ৬/01018 
৮100. 268 11) ₹11213018 ৬৮101) 00280 01 ৮/10101) 100 28 20 56201) 5 01১০ 5661061 21661 
0807 001050 1)110561£ 0০ 0000000]) 0900)001 111) 005 000)00117658 01 08016 2 
৬/0050 85 নিত 00010. ১2105109585 ছি 100 59০0006 গঞছে 096 01০] হাঃ 
90189017869 02113 (2001)1110658, 

[ু॥ে 00৩ 56000 012069 1)0 12050 10০ 21৩10 06 0011)0, [2006 19 6৬: 11518061776 
€০ ৪ 0১০ 10621015105 01 1902 350০155300৩ 9০151210190 2220 10003 0৩ ০৮৩ 010 13৩ 
৮201) 16209 2 0290৩ 1০ 199 19010 06725200153 19155 10৬/5৬৩ 8002115 00 1191078 
(০ 1061 ৬/1)19061 100%/656 10৬, ০ | 

[) 005 05120 1012069 5০165101590 100008755 0)00618 2৮ 0৩ 0:৩-010817907500% 28 
10611600021 6601 1988 19660 0111) 11019] 07021105০06 ০০৪৪৩ 196 80 2000019. 
0১৩ ০00195৩ ৬11710]) 176103 2 1020 00 2০৩ 2 310051) 010008105 8৪ 012৩ ০০88৫ ণাঁ 
85808$% 101015206 


»-1161207) 73716, 48806066018 107 816 44007601674 গু 5688776৫) 4699, 


স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-চেতনা 


তিনি নিজে সত্যবাদশ হবেন, প্রকৃতির সত্যনিষ্ঠার সথ্গে একাত্ম হবেন। এ 
কাজ খুব বেশি জরুরখ, তথাকখিত সত্যনিষ্ঠার চেয়ে এ কাজ বেশি যথাযথ । 

দুই £ বিজ্ঞানীর মন হবে অতি সচেতন। প্রকৃতি সব'দাই আমাদের 
নানা ইঞ্গিত দিচ্ছে। সে নিয়ত প্রায় অশ্রত কণ্ঠে বলে চলেছে তার রহস্যের 
গোড়াকার কথা । বিজ্ঞানকে এই বিষয়ে সর্বদা সচেতন থাকতে হয়। প্রকৃতির 
ইঞ্গিত বিজ্ঞানকে মুহুতের মধ্যে ধরতে হবে, তা সে ইঙ্গিত যত সামান্য 
হোক না কেনঃ তার ফিস:ফিসানি যত মদ পর্যায়ের হোক না কেন তাকে 
শুনতে হবে। 

তিন £ বৈজ্ঞানিক জিজ্ঞাসা ও সাহস। 

তাহলে দেখা যাচ্ছে সত্যনিশ্ঠ হওয়া, সচেতন হওয়া অথবা সাহসী বাদ 
চিত্তের অধিকারী হওয়া এমন-কিছু দুলভ গুণাবলী নয় যা কেবলমাত্র 
বিজ্ঞানীদের ক্ষেত্রেই বর্তমান | দৈনপ্বিন জীবনে প্রতিটি মানুষের এই গপত্রয় 
তাকে পারপহ৮তার পথে নিয়ে যায়ঃ এবং তা অত্যাবশ্যক | বিজ্ঞানী হাঝ্সলি 
বলেছেন, “বিজ্ঞান হ'লো সংগঠিত বা সুপরিচালিত কিংবা পর্ণাঞ্গ সাধারণ জ্ঞান 
মাত্র, এবং বিজ্ঞানীরা এ “সাধারণ জ্ঞানের” অনুশশলনকারণ সাধারণ মানুষ | 
এ কারণেই সার মাইকেল ফস্টার বলেছিলেন, “আমি একথাই জোর দিয়ে বলতে 
চাই যে বিজ্ঞানীদের অদ্ভূত কোন শক্তি নেই বা কোন বিশেষ ক্ষমতা নেই। 
তাঁরা সাধারণ মানুষ; তাঁদের ব্যবহারও সাধারণ, এমন কি গতানুগতিক | বলা 
বাহুল্য, এদের এই মত গ্রহণযোগ্য, কিন্তু কিঞ্চিৎ বক্তব্যও বর্তমান । বিজ্ঞানীরা 
বৃদ্ধি নিয়ে কাজ করেন, তাঁরা নশতিবাদরী নন। নৈতিক আদর্শ সম্পকে" তাঁরা 
সচেতন, কিন্তু তার উপরেই তাঁরা নিভরশীল নন। 

কথাটা প্রাঞ্জল করা যাক। বৈজ্ঞানিক মেজাজের আঁধকারণদের সত্যকে 
জানবার উগ্র বাসনা থাকে । এই প্রবৃত্তিকে সার মাইকেল ফণ্টারের নির্দেশিত 
সত্যবাদিতার ( 05070510685) স্গে তুলনা করা যেতে পারে। এই বাসনা 
বা প্রবৃত্তি হলো পর্যবেক্ষণের নিপুণতা এবং বাহুল্যবজিত মুল বক্তব্যকে 
যথাযথভাবে প্রকাশ করবার আঁধকার অর্জন করা । সাধারণ মানুষ বা বৈজ্ঞানিক 
'মনোবৃত্তিরহিত মানুষ যে কোন বিষয় সম্পকে প্রায়” বা কাছাকাছি? সিদ্ধান্তে 
সন্ভূষ্ট হন। কিন্তু প্রকৃতির স্বভাব তা নয়। আপাতাসিন্ধাস্তে উপস্থিত 
হওয়া প্রকৃতির ধর্মীবরুদ্ধ। বৈজ্ঞানক যেজাজের মানুষদের কাছেও এইটেই 


& *্বামী অভেদনিদ্দের বিজ্ঞান-দষ্টি 


সত্য ॥ যিনি বিজ্ঞানী তিনি “আপাত? ও প্রকৃত” এই দুই দিদ্ধান্তের মধ্যে 
যে পার্থক্য বর্তমান তা বের করবেন। বিজ্ঞানশপ্রবর ক্লার্ক ম্যাক্সওয়েলের 
জীবনী পড়লে দেখা যায় শৈশবে তিনি এই ধরনের প্রশ্ন তুলে ব্যতিব্যস্ত ক'রে 
তুলতেন অভিভাবকদের--“এ জিনিসটা কি? এ দিয়ে কি হয়? অস্পন্ট জবাবে 
খুশি হতেন না। আবার নাছোড়বান্দার মত জিজ্ঞাসা করতেন, “এ জিনিসের 
বা এ বস্তুর অথবা এ ঘটনার বিশেষত্ব কি ?? স্বামণ বিবেকানন্দের জীবনে যেমন 
এই জাতীয় ঘটনার বহু উল্লেখ আছে, তেমনি আছে স্বামী অভেদানন্দের 
জীবনে । আত্মজীবনীতে অভেদানম্দ শৈশবের স্মৃতিচারণ ক'রে বলেছেন, 
“বাল্যকাল হইতে সকল বিষয়ে জ্ঞান লাভ করিবার জন্য আমি আমার পিতাকে 
সর্বদা নানাবিধ প্রশ্ন করিতাম?। 
বৈজ্ঞানিক মেজাজের আধকারীদের মধ্যে যেমন থাকে সত্য অন:সন্ধানের 
প্রবল স্পৃহা, তেমনি থাকে সতর্কতা । যাযুুক্তি বা প্রমাণ দিয়ে বিচার করা 
সম্ভব নয়, যে সিদ্ধান্তে দ্বিধা উপস্থিত হতে পারে, সন্দেহ হতে পারে, তাকে 
পাঁরত্যাগ করতে হবে অথবা আরো যাচাই ক'রে মি হবে। 
বিজ্ঞান ও বৈজ্ঞানিক মন সম্পর্কে অধ্যাপক কাল“ পিয়ারূসনের বক্তব্য এ- 
স্থলে প্রস্গত ও প্রণিধানযোগ্য । তিনি বলেছেন৩-- 
£]1)0 30861960160 17)21) 17925 200৬০ 21] 01)17765 00 30155 20 56]শি 
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এই আলোকে স্বামী অতেদানন্দকে বিচার করে দেখতে হবে। তান প্রতিটি 
বিষয়ের অন্তরে প্রবেশ করতে সচেষ্ট হয়েছেন, স্বায় প্রজ্ঞার আলোয় তা বিচার 
করেছেন, বিশ্লেষণ করেছেন | এ কাজ বিজ্ঞানীর | অভেদানন্দ দাশশনক ব'লে 
[বিশ্বে পরিচিত ছিলেন। আজও তাঁর সেই একই পারিচয়। [তানি এক ধর্ম” 
৩ 0621500) 20] 2:26 (7677778 9676566) 220 70৫০ (1900) ০.6, 


স্বামী অভেদানন্বের বিজ্ঞান-চেতনা ৭ 


ংঘের বালিচ্চ মুখপাত্র, প্রখর বেদান্তবাদী দাখশনক। প্রশ্ন ওঠে তবে কি তিনি 
মায়ার খেলা মনে ক'রে পরিত্যাগ করেছেন পৃথিবার বস্তুশিচয়কে ? তিনি কি 
সু্য+ গ্রহঃ নক্ষত্র, নীহারিকামণ্ডলীকে অলীক বলে অপাংক্তেয় ক'রে রেখেছেন ! 
না। তথাকথিত দার্শীনকদ্দের মতো [তিনি মানসিক দাসত্বে বদ্ধ ছিলেন না। 
কোন অতিপ্রচলিত প্রকম্পকেও [তিনি মোহগ্রস্ত হ/য়ে স্বীকার করেন নি। তাঁর 
স্বাতন্ত্র্য এখানেই । তিনি যে শ্রেণীর দার্শীনক তার সঞ্গে বৈজ্ঞানিক-মন- 
সমহদ্ধ পর্যবেক্ষকের পার্থক্য নেই বললেই চলে | মহাবিজ্ঞানী মাইকেল ফ্যারাডে 
দার্শনিকের ধম“-সম্বন্ধে যা বলেছেন তা স্বামী অভেদানন্দের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । 
তাঁর ভাবায়৪__ 
£[1)0 [91)11090101)57 51701010106 2, 20210) ড/1111106 00 11906) 10০ ৪৬০1 
91566361077, 00 060912011)60 €01010£6 101 1)1775616 176 91101010 
170 170০ 1018360 10/ 210196219,0093 3) 17256 280 ৬০০0০ 1)91১০0- 
0765)5 3) 06 01100 301)0901, 210 11) 006 000011)6 1790 100 11729061, 
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বিজ্ঞানের রাজ্যে তিনি প্রবেশ করেছিলেন কৈশোরেই। তার ফলে 
বৈজ্ঞানিক মেজাজ গড়ে উঠেছল। রবান্দ্রনাথও একথা বলেছেন তাঁর ধবম্ব- 
পারচয়ে'র ভূমিকাতে । তিনি বলেছেন, 
ক্রমাগত পড়তে পড়তে মনের মধ্যে বৈজ্ঞানিক একটা মেজাজ স্বাভাবিক 
হয়ে উঠ্েছল। অন্ধাবশ্বাসের ম়তার প্রতি অশ্রদ্ধা আমাকে বৃদ্ধির 
উচ্ছঙ্খলতা থেকে আশা করি অনেক পরিমাণে রক্ষা করেছে?। 
এই বৈজ্ঞানিক মেজাজের অধিকারী ছিলেন বলেই ম্বামী অভেদানন্দ দঢ় কণ্ঠে 
বলতে পেরেছিলেন«*, 
“যে শাদত্র মানুষের অদষ্ট নিয়ে খেলা করে, আত্মনিভ/'রতা ও স্বাধীনতার 
ওপর একাধিপত্য বিস্তার করে, কিংবা বিবেক-বাৃদ্ধিজীবী মানুষকে দৈবের 
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৮ স্বামী অভেদানন্বের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


হাতের যন্ত্র-পুত্তলিকা ক'রে তোলে, তার সকল সত্যতা মেনে'নিতে আমি 
রাজী নই--অস্ততঃ যুক্তির দিক থেকে? । 
এবং আশ্চর্য বোধ হয় যখন এক ধর্ম প্রবক্তার কণ্ঠ থেকে নিগণ“ত হয় “ব্রত, যাগ- 
যজ্ঞ, পবজা-উৎসব--এ+সব ধর্মের আনুষঞ্গিক, এরা আসলে ধর্ম নয়”। এক 
প্রচলিত বিশ্বাসের বিরুদ্ধে যিনি এ আঘাত দিতে পারেন, তিনি আকস্মিকভাবে 
এই মেজাজের আঁধকারশ হননি । কঠোর অনুশশলনের হিমগারি আতিক্রম 
ক'রে সফলতার প্রদীপ্ত বেদিকায় আরোহণ করতে পেরেছিলেন । স্মৃতিচারণে 
্বামী অভেদানন্দ বলেছেন৬_ 
*১৮৮২-৮৩ খষ্টাব্দে পাগুত শশধর তক্চড়ামণি হিন্দুধর্মের বৈজ্ঞানিক 
ব্যাখ্যা সম্বন্ধে সরল বাংলাভাষায় আযালবারট“ হলে বঞ্কিমচন্ত্ব চট্টোপাধ্যায়ের 
সভাপতিত্বে কতকগন্লি বক্তৃতা দিয়া হম্দ্‌ সভ্যদদিগের চিত্ত আকষ্ট 
করিয়াছিলেন | বর্তনানে কলেজ শ্টরীটে যে স্থানে আযালবার্ট হল অবস্থিত 
সেই স্থানে তখন একটা ক্ষুদ্র আালবাট“ হল ছিল এবং তথায় কেশবচন্দব 
সেনের ব্রাহ্ম-সমাজের স্কুল প্রতিষ্ঠিত ছিল | সেই হলে আমি নিয়মিতভাবে 
পণ্ডতত শশধর তক্চড়ামণির বক্তৃতা শ্রবণ করিতে যাইতাম। সেইসকল 
বক্তৃতায় সাংখ্যদর্শনের ক্রমবিকাশবাদ ও পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের “ইভোনিলউসন 
থিয়োরশ' উভয়ের সামগ্তস্য দেখানো হইয়াছিল । তাঁহার বক্তৃতার সারাংশ 
বেশাবাসী” মামক দৈনিক পাত্রকাতে প্রকাশিত হইত। আমি বঙ্গবাসশ 
পাঠ করিয়া সেইসকল বক্তৃতার মম” হুদয়*্গম করিতে চেষ্টা করিতাম? | 
তাঁর এই আগ্রহ ক্রমে তীব্র হয়। কেবলমাত্র সংস্কারবিমুক্ত মননের অধিকারী 
হলেই চলবে না, সেই সচ্গে একান্তভাবে প্রয়োজন জ্ঞানের নানা শাখায় সাবলশল 
বিচরণ, বিজ্ঞানের সমুদ্রে স্বচ্ছন্দ অবগাহন । তারই ফলশ্রুতিতে মন হয়ে ওঠে 
বৈজ্ঞানিক মেজাজে পুষ্ট--যা সত্যপিদ্‌ক্ষায় অপরিহার্য । স্বামী অভেদানন্দের 
জশবন-কাহিনশীতে এ বিষয়ে সুস্পষ্ট ইঞ্গিত পাওয়া যায় । 
“কাশীপুরের বাগানে অবস্থানকালে পাশ্চাত্ত্য বিজ্ঞান, জ্যোতিবিজ্ঞান, 
পাশ্চাত্য ন্যায় ও দর্শন পড়িবার বাসনা আমার অত্যন্ত বলবতাঁ হয়। 
নাট্যাচা গিরিশচন্দ্র ঘোষ সায়েম্স আসোসিয়েশন-এ ডাঃ মহেম্দলাল 
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স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-চেতনা ৯ 


সরকারের বক্তৃতা শুনিতে যান জানিতে পারিয়া আমিও কাশীপুর হইতে 
পদব্রজে বৌবাজারে তথায় কয়েকবার গিয়াছিলাম। অবশ্য বিজ্ঞান, দর্শন 
প্রভৃতি পড়িবার ইচ্ছা আমার পৃণ" হইয়াছিল। আমি পাশ্চাত্য দর্শন ও 
বিজ্ঞানাি শাস্ত্রে ব্যৎপন্ন লাভ করিবার জন্য অত্যস্ত আগ্রহ-সহকারে পাঠে 
মনোনিবেশ করিলাম। ক্রমে ক্রমে গ্যানোর পদা্খবদ্যা, হার্সেলের 
জ্যোতির্বিজ্ঞান, জন স্টুয়ার্ট মিলের তর্কশাদ্ত্র, ধর্মের বক্তৃতাবলণ, 
লুইসের দর্শনের ইতিহাস, হ্যামিষ্টনের দন প্রভতি গ্রন্থ সম্যক: আয়ত্ত 
কারলাম?। 
স্বামী অভেদানন্দের অন্যতম প্রিয় শিষ্য শ্রদ্ধেয় স্বামী প্রজ্ঞানানন্দ তাঁর গুরুকে 
নানাভাবে দেখেছেন, তাঁর ঘণিচ্ঠ সান্নিধ্যে এসেছেন । তাঁর স্মতিকথায়” আছে, 
“ভারতাঁয় দর্শনের প্রত্যেকটি শাখা, গ্রক ও য়ুরোপায় দর্শনের খর্সটনাটি, 
তুলনামলক মনোবিজ্ঞান, ধম ও বিজ্ঞান, প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য সাহিত্য, কাব্য, 
নাটক ও ইতিহাস, প্রত্বতত্বব, নৃতত্ত$ শিল্প, উভয় দেশের তুলনামূলক 
সাঞ্গণীতিক বিজ্ঞান, উত্তিজ্জ-বিজ্ঞান, প্রাণিতত্তও, শারীর-বিজ্ঞান প্রভৃতি 
ছাড়াও জানতেন তিনি কৃবিবিজ্ঞান ও হাতে-নাতে কৃষিকাজ, দর্জির ও 
কাঠের কাজ, বাড়ঘর তৈরী করার নিয়মনশতি ও কাজ, রান্নার কাজ 
প্রভৃতি'"' ৬৩৯ 
গুরুভ্রাতা বিবেকানন্দের মতো তিনিও উপলান্ধী করেছিলেন, চাই বিজ্ঞানের 
প্রসার। এদেশে পাশ্চাত্য বিজ্ঞান; বিশেষতঃ যন্ত্রবিজ্ঞানের বহুল চর্চা না হ'লে 
উন্নাতির দ্বার রুদ্ধ। তাই আমোরকার 'ব্রুকৃলিন ইনস্টিটিউট অব আর্টস 
আযাণ্ড সায়েম্পেস-এ “এডুকেশন ইন ইগিয়া' অর্থাৎ ভারতের শিক্ষাব্যবস্থা 
সম্পর্কে ভাষণ দেবার সময় তিনি বলেছিলেন» 
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১০ স্বামী অতেদানাদ্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


“ভারতবর্ষের জনসাধারণকে উন্নত করতে হ*লে প্রয়োজন বিনা বেতনে 
শিক্ষাব্যবস্থা । চাই অবৈতনিক শ্রমশিষ্প ও কারিগরি বিদ্যালয় ও কলেজ । 
***ভারতের প্রয়োজন একটি জাতায় বিশ্ববিদ্যালয় যেখানে ছাত্র-ছাত্রীরা 
বিনা ব্যয়ে উচ্চশিক্ষার সঙ্গে সব রকমের শ্রমশিল্প, কারিগর বিদ্যা লাতের 
সুযোগ পাবে । 
ধর্মের সঙ্গে বিজ্ঞানের বিরোধ বত“মান একথা দশর্ঘকাল ধ?রে প্রচারিত. অথচ 
সত্যিই তেমন বিরোধ বত“মান নয় এবং ভবিষ্যতে উভয়ের সম্মিলন হবার 
সম্ভাবনা প্রোজজল এ ভবিষ্যদ্বাণী যেমন স্বামী বিবেকানন্দ করেছেন, তেমনি 
করেছেন তাঁর অন্তরঙ্গ গুরুভ্রাতা অভেদানন্দ | সুদীর্ঘ পঁচিশ বছর ধ'রে 
তিনি প্রতীচ্যে যে দুল“ভ সম্মান লাভ করেছিলেন তার মূলে ছিল অভেপানন্দের 
বৈজ্ঞানিক মেজাজ; যেহেতু বিজ্ঞানাশ্রয়ী পাশ্চাত্যে অবৈজ্ঞানিক মনোবাত্তি 
উপেক্ষিত ও উপহদিত। 
ধর্মের নানা কুসংস্কার তিনি ছিন্ন করেছেন যুক্কি-তর্কেরে সাহায্যে যোগ- 
সাধনার প্রতিটি স্তরকে তিনি বিজ্ঞানের শুভ্র আলোকে বিশ্লেষণ ক'রে তাকে 
গ্রহণযোগ্য ক'রে তুলেছেন শিক্ষিত মানুষের কাছে । 
বিজ্ঞানীর মন নিরাসক্ত। যিনি যোগসাধক তাঁকেও নিরাসক্ত চিত্তে 
এগোতে হয় পথ বেয়ে । বিজ্ঞানী কোন কিছুতেই “আশ্চর্য” হন না। অভেদা- 
নন্দের সমগ্র জীবন নিরাসাক্তিতে পর্ণ । বহু সময়ে নানা প্রসঙ্গে তাঁর ' এই 
বিশেষ ধর্ম প্রকাশিত | বিজ্ঞানের নানা আবিচ্কার দেখে যেখানে অধিকাংশ 
মানুষ বিস্মিত, বিমব্ড, সেখানে অতেদানশ্দের কণ্ঠে বিজ্ঞানীসুলভ নিরাসক্তি 
ফুটে উঠেছে । তিনি বলেছেন,১* 
“কতশত আবিচ্কার বার হয়েছে, ভবিষ্যতেও বার হবে, সবই বিস্ময়কর 
ব্যাপার । কিন্তু আসলে আশ্চর্যের বিষয় কোনটাই নয়। আমরা জানি না 
বলেই সেটাকে অলৌকিক ও বিস্ময়কর বলি। আধুনিক বিজ্ঞান 'অলোৌকিক' 
-কে লৌকিক ব'লে প্রমাণ করেছে । আজ যা জানি না, বা আজ যাকে 
অলৌদিক বলে মনে করি, কাল বা ভবিষ্যতে সেটাই আবার আমাদের 
জ্ঞানের রাজ্যে এসে পেশীছবে | বিরাট প্রকৃতির বুকে এরকম কত শত 
রহস্য আছেঃ যেগুলো আজ প্রকাশিত নয়; কাল হয়তো সর্বসাধারণের 
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স্বাধধ অভৈদানশ্দের [বিজ্ঞান-চেতনা ১১ 


সামনে প্রকাশ 'পাবে। সদর ভবিষ্যৎকে করবে বর্তমান, 'অসীমকে করবে 

সসীম, নূতন ও অজানাকে করবে পুরাতন ও জ্ঞানের বিষয়" । 
বিজ্ঞানী সত্যের অনুসন্ধানী | দর্শন ও প্রকৃত ধর্মের বক্তব্য একই | স্বামী 
বিবেকানন্দ বলেছেন, ধর্মের উদ্দেশ্য যেমন “এককে" উপস্থিত হওয়া, তাকে 
উপলব্ধি করা, বিজ্ঞানের উদ্দেশ্যও তাই। বিজ্ঞান*প্রবর আনস্ট হেকেল বলেছেন, 
খাঁটি (বিশুদ্ধ ) বিজ্ঞানের প্রতিটি কাযকলাপ হচ্ছে সত্যকে জানবার প্রচেষ্টা” 
(৮615 69০: ০01 £070105 50161)06 10021563 0: 2. 100০0৬19066 ০% 
[7090)। 

স্বামী অভেদানন্দ তাঁর জীবনে ধর্ম, দর্শন ও বিজ্ঞানের সার্থক সমন্বয়সাধন 
করতে পেরেছিলেন বলেই বলতে পেরেছেন, “সকল প্রকার দর্শন, সমস্ত বিজ্ঞান 
এবং সর্বরকমের ধর্ম আর কিছুই নয় এ+সব হচ্ছে সত্যকে উপলব্ধি করা বা 
চিরস্তন সত্যকে জানার জন্য মানবমনের নানা পন্থা মাত্র” | 
[411 01)11050131)159, 211] 9০161)0595 211 16116101795 275 00601776 ০৪ 
90 1702189 80021007905 0? 00৩ 170017901) 20800 (0 2621125 0106 এ100), 
(0 107)0৬/ 00০ [00610211150] 

বিজ্ঞান কুসংস্কারের তমিত্রা বিদীর্ণ ক'রে সত্যসংন্দরকে প্রকাশিত করে। 
অধ্যাপক হাক্সসলি বলেছেন, প্রকৃত বিজ্ঞান” মানুষকে ধর্মের ছগ্সবেশে আবৃত 
ভেজাল বিজ্ঞানের বোঝা থেকে বিমহক্ত করে। 

জ্বামী বিবেকানন্দ প্রমাণ করে দেখিয়েছেন যে, বেদান্ত এবং আধুনিক বিজ্ঞান 
ধর্মে, মেজাজে ও উদ্দেশ্যগতভাবে এক। উভয়ই আধ্যাত্বিক অনুশাস্ন। 
এমন কি পার্থিব ব্রহ্মাণ্ডের সৃষ্টিতত্ত সম্পকে উভয় মতবাদের সাদৃশ্য 
বত“মান | 

তেমনি অভেদানম্দ | স্বাঁয় প্রজ্ঞার আলোকে উদ্ভাসিত অভেদানন্দ এক 
ধর্মসংঘের নায়ক হয়েও বিজ্ঞানকে জারিত করেছেন আপন রসে । বিজ্ঞানের 
প্রতি অনুরাগে প্রোজ্জবল অভেদানন্দ বিজ্ঞান-সম্পর্কে এক মহতশ বাণী উচ্চারণ 
করেছেন । এই বক্তব্য সনাতন সত্যরবূপে বিরাজ করবে । তিনি বলেছেন,১১ 
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১২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দষ্টি 


শবজ্ঞান বিশ্বের চিরস্তন সত্যকে আবিচ্কার করতে প্রচেষ্টিত | ধর্ম সেই চিরস্তন 
সত্যকে উপাসনার কাজে প্রবৃত্ত । কিদ্তু সত্য আবিদ্কৃত না হ'লে তাকে পুজা 
করা সম্ভব নয়। যদি আমরা চিরস্তন সত্যকে না জানি, আমরা ি ক'রে তার 
উপাপনা করতে পারি 1? আধুনিক বিজ্ঞানের সবোত্তম সিদ্ধাস্তসমূহের সঙ্গে 
যাদের মিল নেই, সেই সমস্তই আমাদের দরে ঠেলে দিতে হবে| 

একথা তিনিই বলতে পারেন যিণি বিজ্ঞানের মহাজলতিতে অবগাহন 
ক'রে পরিতৃপ্ত এবং নিজের অন:ভন্তির জারকে সেই “ধ্যান-ধারণাকে* সিক্ত 
ক'রে রচনা করেছেন অভিনব আচমন-মন্ত্রঃ যেখানে ধর্ম ও বিজ্ঞান পরম্পর 
মৈত্রীতে আবদ্ধ । দর্শন রচনা করেছে সংযোগ-সেতু, সেতুবন্ধ । এই 
অবিরোধের, এই সহাবস্থানের ফলশ্রুতিতে দৃষ্টির অগ্রাহ্য সুদহর পথরেখা 
আলোকিত । এ আলোকের রশ্মি দেখিয়েছেন ্রারামকৃষ্ণ। নতুন পথ বেয়ে 
অগ্রসর হয়েছেন স্বামী বিবেকানম্দঃ স্বামী অভেদানন্দঃ শ্রীঅরবিম্দ। তাঁরা 
সৃজন করেছেন দর্শন, বিজ্ঞান ও ধর্মের মিলনের নতুন খক-মম্ত্র | 


1১0%/ ০82 ৮1৩ 5/0151020 562 ৬৮৩ 221386 2৮ ৩৬৮৩৫ 08728 2513৩ ৬23৩2 15 25০06 42 
1787090157 ৬/10 006 10121/656 00100100510755 06 1200027 2০৫০০০০-/০- ০ 86 
[8067586600 050878679 (350. ৩৫:)১ ০, 28 ৃ 


দুই 
॥ র্স- রনী রা ও স্বামী আভদানন্দ ॥ 


একটি বহু _বিতাঁকত প্রশ্ন দর্শন, ধর্ম ও বিজ্ঞানের পারস্পরিক সম্পকককি? এই 
্রয়ীর মধ্যে, বিশেষতঃ বিজ্ঞানের সঙ্গে অপর দুটির আহি-নকুল সম্বন্ধের কথা 
সুপ্রচলিত। প্রকৃত সম্পর্ক অনুসন্ধানের প্রচেষ্টায় অতত কাল থেকেই 
মনীষীরা যত্ববান। অনেক দার্শনিক বা ধর্মপ্রবক্তা আছেন যাঁরা বিজ্ঞান থেকে 
যোজন দরে থাকতে অভিলাধী। তেমনি বিজ্ঞানীদের মধ্যেও অনেকে আছেন 
যাঁদের কাছে ধর্ম বা দর্শন অবাস্তব বলেই পরিত্যাজ্য । এক সময়ে এমন অবস্থা 
ছিল যখন ধর্মতত্বঃ ও দর্শনের সঙ্গে বিজ্ঞান, অঞ্গা্গিভাবে জড়িত ছিল। 
কিন্তু এই প্রীতির সম্পর্ক থাকে নি। অনব্দারতার মিন পরিবেশে বিচ্ছিন্ন 
হয়ে গেছে তিনটি শাখা । একথা নিঃপন্দেহ যে তিনটিই এক নয়, যেহেতু 
তিনেরই স্বতন্ত্র বক্তব্য থাকা যুক্তসৎ্গত এবং তা আছেও। কিন্তু যে বিদ্বেষের 
অশুভ প্রচ্ছারাতে এ বিরোধ স্সিপ্কতার সীমা অতিক্রম ক'রে কলরব তুলেছে, তার 
মূলে আমাদের অনুভ্তর সীমায়িত রেশ, আমাদের জ্ঞানের পরিসীমিত 
বিস্তৃতি ও “সত্যবোধ-সম্পৃকিতি নহ্যনতম শিথিল ধারণা । তথাপি কি 
এদেশের, কি পাশ্চাত্যের, অনেক স্থিতপ্রজ্ঞ মনীষী এই বিরোধকে মনে করেছেন 
“আপাত” । তাঁরা উপলব্ধি করেছেন তিনের মধ্যেকার সন্দেহের উর্ণনাভ 
অজ্ঞানতাপ্রস্‌ত | রাজা রামমোহন রায়, ঈশ্বরচ্্ বিদ্যাসাগর, মহবি“ দেবেন্দ্রনাথ, 
ঠাকুর রামকৃষ্ঞ, স্বামশ বিবেকানন্দঃ রবান্দ্রনাথ, স্বামী অভেদানন্দ, ভগিনী 
নিবেদিতা, শ্রীঅরবিন্দ তাঁদের জশবনে উপলব্ধি করতে পেরেছিলেন এই তিনের 
মুল্যবোধ। 

প্রশ্ন উঠবে বিজ্ঞানের সংজ্ঞাকি 1 এ নিয়ে স্বামী অভেদানন্দ তাঁর সমগ্র 
জীবনে বহু চিস্তা করেছেন, বিশ্লি্ট ক'রে প্রত্যক্ষ করতে চেয়েছেন বিজ্ঞান, 
দর্শন ও ধর্মকে । তাঁর সুগভীর চিন্তার প্রতিফলন তাঁর রচনার সর্ত্র। এ 
বিষয়ে কখনো বা তিনি পহ্ব'সুরশদের স্গে সামঞ্জস্যবিশিষ্টঃ কখনো বা একক 
বিহারণ। 


১৪ স্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


বিজ্ঞানের চরম কর্তব্য সত্যের অন:সন্ধান | দর্শনের সার. কথাও তাই। 
বিজ্ঞান ও দর্শনের মধ্যে প্রভেদের কথা “এিমেষ্টস্‌ অব মেটাফিজিকস- গ্রন্থে 
উল্লেখ ক'রে অধ্যাপক এ ই' টেলর (৮:০9? 4. [৮ 29510) বলেছেন, যখন 
পরাক্ষা-নিরক্ষামূলক বিজ্ঞান আর অন:সন্ধান চালাতে অপারগ তখনই মন ও 
দর্শন কাজ আরম্ভ করে। দর্শনের “ডেটা” কতগুলি নির্দি্ট ঘটনা নয়, যা 
পরাক্ষা বা পর বেক্ষণের সাহায্যে সংগ্রহ করা যায । 

দর্শন কি করে? বিজ্ঞান যে*সব প্রকষ্পকে ব্যবহার করে, দর্শন সেই সব 
প্রকল্পকে পরীক্ষা করে, কিন্তু এই প্রকম্পসম্‌হ থেকে নতুন তশ্তঃ উদ্ভাবনের 
আশায় নয় বা স:প্রাচীন কোন ধারণাকে আধুনিকীকরণের জন্য নয়। তার 
কাজ হ'লো সেই সব প্রকল্পের চরম বাস্তব আস্তিত্বের মূল্যায়ন করা। বিজ্ঞানকে 
বলা যেতে পারে “বুদ্ধিমান অনুসন্ধিৎসা”। তার নির্ঘণ্ট উদ্দেশ্য আছে 
তা হ'লো ঘটনাসমুহের মধ্যে এক্যের ছপ্দ আবিদ্কার করা। কিন্তু তারও 
সীমা নির্দিট | ঘটনাসমংহের ফলাফলের বৃহত্তর ইঙ্গিত সম্বন্ধে কোন 
জিজ্ঞাসা বিজ্ঞানের নেই। উদাহরণস্বরপ বলা যেতে পারে- প্রাণিতত্তরবিদ' 
বিভিন্ন শ্রেণীর জবজন্তুর বিবর্তনের প্রকৃত ইত্তিহাস সন্ধান করেন। তিনি 
স্তন্যপায়শদের পেডিগ্রী €(বংশতালিকা ) আবিদ্কার করতে পারেন । কিন্তু 
তাঁর কাজ এখানেই সমাপ্ত হওয়া বাঞ্ছনশঘ নয়। তাঁর অনুসন্ধান, করা কর্তব! 
কোন কোন্‌ উপাদান বা হেতু বিবর্তনক্রিয়ায় ক্রিয়াশীল হয়েছে । 

যাঁরা জীবনকে সহজভাবে গ্রহণ করেন, তাঁরা তাঁদের বুদ্ধিমত্তা দিয়ে সহজ- 
বোধ্য ঘটনাসমহহকে আঁকড়ে রাখতে চেন্টা করেন। য়িজ্ঞান এই জগতের 
উপাদানসমহহের কথা জেনেছে এবং জ্ঞাত করেছে মানুষকে | বিজ্ঞান বলেছে. 
এই বিশাল পৃথিবী গঠিত হয়েছে পদার্থের সাহায্যে । অপ; দিয়ে তৈরণ হয়েছে 
পদার্থ । আবার, পরমাণুর সমছ্টিতে জন্ম নিয়েছে অণু । এই পরাণ আবার 
ইলেকট্রন, প্রোটন, পরজিট্রন, নিউট্রন ইত্যাদি অধিকতর ক্ষু্রাকৃতি কণিকার 
সমন্বয়ে গঠিত | বিজ্ঞান এ+সবের হদিস পেয়েছে । সে বলে, সমগ্র পৃথিবীতে এব 
শাক্তর আঁধচ্ঠান | বিজ্ঞানের ভাষায় তার নাম “এনাজি”। এর পারমাপক হচ্ছে 
“বল? (0০:০৩)। বিজ্ঞান বলে পদার্থ ও শক্তির সহযোগিতায় বিশ্ব সৃষ্টি সম্ভব। 

দর্শনের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে হব-স বলেছেন 2 ৪ 1070551502৩ ০01 56০৫ 
[00 01617020563 21100811959 (ছা) (1611 ৮০৮ দাশশনিকরা ঢা? 
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সমগ্র বিশ্বের ঘটনাবলশীর প্যাটার্ন আবিন্কৃত হোক, আর বিজ্ঞানীরা চান 
অচেতন প্রকৃতির ঘটনাবলীর রহস্য উন্মোচিত হোক। হেগেল স্বতন্ত্র কথা 
বলেছেন । তিনি বলেছেন 2916 06100167100 96002.01)10116 057 0362017- 
$05100+) অর্থাৎ চিন্তা ও কল্পনার সাহায্যে ঘটনার অনুসন্ধান করা দর্শনের কাজ। 
এ প্রসঙ্গে একটি কথা অবশ্য উচ্চার্য, বিজ্ঞান অধুনা কেবলমাত্র অচেতন 
পৃথিবীর প্রকৃতির রহস্য জানতেই প্রয়াসী নয়, তার দৃষ্টি সুদংর প্রসারিত | 
সমগ্র ব্রদ্মাণ্ডের অজ্ঞাত রহস্যের সন্ধানে সে ব্রতী । 
যদিও একথা বলা হয়েছে যে, দর্শন কার্য ও কারণের মধ্যে সেতু রচনা করে, 
তথাপি তা বিজ্ঞানের থেকে স্বতন্ত্র পর্যায়ের । পরীক্ষা ও প্রত্যক্ষ পয বেক্ষণের 
সাহায্যে বিজ্ঞান নির্ণয় করে কার ও কারণের সম্বন্ধ । 7]. 0. 0700)67 
বিজ্ঞানের সংজ্ঞায় বলেছেন১, 
9016706 15 016 35906]7) 01106172101 10% 19101) 10027) 2:0001763 
17995061501 1013 62110121076100, 1713 ০৮০10101010 0010) 21) 001002] 
11000 2. 2020 5195 2,00072)001151)60 109 2 175৬/ 20010006 60/275 
0900716) 11) %/1))01% 156 0552920 00 50৮10 06 00100611605 01 1)15 
610517017100170 11) 0:06 00 055 0060 00 1913 20৮21)0966, 1715 
10111800201 1515 ৪00৬০ 01০56) 90161)06 11000 €301506108,,, 
যদি একথা স্বীকার ক'রে নেওয়াও যায় যে প্রাতিবেশের উপরে আধিপত্য স্থাপনের 
জন্যেই বিজ্ঞানের উত্তব,.তাহলে,সমাজও বিজ্ঞানের বিবতনে পরস্পরের অনিবাষ- 
প্রভাব অনস্বীকার্য । মানুষের প্রয়োজন মেটানোর জন্য বিজ্ঞান এবং এই 
প্রয়োজন মেটাতে পারলেই সার্থকতা । সমাজের প্রয়োজনে বিজ্ঞান একথা এক 
শেণণীর বিজ্ঞানশ স্বীকার করেন না। এভডিংটন, হোয়াইটহেড: বিশপ অব 
বার্মিংহাম প্রভৃতি মনশযী মনে করেন, বিজ্ঞান বিশুদ্ধ মননশীলতার প্রকাশমাত্র । 
ফাঁলত বিজ্ঞানকে তাঁরা বিজ্ঞানের মর্যাদা দিতে কুণ্ঠিত। অধ্যাপক জে. ভি. 
বার্নাল (0. 1). 8672191) তাঁর এক গ্রন্থে এই মতের সমালোচনা ক'রে 
বলেছেন £ ব্রন্ধাণ্ড জন্ম-মৃত্যু, সৃষ্টি-রহস্য, প্রভৃতি বিষয়ের গবেষণা যদি 
বিজ্ঞানের একমাত্র লক্ষ্য হ'তো, তাইলে আজ যাকে বিজ্ঞান বলি তার আস্তিত্ব 
থাকত না। তা হয়তো কোনদিনই উদ্ভূত হতো না। মানুষের পার্থৰ 
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১৬ ্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দণ্টি 


প্রয়োজনের প্রেরণাতেই বৈজ্ঞানিক আবিদ্কারসম্‌হ হয়েছে । কিন্তু একথাও 
সর্বাংশে সত্য নয়৷ 

তাই আমরা বুঝতে পারছি যে, মাদুখের অস্তরাত্মার দু'টি স্বাভাবিক প্রেরণার 
ফলস্বরহপ গড়ে উঠেছে বিজ্ঞান | .এ'কারণেই বিজ্ঞানের ধারা দটি-_ব্যবহারিক 
ও দারশশনক। প্রথমটির লক্ষ্য আমাদের দৈনশ্দিন জশবনকে সুখ, সুবিধা, 
সুযোগ, স্বাচ্ছন্দ্য স্বাস্থ্য ও নিরাপত্তায় পারিপূ্ণ ক'রে তোলা । দ্বিতঁয়টির 
লক্ষ্য এই বিশাল বহিজ'গতের বৈচিত্র্য ও নানা জটিলতার মধ্যে সৃশঞ্খলা ও 
সরল নিয়মের আবিচ্কার করা এবং তার ফলে সৃষ্টিরহস্যের সমাধানে প্রবৃত্ত 
হওয়া । এক শ্রেণশর বিজ্ঞান বলেন এইটেই হলো বিজ্ঞানের প্রধান লক্ষ্য । এই 
লক্ষ্যের দিকে বিজ্ঞান যতই অগ্রসর হচ্ছে, তার ব্যবহারিক ধারাও তত প্রসারিত 
হচ্ছে। যেহেতু মানুষের যাবতীয় দুঃখনিবৃত্তির একমাত্র উপায় নিহিত রয়েছে 
সত্যের পথে ও প্রতিচ্ছায় । 

বিজ্ঞান, দর্শন এবং ধর্ম সকলেই সত্যের 'অন্বেষণে প্রবৃত্ত । সত্যের সংজ্ঞা 
নিয়ে নানা বিতর্ক চলেছে । আধুনিক বিজ্ঞানীরাও এতে যোগ দিয়েছেন । 
“সৎ? শব্দ থেকে উৎপত্তি হয়েছে পত্য'। সৎ+ঝ্্য অর্থাৎ সৎ-এর প্রকাশ হ'লো 
সত্য । দার্শনকেরা বলেন শুধু যা আছে তা-ই কেবলমাত্র সৎ এবং সত্য 
একথা বলা অনুচিত। এখন যা আছেঃ তা পরে থাকবে কি না এবং অতাঁতে 
ছিল কিনা, তার নিভংল উত্তরের উপরেই নির্ভর করে সত্যাসত্যের নির্ধারণ । 
দার্শনিকেরা সত্যকে তিনভাগে ভাগ করেছেন--পারমার্থিক, ব্যবহারিক ও 
প্রাতিভাসিক। 

এর থেকে স্বতই প্রশ্ন উঠবে, এমন কি কোন সত্য বস্তু থাকতে পারে যা 
শাশ্বত, যা সনাতন, যা সাবভৌমিক। বিজ্ঞানের সত্য তা হতে পারে না। 
বিজ্ঞানের সত্য প্রতিষ্ঠিত হয় প্রত্যক্ষ বা যন্ত্যোগে প্রত্যক্ষ ইন্দিয়ানুভৃতির 
উপর । এবং একথা অনস্বীকার্য যে ইন্দ্রিয়ের অনুভূতি দেশ ও কালের 
সীমানায় নির্দিষ্ট | যুগে যুগে বিজ্ঞানের সত্যের রুপ পরিবর্তিত হয়। 
ইশ্দিয়ানুভহতির পরাক্ষা দ্বারা লব্ধ কোন বৈজ্ঞানিক সত্য নতুন পরাক্ষার 
ফলে পারত্যক্ত হয়েছে বা পাঁরবার্তত হয়েছে এমন ঘটনা খুবই স্বাভাবিক। 
একারণেই বিজ্ঞানের জগতে “চরম বা পরম সত্য” বলে কিছন,নেই। বিজ্ঞানের 
প্রতিষ্ঠিত সত্য আপোক্ষিক। আজ বিজ্ঞানীরা সাম্রক বা,লনাতন চরম সত্যকে 
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সন্ধান করতে তৎপর হচ্ছেন সত্য, তথাপি তাঁরা একথা ম্বীকারে অকুণ্ঠিত যে, 
প্রচলিত বৈজ্ঞানিক গবেষণা-পদ্ধাতির সাহাযো বা বিচার-প্রণালশতে পারমার্থিক 
সত্যের সন্ধান পাওয়া সম্ভব নয়। বিজ্ঞানের সত্য পরিবর্তনশল | তাই বিনা 
প্রমাণে কেন, কোন কারণেই বিজ্ঞান কোন সত্যকে ঞুব সত্য বলে স্বীকার করতে 
রাজী নয়। অর্থাৎ বিজ্ঞানে পরম-সত্যের* স্থান নেই। 
স্বামী অভেদানম্দ বলেন, “বিজ্ঞান আমাদের সত্যোপলব্ধির প্রায় দোর- 
গোড়ায় এনে দিয়েছে । প্রবেশ কর$ঃ দেশ ও কালের ওপারে যে সত্য আছে 
তাকে দেখতে পাবে” । এই সত্য কোন সম্প্রদায়ের উপলন্ধিজাত মাত্র নয়; 
অর্থাৎ সম্প্রদায়গত সত্যকে আমরা চাই না। আমরা প্রকৃত সত্যের অন:সন্ধানশ। 
অভেদানন্দ বলেছেন, “বিজ্ঞানের চিস্তাবিদেরা মনে করেন জীবনের আদর্শ বা 
পরমা্থ হওয়া উচিত “সত্য” সম্পকে জ্ঞান লাভ করা । তাঁরা শ্রেণগত সত্যের 
কথা মনে করেন না। তাঁরা অস্ত্যকে জানতে চান, সব-কিছনর উৎস জানতে চান। 
একারণেই বিজ্ঞান-চিন্তাবিদেরা মনে করেন সত্যানুসন্ধান সীমাবদ্ধ বিষয় নয়, 
সত্যকে ক্ষত গার মধ্যে পাওয়া যায় না। উপরম্তু বিজ্ঞান ব্রহ্মাণ্ডের উৎপাস্তি- 
সম্পর্কে যাবতীয় ধমশয় মতবাদকে এবং গোম্ঠীগত ধারণার মলে আঘাত 
হেনেছে । বিজ্ঞান প্রকৃতির রাজ্যে অবলাীলাক্রমে অনুপ্রবেশ ক'রে অনেক সত্য 
আবিষ্কার করেছে, যে সত্যসমহ্হ প্রাচীনকালের ধর্মশাস্ত্র রচয়িতাদের কাছে 
অজ্ঞাত ছিল। বিজ্ঞানের বক্তব্য যুক্তির উপর প্রতিশ্ঠিত। সেইহেতু যাবতীয় 
অন্ধবিশ্বাসকে সে খারিজ ক'রে দিয়েছে । অভোনদ্দের নিজের ভাবায় ৬ 
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বিজ্ঞান পর্যবেক্ষণ, যুক্তি ও ঘটনার সাহায্যে কোন কিছদ আবিত্কার করতে চেষ্টা 
করে। অনেকে মনে করেন, ধর্ম বিজ্ঞান থেকে জটিলতর, যেহেতু বিজ্ঞানের 
সাহায্যে ধর্মকে বিচার করা যায় না। একারণেই আবার বিজ্ঞানশরা ধর্মকে 
অবাস্তব বলে আখ্যা দিয়েছেন। প্রকৃতপক্ষে এই বিচার পক্ষপাতমৃলক | এ, 
বিষয়ে শ্রীঅরবিদ্দ সুন্দর কথা বলেছেন | 
“পদার্থাবজ্ঞানীদের খুশি করবার ইচ্ছা যেমনি অবাস্তব তেমনি অযৌক্তিক 
পদাথবজ্ঞানীদের নিজস্ব যন্ত্রপাতি এবং বৈশিষ্ট্যপহর্ণ নিজস্ব জগৎ 
আছে। তাঁদের জগতে যেসব পরণক্ষা কার্যকর, সেইসব পরাক্ষাকায পৃথক 
পর্যায়ের ঘটনাবল?র অনুসন্ধানের জন্য প্রয়োগ করা যেমনি ভ্রাস্তিজনক, ঠিক 
তেমনি এই পরাক্ষাকার্য আধ্যাত্মিক সত্য নিরুপণের জন্য প্রয়োগ করাও 
একই ধরণের ভ্রমাঘ্মক | কেউ ঈশ্বরকে ব্যবচ্ছেদ করতে পারে না, অথবা 
আম্মাকে অণুবীক্ষণ যন্ত্র দিয়ে দেখতে পারে না” ।৪ 
বৈজ্ঞানিক মন কোন ঘটনাকেই শ্রেণীবদ্ধ না ক'রে পারে না। বিজ্ঞানীরা পার্থিব 
বস্তুর সঙ্গে এত সম্পর্কযুক্ত এবং যেসব বস্তুর সঙ্গে তাঁরা ঘনিম্ যেগুলি 
যন্ত্রপাতি দ্রিয়ে পর বেক্ষণ ক'রে এমন একটি মেজাজের আধকার হয়েছেন, যার 
ফলে তাঁদের ধ্যান-ধারণার সাহায্যে অন্য প্রদেশের সত্যকে উপলদ্ধি করা শক্ত 
হয়ে ওঠে । এই ধারণা শ্রীমরবিন্দের ভাষণে পরিস্ফুট । ভারত-প্রসঙ্গে 
সামান্য আলোচনা ক'রে আমরা অভেদানন্দের বক্তব্যের দ্বারদেশে আবার হাজির 
হবো | ভারত কেবলমাত্র বিভিন্ন ভাষাভাবশ বা ধমাঁয় সম্প্রদায়ের. মিলনভৃমি 
নয়, এখানে এক অতি মহান আত্মার বাসস্থান । ভারতের আত্মার বাণী কেবল- 
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মাত্র শব্বের আড়ম্বর নয়, এর মূল আতি গভখরে প্রোথিত, দৈনশ্দিন জীবনের 
টিবিধ কর্মে) জীবনযাপনের বিচিত্র পন্কায় এই মর্মবাণী প্রকাশিত। ভারতের 
সামাজিক নীতি, ত'র ধর্ম, অনুশাপন সমস্ত জীবনের আধ্যানম্নক ধ্যান-ধারণার 
উপর প্রতিশ্ঠিত। সেই কোন: প্রাচীন কাল থেকে ভারত-আত্মার এই বাণী বহন 
করে নিয়ে আসছেন সন্যাসণ, দুরদ্রষ্টা, কবি ও দাশশীনকের দল । জড় দর্শন 
সম্পর্কে তাঁদের অপীম কৌতুহল এনে দিয়েছে জীবন সম্বন্ধে নতুন বোধ । 
শ্রীঅরবিন্দ এ বিষয়ে বলেছেন, 
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সাংস্ক তিক প্রগতি-তথা আধ্যাত্মিক উন্নতির প্রবাহ ভারতবষে" কখনো থেমে থাকে 
নি। জীবন বয়ে চলেছে এবং সেই প্রাণপঙ্ক বা 64121) 1021 যা বিবর্তনের 
স্তর বেয়ে আরো অনেক উন্নতির পথে যেতে পারে, যার আরো অনেক পরিবর্তন 
সাধিত হতে পারে, তার গতি স্তব্ধ হয় নি। ভারত কখনো তার নাড়ীর সঙ্গে 
অচ্ছেদ্যভাবে জড়িত অধ্যাত্মবজীবনকে অস্বীকার করতে পারে নি। স্বামী 
অভেদানন্দের অধ্যাত্মজশবন প্রতিটি মানুষের কাছে উন্মুক্ত ছিল। তিনি 
অনুভব করেছিলেন, যে ভারতের ভাগ্যের সঙ্গে তার ধম” জড়ানো রয়েছে 
হাজার-বাঁধনে | স্বামী অভেদানন্দের রচিত “হন্দু ফিলজফি ইন ইয়া? 
প্রবন্ধের সমালোচনা করতে গিয়ে মনীষী 0. 8. ?4..7০8৫ উল্লেখ করেছিলেন; 
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২৩ স্বামশ অভেদানন্বের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 
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প্রকৃত সত্যকে জবনে উপলন্ধি করেছিলেন স্বামী অভেদানন্দ । কেমন ক'রে 
বাহর্জগতের জ্ঞান লাভ করা যায়ঃ কোন নীতি বা ধারা অনুসরণ ক'রে পার্থিব 
বিষয়ের অনুভৃতি লাভ করা যায় তার সম্বন্ধে বলতে গিয়ে স্বামী অভেদানন্দ 
বলেছেন, “জ্ঞান বা জানা বলতে বোঝায় প্রত্যাভিজ্ঞান বা পুনরায় জানা?। 
“মানুষ কোন বিশেষ বিষয় সম্পকে” জ্ঞানলাভ করেঃ কারণ-__-তার আস্তর চেতনা 
এ বিষয়-চৈতন্যের সঙ্গে অচ্ছেদ্যভাবে জড়িত হয়ে আছে। তথাপি বক্তব্য 
বত'মান। 


এই বিংশ শতাব্দশকে বিজ্ঞান এবং যুক্তির যুগ বলা যেতে পারে। এই 
যুগে সব কিহুই বৈজ্ঞানিক সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত, যুক্তির সাহায্যে বিচার করে 
যখন কোন বিষয় আমরা গ্রহণযোগ্য মনে করি তখন তাকে “সত্য+ বলেই ভাবি । 
আধুমিককালে বিজ্ঞান আমাদের যাবতীয় চিন্তা, যুক্তির উপরে খবরদারি করছে। 
তার ফলে আমাদের মধ্যে এক বিশেষ প্রবণতা জেগেছে যে কোন প্রাকৃতিক 
বা মানসিক ঘটনাবলণকে বিজ্ঞানের প্রচলিত সবত্র বা তত্তেরর সাহায্যে বিশ্লেষণ 
করা। এমনি আমাদের দৈনশ্দিন জীবনের ঘটনাপমৃহকেও বিজ্ঞানের সত্য 
দিয়ে বিচার করতে চেষ্টা করি । এর ফলে এমনটি হয়েছে যা! বিজ্ঞান অনুমোদন 
করে না, আমরা সেগুিল হয়তো বিনা দ্বিধায় বর্জন করতে পারি। প্রাতদিনই 
বিজ্ঞান আমাদের পুরোনো চিস্তাধারার পরিবর্তন এনে নতুন অভ্যাসে রত হতে 
নির্দেশনামা জারি করছে। পরিবর্তিত হচ্ছে আমাদের বাসভবনের নক্সা, পাল্টে 
যাচ্ছে আমাদের সমাজ । | 

অভেদানন্দ বিশ্বাপ করেন, বৈজ্ঞানিক পরাক্ষা নিরাক্ষা আমাদের চোখের 
সামনে বিশ্বের অজ্ঞাত জগতে প্রবেশের দরজা খুলে দিয়েছে । আধুনিক 
বিজ্ঞানের আলোকবর্তকা নিয়ে আমরা বিশ্ব-রহ্মা্ডের বিরাটত্বঃ সুমা ও 
পর্ণতা উপলব্ধি করতে পারি । অভেদানম্দ বলেন, বিজ্ঞান আমাদের কাছে 
প্রকৃতির গভণর রহস্য উদ্বাটিত করেছে, অন_লন্ধিৎসনকে গত্যের দিকে নিয়ে 
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গেছে একট একট করে । ক্রমবিবর্তনের সিখড় বেয়ে ক্রমশঃ স্ব 
থেকে সংক্মতর অণু-পরমাণুর জগত পরিচালিত হয় যে শক্তির সাহায্যে সেই 
শক্তির জগতে | বৈজ্ঞানিক গবেষণা বর্তমান যুগে আমাদের মনের দিগন্তে এনে 
দিয়েছে নতুন জ্ঞানের আলো । তার সাহায্যে আমরা অতাত যুগের চিস্তাব্দিদের 
অনধিগম্য জগতে প্রবেশ করতে পারি। বিজ্ঞান প্রকৃতির নানা শক্তির কথা 
বলেছে-যেমন তড়িৎ শক্তি, তাপশক্তিঃ আলোকশক্তি, গতিশক্তি, মাধ্যাকষপ 
ইত্যাদি । অভেদানন্দের মতে এ সবগনলিই হচ্ছে শাশ্বত মহাজাগতিক শক্তির 
নানা রুপ মাত্র (**.৪০ 20089 1021016565010203 01000 16209] 0090000 
[07761 ) 

একথা সাত্য আধুনিক বিজ্ঞান “বশেষ সৃষ্টির তত্তঙ (0১6০: ০৫ & 
996012] ০৫৩০1০% ) ধুলিসাৎ ক'রে দিয়েছে, এবং প্রমাণ করেছে যে পুষ্টি 
একাদিনের ঘটনামাত্র নয় । আজকের অবস্থায় আসতে লক্ষ লক্ষ বছর কেটে 
গেছে। | 

আধুনিক জ্যোতিবিকজ্ঞানের প্রশংসায় মুখর স্বামী অভোনম্দ ভহতত্বঃ 
সম্পর্কে বলেছেন, ভতাত্তিক গবেষণা আমাদের বাইবেলণয় কুসংস্কার থেকে 
মুক্ত করেছে । অর্থাৎ যেখানেই কুসংস্কার, সেখানেই মন দ্বিধাগ্রস্তঃ জড়ত্ব প্রাপ্ত 
হয়। অভেদানন্দ তারই বিরুদ্ধে। তাঁর কথায়__€ 

*]1)5 €601051021 16562101769 ০ 0519 06100010 18৬6 31)0%10 0026 

0১০ ঠ30 2১62,977005 ০0: 20290) 010 92100 523 1)06 510 00003210 

2625 250১ 85 006 01011501210 0016 06201)63১ 1000 21) 00670610121 

06:10 ৬/1)701 £০০3 ৬/2% 109,০0 ০৩০7৫ €09১000 0: 700,000 %65:3 

00728 (002৯ 
ধর্মের কুসংস্কার বা সৃষ্টি সম্পর্কত নানা অন্ধ ধারণা মানুষকে ক'রে ফেলে 
বিভ্রান্ত । এই বিভ্রান্তি মুক্ত না হলে সত্যদর্শন অসম্ভব । তাই বিজ্ঞানে 
চির-আস্থাশীল স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন সানন্দে, 
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শুধু তাই নয়, সমগ্র ব্র্মাণ্ড শাম্বত জবন প্রবাহে আন্দোলিত । বলা যেতে 
পারে যাবতীয় দর্শনীয়, অদর্শন”য় স্থান-বস্তু সমেত সমস্ত ব্রদ্ধাণ্ড প্রাণশক্তিতে 
( 5181 60৩75 ) পরিপহর্ণ। তিনি বলেন, এমন কোন বন্তু নেই যা মৃত, 
জীবনহণন। মানুষের জশবন কোন অতিপ্রাকৃতি বা দৈবিক অনুশাসনের ফলে 
উদ্‌জাত নয়, বরং উদ্ভিদ ও ক্ষুদ্রতর জীবজন্তুরা যেমনি ভাবে জন্মগ্রহণ করেছে, 
মানুষও তেমনি ভাবেই জন্ম নিয়েছে। 
মনের ভাব জানতে পারার বিদ্যা বা.টেলিপ্যাথ প্রমাণ করেছে- প্রতিটি 
মন প্রতিটি মনের সঙ্গে জড়িত। তারা যেন সেই “মহাজাগতিক মনের" ভাব- 
তরচ্গের নানা ঢেউ মাত্র। অভেদানম্দ টেলিপ্যাথকে বিজ্ঞান বলেছেন। এ” 
সম্বন্ধে বিজ্ঞানীপ্রবর সার জুলিয়ান হাক্সলি বলেছেন, 
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অভেদানন্দ তাঁর বক্তৃতায় বলেছেন, আমরা বতমানে এক বিস্ময়কর অধ্যায়ে 
বাস করছি। এই যুগে নানা যুগান্তকারী আবিষ্কার মানুষের জ্ঞানের প্রতিটি 
ভাগারকে ক'রে তুলেছে স্ফীত। প্রতিদিনই আমরা নতুন নতুন চিস্তাধারার 
সঙ্গে পরিচিত হচ্ছি। অজ্ঞানতার অন্ধকার ক্রমেই অপনোরদিত হচ্ছে এবং বহ্‌ 
যুগের কুসংস্কার যে চিরস্তন সত্যের জ্ঞানসন্যকে আবৃত ক'রে রেখেছিল তার 
মুক্তি হ'লো। সত্য প্রকাশিত হলো। মহাকাশে যেখানে আমাদের দৃষ্টি 
হয়ে যায় অতি সীমিত, অথবা আমাদের দৃষ্টির খুব সামনে যেসব বস্তু ছড়িয়ে 
আছে সবকিছুর সম্বন্ধেই অনেক জানা হয়ে গেছে বিজ্ঞানের দৌলতে । প্রকৃতির 
নিয়মাবলী আরও ভালভাবে জানা হয়েছে, যে সব ধারণা কুসংস্কারের 
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অক্টোপাশ বাঁধনে জড়িয়ে ছিল তার মুক্তি ঘটেছে । এই যুগকে শবজ্ঞানের যুগ, 
বলা যেতে পারে। স্বামী অভেদানম্দ তাঁর ভাষণে বিজ্ঞান-সম্বন্ধে এমন একটি 
উক্ত করেছেন যা চিরদিন. তাঁকে বৈজ্ঞানিক মেজাজসম্পন্ন সন্ন্যাসী-দাশশনকদের 
ইতিহাসে ভাস্বর করে রাখবে । বিজ্ঞানের স্বরুপ বিশ্লেষণ ক'রে তিনি 
বলেছেন” 
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বিজ্ঞান আজ মানুষের চিন্তা, যুক্তি ও যাবতীয় মানবিক কার্য_-কি কায়িক, 
কি মানিক, সব-কিছুর উপরেই প্রভাব বিস্তার ক'রে আছে। কলা, সাহিত্য, 
রন্ধন, ভ্রমণঃ বেশ বিন্যাস প্রভৃতি সবকিছুই এখন বিজ্ঞানের সঙ্গে তাল রেখে 
চলে। বিজ্ঞান আজ তার নিজের গৌরবে মাহ্মান্বিত, বিজয়ী, যেহেতু তার 
অবস্থিতি সত্যের সুদূ়্ পর্বতের উপর | তার অঙ্গে সত্যের মানা বর্ণালোকে 
রঞ্জিত পরিচ্ছদ | তার আহার্য হলো সত্য, “ত্য” তার ধুব লক্ষ্য,_-তার জীবন, 
তার আত্বা। যেখানেই সে যাক না কেন তার সঙ্গে থাকবে সত্যের আলোক, 
যা দুর করে যৃগবহগান্তের তমিআ্া। প্রকৃতির প্রায় প্রতিটি বিভাগে আতিযান 
চালিয়ে এখন সে ধর্মের বিশাল ও রহস্যময় প্রদেশের তত্বথানুসন্ধানে প্রবৃত্ত 
ইয়েছে। [ অনংদিত ] 
স্বামণ অভেদানদ্দ বলেছেন, বিজ্ঞানের অগ্রগতি ব্যাপক ও প্রচণ্ড হওয়ার ফলে 
মানুষের মধ্যে জেগেছে জিজ্ঞাসার প্রবণতা, জেগেছে তর্ক বা যহৃক্তি দিরে ধর্মের 
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২ স্বামী অভেদানন্দের |বজ্ঞান-দষ্টি 


তত্তসমৃহকে যাচাই ক'রে নেবার প্রবৃত্তি। যিনি একবার বিজ্ঞানের তশ্তজজ্ঞান 
লাভ করেছেন তিনি অন্য কোন তত্বজ্ঞানকে য:্ক্তি বা তর্কের সাহায্য ছাড়া 
গ্রহণ করবেন না। বিজ্ঞানের ছাত্রের প্রাথমিক মানসিক অবস্থা হলো আবস্থরতা; 
জিজ্ঞাসা ও সন্দেহ প্রকাশ করা। কোন কিছুকে গ্রহণ করার আগে তিনি যুক্তি 
ও প্রমাণসমুহকে যাচাই ক'রে দেখবেন। বিজ্ঞান আমাদের যোগায় কোন ব্যক্তির 
কাছ থেকে শ্রুত কোন বক্তব্য বিনা বিচারে মেনে না নেবার প্রবৃত্তি, অথবা এই 
কথা গ্রন্থে লেখা আছে বা এই কথা আমাদের পহ্বপুরুষেরা বিশ্বাস ক'রে গেছেন, 
অতএব আমাদের তা বিশ্বাস করতে হবে এমনি কুসংস্কার থেকে মুক্ত হবার 
প্রেরণা । 

বিজ্ঞান আমাদের প্রতিটি সিদ্ধান্তকে পুঙ্খানুপুখ্খভাবে বিচার ক'রে, 
পরিমাপ ক'রে, এবং তা যদি আমাদের যহ়ৃক্তর অনুপন্থী হয় ও বিজ্ঞানের 
আবিষ্কৃত অপরাপর “সত্যের” সঙ্গে সমতা স্‌ষ্টি ক'রে চলে তবে তাকে গ্রহণ 
করতে বলে। 

অভেদানন্দ বলেছেন, পাশ্চাত্যে দুটি [বাভন্রমুখশ বৈজ্ঞানিক মেজাজ গড়ে 
উঠেছে। তারা পরস্পরের প্রতি বিবদমান। একদল ধর্মকে অস্বীকার করেন, 
যেহেতু তাঁদের মতে ধম আধুনিক বিজ্ঞানের সঞ্গে সমন্বয় সাধন ক'রে চলে না, 
কারণ-_তার বৈজ্ঞানিক ভিত্তি নেই। অপর দল বলেন ধর্মের সঙ্গে যুক্তি ও 
বিজ্ঞানের সমন্বয় সম্ভবপর, ধর্মকে বিজ্ঞানের সুত্রাবলীর সাহায্যে বিশ্লেষণ করা 
যায়। 

যাঁরা ধর্ম ও বিজ্ঞানের মধ্যে কোন সমন্বয় দেখতে পান না, তাঁরা ধর্মকে উপেক্ষা 
করেন যেহেতু তাঁদের মতে বিজ্ঞানের প্রতিষ্ঠিত “সত্যের মতো কোন “সত্য? 
ধর্মের অনুশাসনে নেই। তাঁরা বলেন, ধর্মের উদ্দেশ্য হলো সত্য অন্বেষণ করা 
এবং প্রাকৃতিক ঘটনাবলণ ব্যাখ্যা করা। কিন্তু ধর্ম তা পারে না, কারণ-_ধ্” 
প্রবক্তাদের অনেকে বলেন এই বিশ্বকে এবং বিশাল পুরুষ শুন্য থেকে সৃ্টি 
করেছেন। কাজেই ধর্মের সাহায্যে আমাদের কি লাভ হতে পারে ? কিছুই 
মা, বরং কতগুলি সৎকীর্ণ মত আমাদের চেতনাকে আচ্ছন্ন ক'রে রাখবে । 
অতএব ধমণকে ম্বকার না ক'রে, বিজ্ঞানকে গ্রহণ করা যুক্তিসংগত । 

আবার এক ধরণের মানুষ আছেন যাঁরা ধর্মের সঙ্গে বিজ্ঞানের মৈত্রী বন্ধন 
করতে চান। তাঁরা ধর্শাস্ত্রের বক্তব্য সমহ্হকে বিজ্ঞানের/সিদ্ধাস্তের সাহায্যে 
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্যাখ্যা করতে সচেন্ট হন। কিন্তু ভাল ফল পাওয়া যায় নি। পাশ্চাত্যখণ্ডে 
এই বিসম্বাদ চলেছে দীর্ঘকাল ধরে। 
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একই সঞ্গো হার্বাট স্পেন্সারের বক্তব্যও উদ্ধৃতির যোগ্য । তিনি বলেছেন, 
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২৬ স্বামণ অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃ্টি 
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চরম-সত্য বিজ্ঞানের নির্দিষ্ট কোন শাখা কতৃক আবিম্কৃত সত্যের কোন বিশৈং 
অবস্থা হতে পারে না, কিংবা কোন বিশেষ সম্প্রদায় বা গোম্ঠীর একচেটিয়া হতে 
পারে না। এই সত্য হচ্ছে সেই সত্য যা বিজ্ঞান ও দর্শনের শেষ কথা, পৃথিব 
সকল ধর্ম, সম্প্রদায় ও শ্রেণীর মুল লক্ষ্য । ধর্ম যে সত্য আবিচ্কার করে 
বিজ্ঞানের সত্য তার থেকে পৃথক নয়, যেহেতু সত্য এক ও আভিন্ন। যে সতে 
উপনশত হওয়া বিজ্ঞানের লক্ষ্য, তা দর্শনের, জড়-দর্শনের এবং ধর্মেরও 
অতএব যে কোন পথ ধরে এঁ সত্যে উপস্থিত হওয়া যায়। 
বিজ্ঞান দাবী করে, বাস্তব বস্তু একটিই এবং তা থেকে ব্রঙ্গাণ্ডের সংষ্টি 
পদার্থবিজ্ঞান প্রমাণ করেছে যে বৈচিত্র্যের মধ্যেই একত্ব বিরাজিত এবং এইটে 
প্রাকৃতিক নিয়ম। ক্রমবিবর্তনের তত্তর, প্রাকৃতিক শক্তির (09001510906 
আস্তত্ব এবং বিভিন্ন শক্তি'-এর মধ্যে সম্বন্ধ পরিম্কারভাবে প্রমাণ করে 
প্রাকৃতিক বিভিন্ন 'শক্ি?-সমৃহ এক চিরন্তন শক্তিপ্রবাহের বিভিন্ন প্রকাশ মাত্র 
একইভাবে মনোবিজ্ঞান প্রমাণ করেছে আমাদের আস্তরপ্রকৃতিতে যে সব বিভি 
শক্তি ক্রিয়াশশল তা সেই এক চিরস্তন শাক্তর ভিন্ন ভিন্ন প্রকাশ মাত্র। বিজ্ঞা 
আমাদের বলে, একই প্রাণ থেকে সৃষ্ট হয়েছে বিশ্বপ্রকৃতি | হার্বার্ট স্পেন্পা 
বলেন, “বস্তু, গতি ও শক্তি বাস্তব নয়; তারা বাস্তবের সাঞ্চেতিক চিহ্ন মাত্র 
অভোনন্দ বলেনঃ » 
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যদি কোন ধর্ম বৈচিত্রের মধ্যে এক্যের সন্ধান দিতে পারে তাহলে বিজ্ঞান 
ধর্মের মধ্যে এক্য আসতে পারে, নচেৎ হবে না। এমন কি কোন ধর্মমত আং 
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যার মধ্যে এই দুয়ের মিলন সম্ভবপর ? স্বামশ অতেদানন্দ অন্যান্য ধর্মমতের 
সংকীর্ণতা দেখিয়ে বেদ উপনিষদে বর্ণিত ধর্মমতের কথা প্রকাশ করে মন্তব্য 
করেছেনঃ একমাত্র এই ধর্মমতেই বিজ্ঞান ও ধর্মের ক্য আছে। যেহেতু প্রাচন 
ভারতের দঃরপ্ব্ট। ধবিরা অনৈপাঁগ“ক কাগুকারখানাতে আস্থাশশল ছিলেন না। 
তাঁরা আধুনিক বিজ্ঞানীদের মত প্রথমে পার্থিব বসন্ত সত্তাকে পর্যবেক্ষণ ও 
পর্যালোচনার সাহায্যে বিশ্লেষণ করেছেন | তাঁরা ধর্মকে বিজ্ঞান, দর্শন বা যুক্তি 
থেকে পথক ভাবে দেখেন নি। কিন্তু যখন তাঁরা কোন কিছ ব্যাখ্যা করতে 
চেয়েছেন তখনই যবৃক্তর আশ্রয় গ্রহণ করেছেন। যদ কোন ব্যাখ্যা অযৌক্তিক 
মনে হয়েছে তাকে তৎক্ষণাৎ ত্যাগ করেছেন এবং অন্য ভাবে ব্যাখ্যা করতে সচেষ্ট 
হয়েছেন। সেটিও যদি অবৈজ্ঞ।নিক মনে হয়েছে তাহলে তাকেও তাঁরা অবিলম্বে 
ত্যাগ করেছেন। ফলে ত'রা আধ্নিক বিজ্ঞানের শেষ সিদ্ধান্ত সমহ উপলব্ধি 
করতে সক্ষম হন সেই আঁতি প্রাচীনকালে । সত্য শাম্বত। যিনিই আবিষ্কার করুন 
না কেন সত্যের হেরফের হয় না। ভারতীয় খাঁষরা যদিও মানবের ক্রমাবিবত“নের 
অর্থাৎ কেমম ক'রে মানুষ এলো তার পর্ণ ব্যাখ্যা দেন নি, তথাপি তাঁদের 
কথিত দর্শন ও ধর্মতত্বেরর মূল সুরাটি হলো বৈচিত্র্যের মধ্যে এীক্যস্থাপন | এবং 
তা বিজ্ঞানের সঙ্গে এক্যবদ্ধ। প্রাচীনভারতায় দ্রষ্টাদের এই দর্শন হ'লো 
বেদান্ত । অভেদানন্দ বলেন, বেদাস্তের কোন বক্তব্যকে ব্যাখ্যা ক'রে তাকে 
বিজ্ঞানের সঙ্গে মেলাবার প্রয়োজন নেই, কারণ বেদান্ত বিজ্ঞানের পরিপন্থশ নয় । 
বিজ্ঞানের আবিষ্কৃত তত্তকে বেদান্ত মেনে নিয়েছে এবং যা ভাবব্যতে 
আবিগ্কৃত হতে পারে তাকেও । বেদাস্তের মধ্যে সব-কিছুরই স্থান আছে 
যেহেতু বেদাস্তের পরিসর অসাম । ্‌ 

ব্দোস্ত ধর্মের বৈজ্ঞানিক ভিত্তির কথা বলে, যেহেতু বিজ্ঞানের সাহায্যে 
ধর্মকে ব্যাখ্যা করেছে বেদান্ত । অভেদানন্দ বলেন, যদি আমরা তকশাম্ত্ 
ও বিজ্ঞানের নানা তত্র দিয়ে পৃথিবীর অধিকাংশ ধর্মমতকে ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা 
কাঁর তাহলে বিস্ময়ের সঙ্গে লক্ষ্য করবো সেই সব ধমমত বিজ্ঞানের যুক্তি 
সইতে না পেরে ধৃিসাৎ হয়ে যাচ্ছে। তার ভিত্তিমূল পর্যন্ত নড়ে ওঠে। 
কিছ্তু হিন্দুধর্স বিশেষতঃ বেদাস্ত এমনই বস্তু যা আধুনিক বিজ্ঞানের সাহায্যে 
ব্যাখ্যা তো করাই চলে, পরম্তু এমন অনেক বক্তব্য আছে যা আগামী দিনের 
বিজ্ঞান হয়ত ব্যাখ্যা করতে সক্ষম হবে। 


২৮ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দঘ্টি 
সত্য কি? এ+সম্বদ্ধে লিও এরেরা (46০ 68) বলেছেন £ 47:91) 13 
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বিজ্ঞান এই একই সত্যের প্রতি ধাবমান । 

হাঝ্সপি বলেন, 
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সার জন আর্থার টমসন তাঁর বিখ্যাত €[7)0:990000) 6০ 9০1০7০6-গ্রন্থে 
িখেছেন, বিজ্ঞান ও ধর্ম উভয়ের মধ্যে প্রকৃত কোন বৈপরাঁত্য নেই । বিজ্ঞান 
হলো বর্ণনামূলক এবং কোন শেষ সিদ্ধান্তের কথা শোনায় না। ধর্ম রহস্যময় 
এবং ব্যাখ্যা করবার অপেক্ষা রাখে । অনুভহতির সাহায্যে ধর্মের বহু বক্তব্য 
উপলব্ধি করতে হয় । ধর্ম ও বিজ্ঞানের বিরোধ সম্পকে তিনি বলেছেন, 
£900981160 ০0719106 06/66) 30161706 200 16115107/ ৫6191803 110 
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এর পরেও তিনি বলেছেন যে? বিজ্ঞান ধের সিদ্ধান্ত সমবহকে ব্যাখ্যা করতে 
পারে না। কিন্তু অভেদানন্দ বলেন বেদাত্ত হলো এমন এক ধর্মমত যার 
প্রতিটি কথা বিজ্ঞান সম্মত। বিজ্ঞান দিয়ে তাকে ব্যাখ্যা করাচলে। তিনি 
বলেন, ৃ 
€লুশ)৩ 0905 ০1 ৩021)12 1201) 19 21030100619 90161)119505 81)0101৫ 
05 716201850. 10৩9৩ 0175 50110. 2100 (01960 %/৩ 87911 ঠি1)0 170 
0715 068০০ 200. 122710075 91000/ 00৩ 91784৩7/ 550121191 


ধর্মশ্দশনশীবজ্ঞান ও স্বামী অভের্দানন্দ ২৯ 


76116802039 ০ 75 ৬/0110 90৮ 2150 .91881 ঠি00. 1210900006০ 


/6০10 00৩ 16115102210. 005 50161200.৯ 


প্রায় দুহাজার বন্ধর ধ'রে সৃষ্টি সম্বন্ধে যে কথা চালুছিল যে মহাবিশ্বের 
বাইরেকার কোন সত্তা শুন্য থেকে মাত্র দ'দিনে এই বিশ্ব সৃষ্টি করেছিলেন 
কয়েক কোটি বছর আগে তা কি কোন শুভ লক্ষণের সবচনা করেছিল ? পক্ষান্তরে 
ইতিহাস বলেছে এই বিশ্বাম ভাল করার চেয়ে বরং খারাপ করেছিল। এই 
বিশ্বাসের বশবতরঁ ছিলেন বলেই পুরোহিত-সম্প্রদায় গিয়োর্দানো ব্রুনো, 
কোপার্নিকাসঃ গ্যালিলিও প্রভৃতি বিজ্ঞানখদের উপর অকথ্য অত্যাচার করেছিল, 
তাঁদের কারারহ্দ্ধ ক'রে রেখেছিল । যেহেতু গীজা থেকে যে বক্তব্য প্রচারিত 
হয়েছিল সৃণ্টিতত্তঃ সম্বন্ধে এ'রা তা মেনে নেন নি। তারই ফলে ১৬০০ 
খ্ষ্টাখ্দে ব্রুনোকে রোমের রাজপথে পুড়িয়ে মারা হলো। কিন্তু আজ 
ক্রমবিবত'ন তত্তৰ সেই ধবশেষ সৃষ্টিতত্বেরর? মুলে করেছে প্রবল কুঠারাঘাত, 
বুঝতে পারা যাচ্ছে এ “ছ"দিনে সৃষ্টির “তত্ব? নিঃসন্দেহে আজগুবি । অধুনা 
সৃষ্টিতত্েবওর সম্বন্ধে নানা তথ্য আবিষ্কৃত হওয়াতে রচিত হয়েছে জ্ঞানের 
নতুন সড়ক। 

আজ আমারা বিশ্বাস করতে পারি না যে পৃথিবী সং্যের আগে সৃচ্টি 
হয়েছে, যা কিছু সৃষ্টি হয়েছে এমন কি নীচু প্রাণী সমেত সব কিছুই 
মানুষের সম্তোধের জন্যে । অভেদানন্দববলেন, আধুনিক বিজ্ঞানের সাহায্যে 
আমরা অনেক কিছ; শিখেছি । আমরা জেনেছি এই পৃথিবী পরিবর্তনশশল, 
বিশ্বের প্রতিটি ঘটনা বা বস্তুর প্রতিনিয়ত পরিবর্তন হচ্ছে । যে সব পরিবর্তন 
হচ্ছে তা প্রাকৃতিক নিয়ম অনুসারে, ক্রমবিবর্তনের পদ্ধতিতে । বলের অবস্থিতি 
এবং বস্তুর অবিনাশীতত্তও প্রমাণ করেছে যে কোন সংষ্টিকার্য শহন্য থেকে 
সম্ভবপর নয়। যে মৌল বস্তু আজ দেখা যাচ্ছে তা অতীতেও ছিল ও 
ভবিষ্যতেও থাকবে । উপমাস্বরহপ বলা যেতে পারে, আমরা যদি একখণ্ড কাঠ 
পোড়াই তাহলে আপাতদৃষ্টিতে মনে হবে কাঠের খণ্ডটি ধ্বংস হয়ে গেল। 
কিদ্তু এ সময়ে যদি আময়া অভিনিবেশ সহকারে দেখতে চেষ্টা কার তাহলে 
বুঝতে পারবো এ কাঠ থেকে “ছাই” তৈরণ হয়েছে, জল, কাব”নক আযাসিড, 
নানা গ্যাস ও নাইট্যোজেন উৎপন্ন হয়েছে । কাঠের খণ্ডটির রুপ বিনষ্ট হ'লো 


কিন্তু তার মৌল পদার্থ ঠিকই রইল। 


৩০ ্বামশ অভেদাননের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


বস্তু, শক্তি ও বল চিরস্তন অসীম, আদিহীন বা অনাদি ও অনস্ত | বিজ্ঞান 
তি করছে? বিজ্ঞান আমাদের বিশ্ব ব্দ্মাণ্ড সম্পর্কে এক বিশেষ ধারণা সৃষ্টি 
করেছে । আমরা অনুভব করতে পারি বিশ্বের আদি নেই+ অস্ত নেই। বিশ্বের 
বস্তুপঃঞ্জ অসীম । 
মহারাজের নিজের ভাষায় 
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অভেদানন্দ বলেন, বিজ্ঞান আমাদের বলে “দেশ হলো অসীম । আমরা কম্পনা 
করতে পারি না কোথায় তার সুরু এবং কোথায় তার শেষ । এই প্রসঙ্গে 
বেদান্তের কথা তুলবো । বেদাস্তের মতে দেশ' সসীম। এর সুর আছে 
শেষ আছে। বিংশ শতকের বিজ্ঞানীদের কাছে বেদাস্তের এই মতবাদের সমর্থন 
মেলে । তৈত্তিরীয় উপনিঘদে বলা হরেছে, দেশের সৃষ্টি হয়েছে “আত্মা 
থেকে * 

তস্মাঙ্কা এতস্মাদাত্মন আকাশ সম্ভৃতঃ* (তৈত্তিরীয় ২১)। অভেদানন 
বলেনঃ জড়বিজ্ঞান তার পত্যের অনুসন্ধানের পথে বুঝতেই পারিনি যে, দেশ € 
কালের বাইরে কি আছে। 

আধুনিক বিজ্ঞানের চ্চাতে আমরা এক সিদ্ধান্তে উপনশত হতে পারি যে 
বিশ্বের যাবতাঁয় বস্তু বা ঘটনা সেই এক ঘনশভত বস্তু থেকে ক্রমবিবর্তনের ফলে 
সৃষ্ট হয়েছে । এর বাইরে কিছ জানা যায় না। আমাদের বৈজ্ঞানক গবেষণ 
অনুভবতিগ্রাহ্য স্তর থেকে সুর হয়, অনুভূতির উপরেই তার পরপক্ষা-নিরপক্ষ 
নির্ভর করে। বিজ্ঞান বলে এর বাইরে আমরা যেতে পারি না, অতএব' এখানে 
থামতে হবে। কাজেই আধুনিক বিজ্ঞান ব্রন্মাণ্ডের সৃষ্টি সম্পর্কে এ ঘনশভবং 
ব্তুপিণ্ডের কথা পর্যন্ত বলতে পারে। তবে আগে তার বলার কিছু নেই 
কতিপয় বিজ্ঞানী আরো কিছন্দুর অগ্রসর হয়েছেন কিন্তু তাদের আর বিজ্ঞান 
বলা হয় না, তাঁরা বিজ্ঞানের শেষ. সীমানা অতিক্রম ক'রে এগিয়ে গেছেন, তা। 
তাঁদের বলা হয় জড়বাদশদাশণনক অথবা দার্শানক |: বিজ্ঞানশরা দার্শনিকদে 


ধর্ম-দরশন-বিজ্ঞান ও স্বামী অভেদানন্দ ৩৭ 


ত্বকে অভ্রান্ত ব'লে মনে করেন না।. অভেদানন্দ বলেন, ভারতে খুৃচ্টের 

হু শতক আগে সত্যপন্ধানীরা সিদ্ধান্তে এসেছিলেন যে একটি বস্তু সকল বম্তুর 
সৃষ্টিকারী । তাঁরা এর নাম দিয়েছিলেন প্রকৃতি বা মহাজাগতিক শক্তি _ 
ঘার মানে হলো সৃজনীশ্শক্কি। 

অনেকে এই শব্দটিকে বলেছেন “মায়া । বেদাস্তের মতে, “মামাশক্তি? 
আবিভাজ্য এবং এটিই বিরাট শক্তি। এর আদি নেই, অন্ত নেই। অনুভ্ত 
গ্রাহ্য নয়, কিন্তু এর বিভিন্ন রুপ থেকে একে চেনা যায় । 

বেদান্তের মতে, বিজ্ঞানীরা যতদংর অগ্রপর হয়েছেন তা অনভহতির সীমানার 
মধ্যে। তাঁরা বস্তু জগতের যতটা অনুসন্ধান করেছেন তার সবটাই অনুভহতি- 
গ্রাহ্য। কিন্তু এই অংশ সমগ্রের অর্ধেক মাত্র । 

বিজ্ঞান-সম্বন্ধে জওহরলাল চমৎকার কথা বলেছিলেন । তিনি বলেছিলেন 
বিজ্ঞান মল তন্তবানুসন্ধানকে এড়িয়ে বড় ক'রে তুলেছে বাস্তবকে | পৃথিবীকে 
এক লাফে অনেক এগিয়ে নিয়ে সৃষ্টি করেছে বর্শোজ্জহল সভ্যতা, উন্মুক্ত 
করেছে জ্ঞানাজনের নানা পথ | রসায়ন, পদাথবিদ্যা এবং অন্যান্য চিন্তার সাহায্যে 
বিজ্ঞান পৃথিবখর রুপ পালটে দ্রিলেও সে বহ: প্রশ্নের জবাব দিতে পারে নি। 
জীবনের লক্ষ্য-সম্বন্ধে বিজ্ঞান নীরব । 

তথাপি বিজ্ঞানের জ্ঞান, সমশ্র বিজ্ঞানের প্রতিটি সত্য প্রতিটির স্গে 
অচ্ছ্ৰ্যভাবে জড়িত | বিজ্ঞানের সত্য সনাতন । শান্তর বা সাম্প্রদাযিক মতবাদ 
বাকোন উচ্ছনপ না মেনে শুধু বিচারের সাহায্যে ষে সত্য পাওয়া যায় তাকেই 
বলবো বিজ্ঞান। যদি এমনি ভাবে বিগার করা যায় তাহলে অনুভব করা শক্ত 
নয় যে, দর্শন ও বিজ্ঞান এক। বিদগ্ধ বিজ্ঞান এডিঙ্‌টন প্রায় অনুর্প কথা-ই 
বলেছেন । “41,57০ 5০16০59018৩ ০০১ গ্রদ্ে তিনি স্পষ্ট স্বীকার করেছেন 
এমন দিন আনবে যখন বিজ্ঞানের সঙ্গে দর্শনের মিতাল্ণ হবে। 

“1105 38813 ০৫ 1৬101211"-র আলোচনায় স্বামী অভেদানন্দ গ্রশক, 
জার্মান, ইংরেজ, ফরাসণ প্রভাত দাশনিকদের নৈতিক মতবাদ নিয়ে তুলনামূলক 
আলোচনা ক'রে বলেছেন বহু শাস্ত্র বা ঈপ্বরের বাণশর দোহাই না দিয়ে নৈতিক 
নিয়ম তথা নৈতিকতাকে নিছক বিজ্ঞান ও যুক্তির পারিপ্রেক্ষিতে দেখতে চান। 
যেহেতু নৈতিক জীবনের পাঁরপব্ণতায় আধ্যাত্মিক রাজ্যের দ্বার উন্মুক্ত হয়৷ 
অভেদানম্দ বলেন, বিজ্ঞান মানুষকে তার জ্ঞানের বিশালত্ব ও নিজের 


৩২ স্বামী অভেদানপ্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


দিব্যমহিমাকে উপলব্ধি করার জন্যে সাহায্য করে| এ” সম্বন্ধে রাশিয়ান দাশনব 
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অর্থাৎ “বতমান বিজ্ঞানের দরটি উদ্দেশ্য সাধিত হয়েছে । একটি যানুষবে 
দিয়েছে মুল্যবান নিরহ্কারমহলক বিনয়ের শিক্ষা । বিশ্বব্রক্মাণ্ডের বিশালতা 
তুলনায় মানুষ কত ক্ষত? কত অসহায় একথাই মানব শিখেছে বিজ্ঞানের কাহ 
থেকে, যাতে তার সীমাবদ্ধ অহঙ্কারের গণ্ডী গেছে ভেঙে, বুঝেছে বিরাট 
বিশ্বেরই সে একটি কেন্্রবিশ্রেষ | শ্রদ্টা ভগবানের একান্ত আকর্ষণের বন্তু 
বিজ্ঞানই মানুষকে শিখিয়েছে যে, ঈশ্বরকে ছেড়ে দিলে ম্বতন্ত্র সত্তা তার অতি 
তুচ্ছ, “তুমি” অর্থাৎ ভগবান ছাড়া ক্ষুদ্র “আমি'র অস্তিত্ব অর্থহীন একেবারে 
আবার অপরদিকে আত্মচৈতন্যের উদ্বোধন ক'রে বিজ্ঞানই মানুষকে শিখিয়েছে 
বিম্প্রকৃতির অফ:রন্ত শক্তিকে কাজে লাগাতে যাতে ক্রমোননতির পথে সে হ'তে 
পারে অনস্তশক্তিশালী? । 
বিংশ শতাব্দীতে বিজ্ঞানের আলোকে উদ্ভাসিত পৃথিবীতে কেমন ধমে 
প্রয়োজন ? অভেদানন্দ বলেন, এমন ধর্ম চাই যা বিজ্ঞানের সকল “সত্যের? সঞ্গে 
সম্পূর্ণ মিতালীবদ্ধ । এমন ধর্ম চাই যা দর্শনের সঞ্গে একত্রীভৃত, যা সত্যে 
দৃঢ় ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত । এই সত্যধর্ম বর্তমান শতকে সব কিছ 
উপর প্রভৃত্ব বিস্তার করবে । এই বৈজ্ঞানিক ধর্মে “মুক্তি প্রাপ্তির কোন কথ 
থাকবে না, স্বর্গ বা নরক কিংবা চিরকাল নরকবাসের শান্তির কোন উল্লেং 
থাকবে না। 


১৭0 21505) 078৮7 ও 0696০071676 (1922). 


৮ ধর্ম-দর্শন-বিজ্ঞান ও স্বামী অভেদানপ্ৰ ৩৩ 


বৈজ্ঞানিক সত্তার ভাস্বর অধিকারণ স্বামণ অভেদানন্দ আশ্চষ“ কথা শুনিয়েছেন। 
তিনি বলেন, বিংশ শতকে ধর্ম এমন হওয়া উচিতযা কোন মন্দির বা গণর্জা 
অথবা মসজিদ থেকে চালিত হবে না। পুরোছিতদেরঃ যাজকদের, মৌলভশদের 
গঞ্গেই যে দেবতার একমাত্র আলাপ বা তারা দৈব সম্ভার আঁধকারী এ কথা মুছে 
ফেলতে হবে । শাস্তের অনুশাসন মেনে চলবে না এই ধর্ম অথবা আক্মার 
মুক্তির জন্য শাস্ত্রে যে সব আচার অনুষ্ঠানের কথা বলা হয়েছে (বলা বাহুল্য 
অভেদানন্বের মতে এগুলি ধর্মের অপ্রয়োজনীয় অংশ ) সেগুলিকে বরবাদ 
করতে হবে । 

বিজ্ঞান জগতের চিরন্তন সত্যকে আবিন্কার করতে চাইছে । ধর্ম সেই 
টরন্তন সত্যকে পুজা করতে চায় | কিন্তু সেই চিরন্তন সত্যের আরাধনা তার 
গবেষণার উপর মির্ভর করে । আমরা সবকিছুকেই সরিয়ে রাখবো যা বিজ্ঞানের 
পরীক্ষিত বা আবিদ্কৃত সত্যের পরিপন্থী | স্বামী অভেদানন্দ বলেন? বেদাস্ত 
আধুনিক বিজ্ঞানকে মেনে চলে । একমাত্র বেদান্তের ধর্মকেই সর্ব'জনগ্রাহ্য ব'লে 
মনে করা বেতে পারে। 

তাহ'লে বিজ্ঞানের উদ্দেশ্য কি? বিজ্ঞানের লক্ষ্য হচ্ছে সত্যের অন্বেষণ এবং 
তার প্রতি শ্রদ্ধা হচ্ছে বিজ্ঞানের লক্ষণ! বিজ্ঞানের পদ্ধতির অনুসরণ করে 
মানুষের মন ও বৃদ্ধি মোহবিমংক্ত হতে পারে । 

সাধারণতঃ বাহ্য-বস্তুজ্ঞান নিয়েই বিজ্ঞানের কাজকারবার | জহরলাল 
নেহরু যেমন বলেছেন জীবনের উদ্দেশ্য সম্বন্ধে বিজ্ঞান একান্ত উদ্াপন। 
মানংষের অহংকার এবং লোভকে নমিত ক'রে, সংযত ক'রে তাকে অভিব্যক্তির 
পথে উন্নীত করতে হলে প্রয়োজন হৃদয়ের উৎকর্ষ সাধন, চাই উচ্চবৃত্তিরঃ মহৎ 
প্রবৃত্তির সমংচিত ও সমধিক কর্ষণ। একারণেই বিজ্ঞানকে বলা যেতে পারে 
অনীতিমলক জ্ঞান? । বিজ্ঞান মানুষের জীবনের কর্তব্য বা উদ্দেশ্যকে 
নিদেশনা দিতে পারে না। মাত্র দৈহিক প্রয়োজন মেটাতে পারে বিজ্ঞানের 
শিক্ষা ও সাধনা । তথাপি বিজ্ঞানের শিক্ষা ও জ্ঞান মানুষের সমাজকে, তার 
চিন্তাধারাকে দিতে পারে নতুন আলোক, দিতে পারে কুসংস্কার বিমুক্ত মন। 

মানবজশবনের উদ্দেশ্য, কর্তব্য ও অভিব্যক্তি বিজ্ঞানের বিষয়শভৃত নয়, তা 
অধ্যাত্ববিদ্যার অন্তর্গত বিষয়। এ+ সম্বন্ধে প্রাচীন ভারতের উপনিবৎ এবং 
বেদাস্তের বাণণ-ই মানুষের কল্পনা বা চিস্তার নিদর্শন বলে মনে করা হয়। যেহেতু 


৩৪ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


বি“বজগতের স্বরপ সম্বন্ধে আধুনিক বিজ্ঞান যা বলছে তার সঙ্গে বেদাস্ত 
দর্শনের বাপশর বহু মিল দেখা যায়| বেদান্ত বলে, বিশ্বজগতের ও বিশ্বসৃষ্টির 
মুল কারণ “এক অদ্বিতীয়, সর্বব্যাপণ, অনিবণনীয়, অগিস্ত্যনীয়ঃ বোধাতাঁত, 
নিগঠ্ণ, নিরাকার, নির্বিকার, অনাদি, অনন্ত, সনাতন, চেতন সত্তা। উপনিষং 
এই বিরাট চেতন সত্তাকে সদআত্মা, ব্রহ্ম, শিব, আনন্দ ইত্যাদি নামে অভিহিত 
করেছে”১১। ১ 

আধুনিক বিজ্ঞান বলে, “আমাদের প্রত্যক্ষ ইন্দ্রিয়ানূভহতিতে জগতের যের্‌প 
আমরা দেখতে পাই.তা তার স্বরুপ বা প্রকৃত রুপ নয়। আমাদের হীশ্দ্িয়ের 
শক্ত ও মনের অবস্থার সঙ্গে স্গে এর রুপ পরিবর্তিত হয়ে যায়। একারণেই 
আমাদের ইন্দিয়গ্রাহ্য জগৎ অলণক বা অনিত্য?। 

বহজ'গতের ইন্টিয়গ্রাহ্য উপলব্ধি থেকে বিজ্ঞানণীরা ক্রমান্বয়ে বিশ্বের আস্তিম 
উপাদান সম্বন্ধে যে সব তত্তঃ গ'ড়ে তোলেন বা যে-সব সিদ্ধান্ত করেন তাদেরও 
কোন স্থিরতা নেই। কালে কালে বিজ্ঞানের অগ্রগতির সহ্গে সঙ্গে তাদেরও 
অনেক পরিবর্তন ঘটে। বিজ্ঞানীরা নানা পরীক্ষার ফলে সিদ্ধান্তে এসেছেন 
সৃষ্টি প্রাক্রিয়ার মধ্যে চলেছে ভাঙা-গড়ার খেলা | বিজ্ঞানীরা বলেন, “বিশ্বের 
আস্তম ভিত্তি হচ্ছে এক মর্ধব্যাপী শক্তিরক্ষেত্র, ত়িৎচৌম্বক ক্ষেত্র” । এর 
সঙ্গে বেদান্তের মায়া বা সাংখ্যের প্রকৃতির সচ্গে তুলনা করা যেতে পারে। 
2108৩ বা প্রকৃতিকে “বেদান্তের ঈশ্বর বা মায়াসমাবৃত ব্রহ্ম অথবা শিব-শক্তি" 
র্‌প? যুগল সত্তার সঙ্গে তুলনা করা চলতে পারে? । 

আধুনিক বিজ্ঞানের সাহায্যে শক্তিযান হয়ে মানুষ নিজেকে মনে করেছে 
দুজ'য়। লোভ, মোহ, ঘন্ৰ, হানাহানিতে পাঁথবীর বাতাস কলুষিত। তাই 
বিজ্ঞান মানূষকে জ্ঞানের সার বস্তুটি দিচ্ছে কোথায়_-এ” বিজ্ঞান দিতে পারে না। 
সর্বত্র সমান দেখা, সকল বস্তুকে সমজ্ঞান করা সকল ভংতে নিজেকে দেখতে 
পেলে মানুষ হিংসা ভুলে যায়। তখন মারামারি, দ্বন্ব আর থাকে না। 
যেহেতুঃ নিজের মতন সে আর কাউকে ভালবাসতে পারে না। 

গণতার এক বাণীতে আছে-_ 

সমং পশ্যন হি সর্বত্র সমবস্থিতমীশ্বরম্‌ 
ন হিনস্তযাত্্ানাত্বানং ততো যাতি পরাং গতিম্‌। 


১৯ প্রিয়দারধীন রায়, সবিতা, বৈশাখ, ১৩৭৩ 


ধর্ম-দর্শন-বিজ্ঞান ও স্বামী অভেদানগ্দ ৩৪ 


যিনি সমদশী তান সবত্র নির্বিশেষভাদুব অবস্থিত পরমাম্নাকে দর্শন করেন 
বলে নিজেকে নিজে হিংসা করেন না, ফলে তিনি পরমগৃতি বা মোক্ষ লাভ 
করেন । 

মানুষের ব্যক্তিগত ও সমষ্টিগত শান্তি ও মুক্তিলাতের পথের নিভংল 
নিদেশি আমরা পাই বেদান্ত ও গণতার বাণশতে | এই বাণণ সাম্য, মৈত্রশ, এঁক্য 
ও অহিংপার সুমহান বাণী। তাহলে আমাদের করনীয় কি? বিজ্ঞানের 
জ্ঞানের সঙ্গে সমন্বয় করতে হবে অধ্যাত্ববিদ্যার উপলব্ধিকে । তাহলেই আজ 
পৃথিবীতে যে সব গুরুতর সমস্যার সৃষ্টি হয়েছে তাদের সমাধান করা সহজ 
হবে। মানুষ আতধ্কগ্রস্ত হয়ে অভিশাপ দেবে না বিজ্ঞানকে! সেই 
অনুপারশী হবে ধর্ম। তা শুধু আচার ণিয়মের শহুগ্ক বিষয় নয়, বিজ্ঞানের 
আলোকে উদ্তাসিত ধম” বিজ্ঞানের সাহায্যে কুসংস্কার-বিমুক্ত ধর্ম হবে আরো 
সুন্বর ও সর্বজনগ্রাহ্য । স্বামী অভেদানন্দ মনে করেন, বেদাস্তের ধর্ম এই 
রকমেরই ধর্ম। তাঁর নিজস্ব কথায় £ 
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এক সুন্দর চিত্র-কল্প ফুটে উঠবে। | 
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তিন 


॥ অধ্যাত্মবিদ্যা্র বৈজ্ঞানিক ব্যাধ্য। ॥ 


প্রাণায়াম মানে কি? এই জটিল প্রাশ্রের উত্তর দিলেন স্বামী অভেদানন্দ অতি 
সরল, সহজবোধ্য ভাবে। শুধুমাত্র নাক দিয়ে বাতাস টেনে নিয়ে কিছুক্ষণ 
ধরে রেখে তাকে আবার ছেড়ে দেবার নামই প্রাণায়াম নয় | প্রাণায়ামের প্রকৃত 
অথ" হচ্ছে প্রাণশক্তিকে দমন করা। প্রাণ” অর্থাৎ প্রাণশক্তি এবং 'আয়াম' 
মানে দমন করা। 

এই প্রাণশক্তি কি? এই শক্তি নিঃসন্দেহে জড়শক্তি নয় । উপানিষৎ এই 
শক্তিকে প্রজ্ঞা থেকে আঁভন্ন বলেছে । খগ্বেদে বলা হয়েছে, 

“নাসদাসীন্ো সদাসীত্দানীং নাসীদ্রজো ন ব্যোমো পরো যৎ। 
ন মৃত্যুরাসীদমৃতং ন তাহিনি রাত্র্যা অহু আসীৎ প্রচেতঃ ॥ 
আনাদবাতং স্বধয়া তদেকং* 

স্বামণ অভেদানম্দ বলেন এই অখণ্ড প্রাণশক্তির কম্পন থেকেই ইলেকটুন, আয়ন, 
পরমাণ;, অণু ইত্যাদি ক্রমে ক্রমে উৎপন্ন হয়েছে। 

সৃষ্টি হলো জগৎ। এই জগতটা ক্রমাগতই বদলে যাচ্ছে। তবে জগৎ 
ক মাত্র একটি-ই ? জাবজগৎ, উত্তিদজগৎ» সৌরজগৎ এমন নানা ধরণের জগৎ 
আছে। এমন কি মানব দেহটিই তো একটি জগৎ--%080120005 এ 
বিদ্বত্রন্মাণ্ড । জ্যোতির্বিজ্ঞান থেকে উপমা সংগ্রহ করে তিনি তাঁর বক্তব্য 
পারস্ফুট করতে চাইলেন ।১ 

“সৌরজগতের কথাই ভেবে দেখ না কেন--সংর্যের আশে পাশে কত রহ 
- উপগ্রহ ও নক্ষত্র সব ঘুরে বেড়াচ্ছে! সং্্যটাই কত বড়! সায়েশ্টিঘ্টরা সং 
০81০81265 ক'রে দেখেছেন যে সুর্যের ০/:০9026:67১0 হল পৃথিবীর চেয়ে 
একশো গুণ বড়; অর্থাৎ পৃথিবীটা যত বড়, সৃর্যের ০8:০812207৩0০৩ তার 
চেয়ে আট লক্ষ চৌষট্টি হাজার মাইল বড়। চশ্বের চেয়ে সূর্য আবার চারশে 
গুণ বড়। এই রকমেরই মঞ্গলগ্রহ হল পাখবীর যা ০::০92065:520৩ তা 


৯ তীর্থরেপু ( প্রথম সং ) পৃ ৭৮ 


অধ্যাত্বাবদ্যার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা ৩৭ 


অধেক। জুপিটারের 157966£ (ব্যাস), পৃথিবশর চেয়ে প্রায় এগার গুণ 
বড়, আর *০1817৫-এও ভারি তেমনি তিনশো সতের গুণ পাঁথবীর চেয়ে। এ 
ছাড়া সৌরজগতে আরো সব এত বড় বড় গ্রহ আছে, পৃঁথিবধ কেন-_সং্যে'র 
চেয়েও তারা অনেক লক্ষ গুণ বড়। 

এই সৌরজগৎ ছাড়া আরো অনেক সৌর জগৎ আছে। এ" সূর্ধই সেই 
বিরাট সৌরজগতের একটা গ্রহ মাত্র। তারপর এমন সব নক্ষত্র থা ধ্‌মকেতু 
আছে যা থেকে আলো আসতে হয়তো দ্রশ লক্ষ বছর লাগে । আবার কোন 
কোন নক্ষত্রের আলোর গতি এক সেকেণ্ডে প'রতাল্লিশ হাজার মাইল ক'রে হ'লে 
হযতো পৃথিবীতে আলো আসতে তার লাগবে পঞ্চাশ লক্ষ বছর । সাষেশ্টিম্টরা 
অঙ্ক ক'ষে এসব বার করেছেন। 

তা ছাড়া এমন সব গ্রহ উপগ্রহ সৌরজগতে রয়েছে যাদের থেকে আলো এসে 
পৃথিবীতে এখনও পেশছায়নি বা আলো এসে পেশছবার ঢের আগেই সে সব 
গ্রহ উপগ্রহ নিভে গেছে । আলোর গাঁত এক সেকেণ্ডে এক লক্ষছিযাশশ হাজার 
মাইল। এখন ধর--একটা গ্রহ পথচশ বছর আগে সৃষ্টি হলে সেই সৃষ্টির 
প্রথম দিন থেকে এ 996৫-এ দৌড়েও যদি তার আলো আজ পর্যন্তও না 
পৃথিবীতে এসে পেশীছয় তা*হলে ভেবে দেখ আকাশের %850055টা কতখানি । 
তার £0য7957316 ০৫ ০১৫১-ই বা কতখানি | মানুষ কল্পনা ক'রেও তা ধারণায় 
আনতে পারে না। 

পৃথিবী থেকে সহ্য প্রায় ন'শো উনাত্রশ লক্ষ মাইল দুরে রয়েছে । সর্যকে 
একটা জবলস্ত অগ্রিকুণ্ড বললেও চলে । এই স্‌্য“ও কিন্তু একদিন ঠাণ্ডা হয়ে 
যাবে, কেননা প্রতিদিনই কিছু কিছ ক'রে পরমায়ু এর ক্ষয় হ'যে যাচ্ছে। নতুন 
সূর্য সব আবার 76১১]৪-র আকারে তৈরী হচ্ছে। এরকম কত সর ঠাণ্ডা হয়ে 
গিয়ে এখনো আকাশে ঘুরছে । 1019০০৩ দিয়ে তাদের দেখা যায়। 
সাযেপ্টিষ্টরা এদের সব 05:08 ৪০ ব'লে থাকেন। 

এত যে বিরাট ও বিচিত্র সৃ্টি তার সব কিছুরই ধ্বংস আছে | সব কিছুই 
প্রাতমৃহ্তে* বদলে যাচ্ছে। বিজ্ঞানীরাও তা স্বীকার করেন। একারণেই 
তাঁরা আজ কেবলমাত্র জড় বস্তু নিয়ে তপ্ত হ'তে পারছেন না। 

সাধকরা বলেন, তন্ত্রশাস্ত্রে শিব হচ্ছেন শক্তির ৪০:৪:০৪০ বা আধষ্ঠান, 
তারই উপর সৃষ্টি, স্থিতি প্রলয় হচ্ছে। আধুনিক বিজ্ঞানীরাও অনেকটা এ 


৩৮ স্বামশ অভেদানদ্দের [বজ্ঞান-্দট্টি 


কথাকে স্বীকার করেন, তবে তার প্রকাশ ভিন্ন, তাঁরাও বলেন সমগ্র জগৎ এক 
শত্তির বিকাশ | তাঁরা এর নাম দিয়েছেন 667) । অভের্দানম্দ বলেন, 
£০2৩18)-কেই তদন্তে আদ্যাশক্তি বলা হযেছে । এই একই ৩০:£/ কখনো 
ব্যক্ত হ আবার কখনো অব্যক্ত থাকে। ব্যক্ত অবস্থার নাম তাঁরা বলেন 11৩00 
আর অব্যক্তের নাম 7১00008]. আমাদের দনেও অনেকটা তাই। এক 
অদ্বিতীয় ব্রক্ম মাযাকে আশ্রয ক'রে কখনো অব্যক্ত । বেদাস্তের যিনি ব্রহ্ম, 
বিজ্ঞানের ৪৭৫:৪) অনেকটা তার কাছাকাছি িষে দাঁড়য়েছে_ যদিও এক নয ।, 
সাংখ্যের প্রকৃতিও একইরকম । তবে সাংখ্যে প্রকৃতি'কে জড বলা হযেছে। 
বৈজ্ঞানিকরের 0€78-র আবার 1১58 ও 72206002. দু"টো বিকাশ রযেছে। 
বিজ্ঞানের মতে 15626 11106 2000015 50000. 616001010া এসবই এক শক্তির 
বিভিন্ন রুপ বা প্রকাশ । একারণেই এদেরও শক্তি বা €72£/ বলা হয। 

স্বামী অভেদানন্দ তাঁর [06 $/895 0০ 076 73165500 150০? বক্ততাতে 
এবিষয়ের উল্লেখ করেছেন, 

*[150010 15 0105 1277561521১ 11750100015 100106১1006 010 2000017 

01055 5211005 $/23 10 $91)101) 16 03 012905 1020011690 0)1০9812 

010675176 €160010 100201)17)635 16 2015913 11) 00205 10110795 23 

11620 29511517001 23 [0001010, 
বিজ্ঞানীদের মতে এই শক্তি নিত্য ও ধংসবিহীন। “বস্তু?ও তাই । শক্তি- 
সংরক্ষণের (00205672001) 0? €067£9 ) কথা বিজ্ঞানীরা বলেন। অভেদানন্দ 
বলেন এই শত্তি-সংরক্ষণ ক্রিযা আমাদের শরণরের পক্ষেও প্রযোজ্য । প্রাণশক্তি বা 
1021 €01£-কে রক্ষা করবার নামই হলো শক্তি-সংরক্ষণ। আসলে স্বামী 
অভেদানম্দ একথাই বলতে চেযেছেন শক্তি-সংরক্ষণের অর্থ হলো 19 19010 ০০: 
[01000 17) 2 06106”, অথাৎ আমাদের বিচিত্রমুখী সচঞ্চল মনকে কোন একটি 
নির্দিষ্ট কেন্দ্ে স্থির ক'রে রাখার নাম হ'লো শত্তি-সংরক্ষণ। তাঁর নিজস্ব 
ভাষায় বলা যাষঞ 

£1২6%€120102) 0063 1000 00106 00 07)6 0101655 006 17095 (091 ০01)6- 

0০10060 90805 01201170,,.% ক 36561215077 23 00৮/613106 2]] 06 


্‌ তীর্থরেণু পৃ ১০ * তার 
৩৫ 2755 12996791989 0১, 113 


অধ্যাত্মবদ্যার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা ৩৯ 


0106 2000 5201) 1281700, ০0৮ 065 00810 55 1701 2015 00 £6০61৬5 

10 1005 01581099690, 00 10806 07615061550 15909 (০ 10৫1৮6 

0086 15৮০120019 ত20%5 021 70017072156 16165209১35 951011১8706 

2]) 006 0130001)6 6191006103) 109 00000538705 2190 00105671206 , 

5০০] ০612, ৪০ 105 00175012001 01 622615%9 ৬/০ ০210 16] 00 

17711805 00160 210. 07069061001. 
যোগশাসেত্র “সুয-য্া” শব্দটির প্রচুর ব্যবহার আন্তছ। এটি কি-_এ* নিয়ে বিজ্ঞানশ- 
মহলে নানা প্রশ্ন উঠেছে। স্বামী অভেদানম্দ নিজেও এ বিবয়ের বৈজ্ঞানিক 
ব্যাখ্যা করতে আগ্রহী ছিলেন। তাই আমেরিকা থাকাকালশন দেখলেন 
শবব্যবচ্ছেদ । তারপরে এলেন নিজস্ব সিদ্ধান্তে । তাঁর নিজস্ব কথায়&, 

“আমি যখন আমেরিকায় ছিলুম তখন একদিন এক বিশিষ্ট ভাক্তার-বন্ধুর 

অনুরোধে একটা 4155800107)-এর 01955 ৪6167) করি। আমারও 

কৌতুহল হয়েছিল এই সব কিছ: দেখার | বাস্তবিক পক্ষে 328709] ০0102 

এর ভেতরে একটা ০০৮৭ আছে । এই 57195] ০০: থেকেই শরখরের 

সমস্ত 05:৬০ (ম্বায়ু) বেরিয়েছে । এদের 5879] 06:59 বলে। এই 

59421 ০০:এ-এর যাঝখানে খুব একটা সরু সক্ষম ছিদ্র আছে-_তাকে 

০679021 0209] ০0৫ 055 51910021০০9: বলে । সেটা একটা 7010 

$81১502006 দিয়ে অনবরত ভর্তি থাকে । যোগীরা একেই সুমা ব'লে 

কম্পনা করেছেন? । 
এমনিভাবে অধ্যাত্ব মার্গের প্রায় প্রতিটি বক্তব্যকে তিনি বিচার করেছেন বিজ্ঞানের 
আলোকে । তারপর স্বীয় প্রজ্ঞার প্রভাবে তাকে গ্রহণযোগ্য ক'রে তুলেছেন 
সব'সাধারণের কাছে। 

“আত্মা সম্পকে“ স্বামী অভেদানম্দ বলেছেন, যে আত্মা বা প্রাণশক্তি সমগ্র 
বিশ্বব্রহ্গাণ্ডে পরিব্যাপ্ত তা আবনাশশী। প্রাণশক্তি থেকেই জড় জগতে সকল 
শক্তি এবং ইশ্দিয়। যন, বুদ্ধি প্রভৃতি বিকাশ লাভ করে। বিষয়টি ভালো ক'রে 
বোঝানোর জন্যে তিনি সঙ্গে সঙ্গেই বিজ্ঞানের আশ্রয় নিলেন, 

বৈজ্ঞানিকরা লক্ষ্য করেছেন সমগ্র বিশ্ব সংক্ম অণ-পরমাণু কিনা 16০৮003 


১্রীর্থরেণ ১ম সং” পৃ ১৪ 
রা এ ২য় সং, পু ১০৯ 





৪০ | ক্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি - * 


বা বিদন্যাতিন: দ্বারা ব্যাপ্ত, বিদ্বুপরিমিত স্থানও অপন-পরমাণব ছাড়া ন্য়। 
সর্বত্র তাই ক্ষুদ্ধ ক্ষুদ্র অতীশ্দ্িয় ০15০০:৪-য়ে পর্ণ । অনু-পরমাণুর 
মধ্যেও প্রাণশক্তি ও স্পন্দন আছে। প্রাণশ'ক্ত বা প্রাণ প্রজ্ঞা ও আত্মা থেকে 
অভিন্ন” । | 
আত্মার জন্ম নেই, মৃত্যু নেই। তিনি অজ, নিত্য; শা*্বত ও পুরাণ | দেহের 
মৃত্যুতে আত্মার মৃত্যু হয় না। আত্মা অতি সংক্মস পদার্থ; সংক্মাদপি সহ 
আত্মাকে তাই দেখা যায় না| ইথারের যেমন সত্তা আছে অথচ তাকে দেখা যায 
না তেমনি । অতএব আত্মা অদৃশ্য ব'লে যে তার আস্তিত্ব নেই একথা বলা উচিত 
নয়। আবার বিজ্ঞানের প্রসঞ্গ টেনে প্রাঞ্জল করতে চাইলেন স্বীয় বক্তব্যকে 
“বাতাস চোখে দেখা যায় না কিন্তু তাকে আমরা স্পর্শ কার। নেপচুন 
(59০06) চক্ষুরিশ্দিয় দিয়ে দেখা যায় না কিন্তু তাই বলে কি বলতে 
হবে নেপচ্নের কোন আস্তিত্ব মেই ? 0165০০০ দিয়ে নেপচুনকে দেখ 
যায়, সুতরাং তার আন্তত্ব আছে। সৌরজগতে এমন হাজার হাজার গর; 
উপগ্রহ আছে যেগুলোকে হয়তো খুব 7০৬/৩:০] €5155০০১৩ দিয়েও দেখ 
যায় না, কিন্তু তাই বোলে কি বলবে তাদের আস্তিত্ব নেই? তা কেন: 
কালে ( সময়ে ) বিজ্ঞানের উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে আরো কত নুতন নত, 
যন্ত্রের আবিষ্কার হবে, আরো কত শত অজানা অতান্দ্রিয় জিনিস আমর 
দেখতে পাব ও জানতে পারব' | 
অভেপানন্দ প্রকৃতিকে বিজ্ঞানের ভাষায় বলেছেন 401932080 10678? 
বুঝিয়ে তান বলেছেন-__১7£95 দিয়ে সুর করা যাক। এই আলোকরশি 
দিয়ে সুক্ম জিনিস দৃণ্টিগোচর করা যায় এবং অন্ধকারের বা থরের দেওয়ালে 
িতর দিয়ে দুরের বা বাইরের জিনিস স্প্ট দেখা যায়। আজকাল 20:58. 
ডাক্তারি চিকিৎসায় ব্যবহার করা হচ্ছে। পেটের ভিতরে খাবারের স্গে একট 
আল.পিন: খেয়ে ফেল্লে 40+:৪/-র সাহায্যে তাকে দেখা যায়। “এতে আশ্চং 
হবার কিছ নেই, প্রকৃতির মধ্যে সকল শক্তিই সুপ্ত আছে। প্রকৃতি কিন 
(0052010 106129 | প্রতিই অব্যক্ত বা ঈশ্বর? । | 
অব্যক্ত থেকে ব্যক্ত হওয়া মানেই শক্তির বিকাশ | কারণ থেকে কাযে” পরিণ 
হলেই শক্তি প্রকাশিত হয়| এই শক্তিকে বিজ্ঞানণরা বলেছেন £০£০৩ (কায 


* তীর্থরেণু, ২য় সংঃ পৃ ১৩২ 
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শক্ত )। তন্ত্রে এই £০1০৩-কেই বলা হয়েছে কালণ, আদ্যাশ্তি বা মহামায়া, 
বেোন্তে মায়া ও সাংখ্যে প্রকৃতি । বিশ্বসংসারে পরিবত'ন চলেছে আবরত 
ধারায়। তার বিরাম নেই। এই পাঁরবর্তনও আবার শক্তি বা 0০:০৩। এই 
শাক্ত গতিশীল । অভেদানন্দের ভাষায়+-_ 
শক্তি ব্যক্ত হওয়া মানেই কারের আকারে প্রকাশ পাওয়া । রেলওয়ে-ইঞ্জিন 
তীরের মতো বেগে ছুটে যায় শক্তিরই বলে। কিন্তু ইঞ্জিনের এ শক্তি 
থাকে কোথা? 952০-এ ( বাম্পে )। কয়লায় 1৩৪: ( তাপ বা আগুন ) 
00151009] 19100-এ (বীজ বা অব্যক্ত আকারে ) থাকে । কয়লায় অগ্নির 
ংযোগ হোলে 1862৮ (তাপ) জন্মায় ও প্রকাশ পায়। প্রকাশ অথে 
17791166366 (ব্যক্ত ) হওয়া | 7769 ( তাপ ) আবার জলকে 5:692০-এ 
(বাম্পে ) পাঁরণত করে আর তাই দিয়ে ইঞ্জন চলে। 55৪7-ই (বাম্পই ) 
সেখানে 66৪5 (শক্তি )। ইঞ্জিন জড় আর সেই জড়ের পিছনে 5167 
( শক্তি বা চৈতন্য ) থাকে বোলেই ইঞ্জিন চেতনের মতো কাজ করে?। 
যোগীরা অনেকে বলেন, হৃদয়ে আত্মা বা পুরুষের স্থান, তেমনি আবার মস্তকেও 
তার স্থান আছে। যোগীরা মস্তকে সহম্রার-পন্মের কম্পনা করেন। বহশ্রার 
কিনা সহঅদল পদ্ম । অভেদানন্দ বলেন, পদ্মও সাধকদের ভাবনা বা কম্পনা। 
সহআর-পদন্মে যোগীরা পরমশিবের স্থান চিন্তা করেন। পরমশিব 8৩ 00:)5- 
0108523693 (শুদ্ধ চৈতন্য )। যোগণরা পরম শিবকে প্রত্যক্ষ অর্থাৎ উপলন্ি 
করেন। ইড়া, পিঞ্গলা। সুষ;ম্নার দর্শন হয় । আসলে এসব ভাবজগতের 7খনা | 
“মাথায় মন্তত্ববিদরা 2020501070585699 বা 1000৬/1508-এর [নদেশ 
করেন। মস্তিদ্কেও একটা 2090 ৪08০০ ( শন্যস্থান ) | এ 
3০2০৫-এর আকাশে তেজোদ্দীপ্ত আত্মা থাকেন বলে অনেকে চিন্ত 
এ ৪১০০৫-এর 1০০৪০, হোল ঠিক মাথার ব্রদ্গতালহ (ব্রদ্মর্ধ্র ) থে 
যদ একটা আলপিন সোজাসুজি ভাবে চালিয়ে দাও এবং আর একটা 
আলপিন ০৩112. 001978269 ( সুষুমাশশর্ষক বা ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়* 
যৈখানে 196৫ করবে সে স্থানটাই সাধারণতঃ এ %2৪০৩-এর 1০০8170 
(স্থিতিক্ষেত্র )৮। 


৭ তীর্থরেণুও ২য় মং পৃ ১৪৯ 
৮ প্র পৃ ২০০ 


৪২. স্বামী অভেদানন্টের বজ্ঞান-দৃষ্টি 


অভেদানন্দ বলেছেন আত্মা ও ঈশ্বর অভিন্ন । যে মৃহ্‌তে আমাদের আত্বানু- 
ততি বা ঈশ্বরানৃভূতি প্রকাশ হবে, সেই মুহতে'ই আমরা বুখতে পারবো 
যে সুয” চন্দ্র, নক্ষত্র এবং বহু দুরবতণ গ্রহ-উপগ্রহ--যে সব জ্যোতিন্ক থেকে 
আলোকরশ্মি পৃথিবীতে আসতে একশ” বছরেরও বেশি সময় লাগে আত্মা সেই 
সব বস্তুতে ব্যাপ্ত হয়ে আছে। যে চৈতন্যের সাহায্যে আমরা বহিজ“গতের 
আস্তত্ব অনুভব করি ওযার দ্বারা আমাদের দেহ, ইন্দ্রিয় ও মনের শক্তিসমহকে 
অনুভব করতে পারি, তা-ই প্রকৃত আত্মা। এই আত্মাই যাবতীয় চিত্তবৃত্তি 
ইন্দিয়শক্তি এবং প্রাকৃতিক শক্তিসমৃহের মূল কারণ। বিষয়টিকে প্রাঞ্জল 
করবার জন্যে অভেদানম্দ পদাথ বিজ্ঞানের সাহায্য নিলেন £ 
“আধুনিক বিজ্ঞানের সাহায্যে আমরা জানতে পেরেছি যে, সমগ্র জগৎটি 
জড় ও প্রকৃতির শক্তির সমবায়ে উৎপন্ন হয়েছে । আমরা আগেই বলেছি 
যে, জড় জগৎ কতগুলি পদার্থের স্পন্দন ছাড়া আর কিছুই নয়। এই 
পদার্থগুলির প্রকৃতি সম্পূর্ণ অজ্ঞাত ও অজ্ঞ । এই বিশ্বের প্রত্যেক 
পরমাণুর কম্পন বা স্পন্দন নিরবচ্ছিন্নরভাবে চলছে । যা হোক আমাদের 
কাছে উত্তাপ, আলোক, শব্দ, গন্ধ, স্পর্শ? রস বা ইশ্দিয়ানুভহ্তির যোগ্য 
যে কোনও বিষয় বলে পরিচিত তা সেই অজ্ঞাত পদার্থের স্পন্দনাবস্থা ছাড়া 
আর কিছুই নয়” । 
সার উইলিয়ম ক্রুক্স: বলেছেন» 
" «এক সেকেণ্ডে বাত্রশটি বায়ুর কম্পন থেকে শব্দ প্রথম কর্ণগোচর হয় এবং 
ব্ঝনে এই কম্পনের হার প্রতি সেকেণ্ডে তোত্রিশ হাজারের কিছ কম হয় 
দিয়ে এন আর শব্দ কর্ণগোচর হয় না। উত্তাপ ও আলোকরশিমর কম্পন এত 
ভিত হয় যে, তা প্রার ধারণার মধ্যেই আসে না। পনেরটি রাশির দ্বারা 
: তাদের কম্পনের হার (প্রতি সেকেণ্ডে) নিরুপিত হয়। আবার সম্প্রীতি 
“রেডিয়ম” নামে একটি মৌলিক ধাতু আবিষ্কৃত হয়েছে ও তার কম্পনের 
সংখ্যা গরাত সেকেণ্ডে নব্বই লক্ষের দশ লক্ষ গুণের দশ লক্ষ অপেক্ষার বেশি 
ধার্য হয়েছে? | 
তথকালে প্রকাশিত এই বৈজ্ঞানিক তথ্য ম্বামী অভেদানন্দ সম্পূর্ণভাবে জানতেন 
এবং একারখেই তিনি বলেছেন জগৎটাই পরমাণুর কম্পনবিশেষ। তাঁর মতে, 


০৮ পপ 
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এই কম্পন-রাজ্যের বাইরে এবং প্রজ্ঞা, বু দ্ধ ও বোধির মূলে সেই একই পরম- 
ত্য বা আত্মা বিরাজ করছেন। এই যদি আত্মার সংজ্ঞা হয়, তাহলে “মন” কি? 
দন বা কম্পনের ফলে সংক্মতর অবস্থায় পরিণত পরমাণুকেই বেদান্তে “মন” বলা 
| মনের এই উপাদানের কম্পন থেকেই সর্বপ্রকার বোধশাক্ত ও অনুভব 
রার ক্রিয়া উত্তব হয়ে থাকে ও যেসব বস্তু স্বৃল জড়-পরমাণুর কম্পনের দ্বারা 
প্রকাশিত হতে পারে না, এ তাদের প্রকটিত করে। অভেদানম্ব বলেন সক্তগুণ 
পন্ন আতিসংজ্ম পরমাণু রাশির কম্পনই মনের যাবতীয় বৃত্তি (70007 )। 
এবারে পদার্থবিজ্ঞানের উপমার সাহায্যে জটিল বিষয়টিকে সরলশকৃত করতে 
চেয়েছেন । অভেদানন্দের ভাষায় বলি১*, 
“এএকখণ্ড লৌহকে অগ্রিকুণ্ডের মধ্যে রাখিলে উহা যের্‌প এ আশ্রির মতই 
জঃলস্ত লোহিতবর্ণ ও তাহার দাহিকাশক্তি বিশিষ্ট হয়, সের্‌প মন পদাথটও 
চৈতন্যময় আত্মার সংস্পর্শে আসিলে তাহা চেতনধমণ বলিয়া আমাদের 
নিকট প্রতায়মান হয়। প্রজ্ঞানঘন আত্মা যেন চুম্বকের মত মনরপণ 
লৌহখণ্ডকে আকর্ষণ করিয়া থাকেন। যখন একখগুলৌহকে চুম্বকের 
নিকট রাখা যায় তখন লৌহখগ্ডটি তাহার দ্বারা আকৃষ্ট হইয়া নড়িতে 
থাকে $ কিন্তু বাস্তুীবক লৌহের নিজের উক্ত প্রকারে নড়িবার ক্ষমতা নাই ঃ 
লৌহখণ্ড চুম্বকের নিকট অবস্থান কারিলে অথবা উহার সংস্পর্শে আপিলে 
তাহার দ্বারা আকৃষ্ট হইয়াই লৌহের গতিশশলতা দেখাইয়া থাকে । চৎম্বকের 
সান্নিধ্যই যেমন লৌহখগ্ডুটির মধ্যে গতিশীলতা আনয়ন করে, আত্মার 
সান্মিধ্যই সেই প্রকারে মনরংপ বস্তুটিকে ক্রিয়াশীল করিয়া থাকে'। 
উপনিষদের ভাম্য অনুসরণ ক'রে অভেদানন্দ বলেছেন, আত্মাই একমাত্র নিত্য ও 
জ্ঞাতা। কেনোপনিষদের ২।১১।৩ শ্লোকে আছে-_ 
'স্যামতং তস্য মতং মতং যস্য ন বেদ সঃ। 
অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্ঞাতমবিজানতাম: ॥: 
এই প্রহেলিকাময় উক্তির ব্যাখ্যা করেছেন অভেদানন্দ বিজ্ঞানের সাহায্যে। তিনি 
বলেনঃ১১ 


ণবজ্ঞানের সাহায্যে আমরা এই জানি যে, আকাশের অর্থাৎ “ইথার' নামক 


১, আত্মজ্ঞান, পৃ ১৪০ 
১১ পৃ ১৬০-১৬১ 


৪৪ স্বামী অভেদানদ্বের বিজ্ঞান-নৃষ্টি 


পদার্থের বিশেষ একপ্রকার কম্পনের দ্বারা আলোকরশ্ম উৎপন্ন হয় এবং 
রপের অনুভ্হতিটি এ আলোকের সাহায্যেই হইয়া থাকে । আমাদে। 
চক্ষুব মধ্যে অবস্থিত বিল্লীতে আলোকরশ্ম পতিত হইলে উহার মধে 
একপ্রকার আণবিক কম্পন ও পরিবর্তন হয এবং উহা আক্ষিক স্বায়ুমণ্ডলণ 
সাহায্যে মস্তিম্কের অন্তগণত ক্ষুদ্র কোষগলিতে প্রেবিত হইলে উহা হইতেং 
একব্‌প আণবিক কম্পন উিত হয। তাহার পর এ কম্পনগলিবে 
অনুভ্হতিতে পরিণত করিতে অর্থাৎ উহা যে একপ্রকার অনুভতি, তাহা 
পরিচষ দিতে একজন চৈতন্য-সংযুক্ত “অহ্‌ং” বা “আমি” থাকা প্রযোজন এব! 
এই পরিচষ দেওযাব ব্যাপার শেষ হইলে বুঝিতে পারি যে আমাব একটি 
রুপ দেখিতেছি। যাঁদ উক্ত “অহ না থাকে তাহা হইলে কম্পনগছি 
মান্ত্কেব অন্তর্গত বিভিন্ন কেন্দ্রসমূহে যাইযা অন্যান্য প্রকার পবিবত 
সংসাধিত করিতে পাবে, কিন্তু তখন আর আমাদের এ “রুপ? সম্বন্ধে কো, 
প্রকার অনুভখতি হয না। যেমন একটি দৃশ্যের উপর আমাদের দৃশি 
নিবদ্ধ থাকিলেও যদি হঠাৎ আমাদের মন অন্য একটি বস্তুব বা বিষযে, 
উপর আকৃষ্ট হয, তাহা হুইলে উক্ত দৃশ্যটি চক্ষুর সম্মুখে থাকিলে 
আমবা উহা দেখিতে পাইব না। এখানে আলোকের কম্পন মস্তিচ্কে' 
অন্তর্গত বিভিন্ন কেন্্পম্‌হে চলিষা গিযাছে এবং যথাযথভাবে আণবিং 
পারবর্তন হইযাছে ও অনুভহতির নিমিত্ত শাবীরিক অন্যান্য পারণতিগুনি 
ঘটিযাছে তথাপি "অহং" বাজ্ঞাতা বিদ্যমান না থাকাষ দৃশ্যের অনুভব 
হইল না, 
প্রাণাযাম প্রসঙ্গে আবাব আসছি, যেহেতু প্রাণাযামের উদ্দেশ্য উপলব্ধি করে 
পারলে যোগশাস্ত্রের উপযোগিতা বুঝতে পারা যায । অভেদানদ্দ বলেছে, 
আধুনিক শারীরবিজ্ঞানঃ দেহব্যবচ্ছেদবিদ্যা, প্রাণবিজ্ঞান ও জীববিদ্যা ও চিকিৎস 
বিদ্যায় অনশশলনকারণ বহু ব্যক্তিই জন্ম-মৃত্যুর যে চিরস্তন সমস্যা আছে তা 
সমাধান করতে পারেন নি। বহুদিন যাবৎ বিজ্ঞানের নানা বিভাগের গবেষকেং 
এ নিষে অনেক গবেষণা করেছেন। এখনও চলছে। তাঁদের গবেষণা থে 
তাঁরা এই সিদ্ধান্তে উপনশত হুযেছেন যে মানবদেহের সমগ্র ইশ্রিয়ের সমবায়ে ০ 
রাসায়নিক প্রক্রিয়া ঘটে থাকে তার ফলেই প্রাণশক্তির সৃষ্টি হয়| তাঁরা ম 
করেন, গবেষণাগারে সংগহশীত নানা জড়পদাথের সমবায়ে রাসাধ নিক প্রক্রিষা 


অধ্যাত্ববদ্যার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা ৪& 


ফলে সম্ট পদার্থের মতো প্রাণশাক্তিও জীবদেহের কয়েকটি উপাদানের সংমিশ্রণে 
উৎপন্ন হয় । এ+ ছাড়া প্রাণের আর কোনও স্বতম্ত্র আস্তত্ব থাকতে পারে না।. 
আধুমিক জড়বিজ্ঞানের নানা বিভাগে গবেষণারত অনেক বিজ্ঞানী এই ধারণাই 
পোষণ করেন । 
আধুনিক কালে অনেকে মনে করেন অচেতন পদার্থ থেকেই প্রাণের অভিব্যক্তি 
ও প্রাণের উৎপাত্ত এবং গাঁত ইত্যাদি সব পদার্থবিজ্ঞান, রাসায়নিক ও যাম্ত্রিক 
নিয়মের অধীন । অভেদানন্দ প্রশ্ন তুলেছেন, তাহলে কি আমরা কেবলমাত্র 
যাশ্ত্রিক নিমের অধীন কলকব্জার মতো, তার বাইরে কোন স্বতন্ত্র সত্তা নেই? 
“আমরা কি অণু-পরমাণুর গাতি ও স্থিতি ও তাদের রাসায়নিক শক্তি ছাড়া 
আর কিছুই নই? আমরা কি অন্ধ ও জড় প্রাক্তিক শক্তির বশে সমস্ত 
অণৃ-পরমাণুর রাসায়নিক সমবায়ের ফলে তরল পদার্থের গাদ ও তলানি 
(01601010500105 065051002) কিংবা দানাবাঁধা জমাট কোন দ্রব্যের মতো 
উৎপন্ন হয়েছি ? শারণর বিজ্ঞানের ছাত্ররা বর্তমানে তাদের কলেজে প্রাণতত্ত 
সম্বন্ধে পর্বে বর্ণিত পাঠ অধ্যয়ন ক'রে থাকে । কোন লোকের কাছে 
প্রাণশক্তি (5191 €]া£ঠ ) জবনশক্তি, জীবনক্রিয়া এই শব্দ শুনলে 
শারশরবিজ্ঞানের অধ্যাপকেরা ও ছাত্রেরা জড় প্রকৃতির পদদাথসমহহ রাপায়নিক 
শক্তিরাশি থেকে স্বতন্ত্র কোন চেতন বস্তু থাকতে পারে তা বিশ্বাস করতে 
চান না। কারণ এই সব ছাত্রেরা শারগর বিজ্ঞান পড়বার প্রথম থেকেই প্রাণ 
ও প্রাণের গতিতে বিশ্বাস করে না। তাঁদের দৃঢ় বিশ্বাস সমস্ত বিশ্বপ্রকৃতির 
মধ্যে প্রাণ বলে কোন স্বতন্ত্র পদার্থ নেই । কোনও প্রাণীর শরীর, ইন্দ্িয়, 
মস্তিম্কের কোষরাশি ইত্যার্দির উৎপাত্তি সম্বন্ধে ব্যাখ্যা করতে গিয়ে তাঁরা 
প্রতিপন্ন করতে চান যে এদের উৎপত্তির মুলে প্রাণ ও জাবনশক্তি ব'লে 
কোন বস্তুর সত্তা নেই। কিন্তু ইতিমধ্যে ইউরোপে এই ধরণের সিদ্ধান্তের 
বিরহুদ্ধে প্রতিক্রিয়া দেখা গেছে? ।১২ 
প্রাণ বলতে তাহলে কি বোঝা যাচ্ছে? ভারতাঁয় যোগাীরা বলেন শ্বাসের 
ব্যায়ামের (10:520010€ €6:০$5৩ ) সাহায্যে সব রোগ তাড়ানো যায় । এর 
পেছনে শিশ্চয়ই কোন বৈজ্ঞানিক যুক্তি আছে। তাঁরা বলেছেনঃ কেবলমাত্র 
'অক্সিজেন” সকল রোগের ওষুধ নয়, অবশ্যই নানা ধরণের শক্তি আছে যা রোগ 


১২06 710% 1০ ৮৩ & ৬০৪1 থেকে অনুদিত 


৪৬ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-ঘ্টি 


সারানোর পক্ষে অত্যাবশ্যক । যে শান্তি ছাড়া রোগ শিম্ল করবার কথা ভাবা 
যায় না, তা হু'লো প্রাণ'। অভেদানম্ব বলেছেন প্রাণে'র শক্তি অক্সিজেন, 
তাঁড়িৎ শক্তি, বা আনধিক আকর্ষণ শৃক্তি নয়, এ শক্তি সকল শক্তি (কি তৌতিব 
চি রাসায়নিক ) থেকে পৃথক | এই শক্তি অক্সিজেনের সাহায্যে উত্তুত হয় না। 
এই শক্তি প্রকৃতির যাবতীয় ভৌত শক্তিকে নিয়ন্ত্রিত করে। একে কখনো 
বা বলা যেতে পারে স্্রায়বিক শক্তি অথবা জীবন-শক্তি কিংবা মৃখ্য শক্তি £ 
5117০ 0০৬/61 01 005 40012152১15 18010051 0%566105 20: €160010), 
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যদি আমরা নিজেদের দেহ্যন্ত্রের ক্রিয়াকলাপের কথা মনে করি তাহলে প্রাণের 
কার্যকারিতা সম্বন্ধে সঠিক তথ্য উপলদ্ধি করতে পারবো । শ্বাস কার্ষের কথা 
ধরা যাক । নাক দিয়ে বাতাস টেনে নিয়ে ট্রেকিরা, ব্রঃকাল, ইত্যাদির মাধ্যমে 
তা ফুসফুসে পেশীছার | আবার ফুসফুস তাবের ক'রে দেয়। এই প্রক্রিয়ার 
সমর দেহের মধ্যে ভায়াফ্রাম (10190171800-মধ্যস্ছদা ) নামে পর: প্রর্দাটি 
আছে তা ওঠা নামাকরে। বলা বাহুল্য মধ্যস্হদার এই ওঠা-নামার ক্রিয়া ঘটে 
দেহস্থ বিশেষ স্বায়বিক শক্ির প্রভাবে । প্রশ্ন উঠবে মধ্যচ্ছদার এই বিশেব ক্রিয়া 
তি কারণে ঘটেছে! যোগীরা বলেন এ-কাজ প্রাণের” । তাহলে “প্রাণের 
স্থান কোথায় দেহের মধ্যে ? অভেদানন্ব এ' প্রশ্নের সুন্দর বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা 
দিয়েছেন, ১৪ 
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10700010175 %/11] 5101১ 
অভেরানম্দ বলেহেন, প্রাণ” মেরুদণ্ডের মধ্যে আছে__অবশ্য মানুষের ক্ষেত্রে । 
কারণ তিনি একথাও বলেছেন পপ্রাণ' সর্বত্র আছে । বাতাসে? সৃযরশ্মিতে-_ 
সর্বত্র। এই প্রাণশক্তি উত্তাপ, আলোক, গতি ও তড়িৎ শৃক্তর উদগাতা। 

সমপ্যার আরো গভীরে প্রবেশ করেছেন যোগীপ্রবর অভেদানন্দ। [তান 
বলেছেন, এই প্রাণের+ প্রকাশের জন্যে এক বিশেষ অঙগ নিরি্ট আছে-_ 
মেরুদণ্ডীদের ক্ষেত্রে তা হলো মেরুদণ্ড, অন্যান্য প্রাণীদের বেলায় অনুরুপ অঙ্গ । 
মেরুদণ্ডকে বলা যেতে পারে 'প্রাণের” শক্তিকে বয়ে শিয়ে যাবার রথ। তাহলে এই 
শীক্তর উৎস কোথায়? স্বামী অভেদানন্দ নিপুণভাবে তার স্থান নিদে'শ ক'রে 
বলেছেন:৯৫ 
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এ' প্রসঙ্গে মেরুক্ায় সম্পর্কে সামান্য আলোচনা করা যাক। গাছের কাণ্ড 
থেকে যেমন ডালপালা বেরিয়ে আসে ঠিক তেমনি সুষম্রাকাণ্ডের (301721 
0০£.) দুদিক থেকে ৩১ জোড়া নায় বের হ'য়ে হাতে, পায়ে, বুকে, পিঠে 
এবং পেটে সর্বত্র ছড়িয়ে পড়ে । কাধ হিসেবে শাখা স্সায়গুলিকে বিভাগে 
ভাগ করা যায়, 

এক £ সংবেদশিত্ন স্নায়ু (:50105015 210569 ) 

দহ ১ চেসম্টখয় স্নায় (20060106559 ) 

ংবেদীয় স্নাুর সাহায্যে নানাধরণের অনুভর্জতি লাভ করা যায়। দেহের ত্বকে, 

স্পশ” ব্যথা, উত্তাপ ইত্যাদি বোধক যে সব সাধারণ ইশ্ডিয় স্থান আছে অথবা যে 
চার ধরণের বিশেষ ইন্দ্রিয় আছে তা থেকে বিভিন্নধরণের অনুভ্তি যখন স্বায়ু 
সমহের দ্বারা বাহিত হয়ে মান্তচ্কের বিভিন্ন অনুভ্হৃতিকেন্দ্ে যায় তখনই আমরা 


১৫ 06,175 5185 ০01 ৫97506 815501)805) 0০71121665 77075 ০1 ও. 4| 70007507506, 
৬০] হান, ০51 


৪৮ স্বামশ অডেদানন্ের বিজ্ঞান-দষ্টি 


এদের অনুভ্তি সম্বন্ধে সচেতন হই। কোন সংবেদণয় স্নায়ু নষ্ট হয়ে গেলে, 
সেই সংশ্লিষ্ট অনুভ্তি আর থাকে না বলেই বিশেষজ্ঞরা মনে করেন। 
চেষ্ট"য় সায়? £ মস্তিচ্কের ইচ্ছাশক্তির প্রভাবে যেসব বহিম£খ স্বায়ু অঞ্গপ্রত্যঞ্গ, 
পেশী বা গ্রান্থিকে নিজ-নিজ কাষে' উদ্বুদ্ধ করে তাদেরই চেষ্টায় স্সায়ু বলা হয়। 
তাহলে “প্রাণের” গুরৃত্ব উপলব্ধি করা যাচ্ছে। এবং যদি আমরা এই প্রাণের 
শক্তিকে বেশ কিছু পারমাণে সঞ্চিত ক'রে রাখতে পারি তাহলে আমরা অবশ্যই 
শারীরিক ও মানসিক সস্তা লাভ করতে পারবো । প্রাণের শক্তি-ই আমাদের 
ইচ্ছাশক্তি ও চিন্তাশক্তির উৎস। যদি মুখ্যশক্তি বা স্নায়বিক শক্তি মান্তিহ্কের 
কোনের মধ্যে কাজ না করে € এখানে মৃখ্য শক্তি বা স্নায়বিক শক্তি অথে” প্রাণ, 
বোঝাচ্ছে ) তাহলে মাস্তম্কের চিন্তা করবার ক্ষমতা থাকে না। অভেদানন্ব 
'প্রাণে'র এই অপন্ব ও মহৎ ক্ষমতার কথা পুনর্বার বলেছেন,৯৬ 
48000101705 60 005 50197006 0110976200১ 6200) 11106 5000] [005563363 
0১০ 0০৬61 01 000 21202 09 /8100 25. 028560 00৩ 2,001510153 
9£ 006০0006012 21005220301 10075590170 061৬০-00106105 ৮1010) 
08৬] 0)10001) 00656 106563 216 0:০00060 105 0১০ ড10:5000 
0 006 101209১520106061৮6-060055 210 055 50106 225 05 50০16 
10056 01 0015 1166-00100 ৮/1)016 1 13 26176121650. 2150 1600 101) 
00৩ 0836 ০01 61776156170 01১13 116-0091:06 6063 (1)10151) 01061211 
0915 ০100০ ০০০) 9150109610£ 006 15521808 7১০৬/65 
স্বামী অভেদানন্দের বক্তব্য অনুসারে মেরুদণ্ডের মধ্যে অবস্থিত স্ায়ুকেন্দ্রগুলি 
প্রাণশাক্তর ভাণ্ডার | এখানেই প্রাণ-শক্তি উৎপন্ন ও সঞ্চিত হয়। প্রয়োজনের 
সময়ে প্রাণশক্তি শরখরের বিভিন্ন অংশে সঞ্চালিত হয় এবং আরোগ্যকারশ শক্তি 
বিকিরণ করে । 
উপনিবদে প্রাণ'কে চেতন ও জড় জগতের সমস্ত গতির মল কারণ বলা 
হয়েছে । ঘদিদং কিঞ্চিৎ জগৎ সর্বং প্রাণ এজতি নি£সৃতম্‌? (কঠোপনিষৎ 
২।৩]২)। ক্ষুদ্রতম অণু-পরমাণু থেকে আরম্ভ ক'রে জীবাণন। কণটাণু 
(৮1021537% )১ প্রকাণ্ড গ্রহ-তারা-নক্ষত্র ইত্যাদি সমস্বিত সৌরজগৎ পর্যন্ত 


১৬06 70000 75511762010 01 0১৩ 7202১ 0০7871689 ঢা7০715 ০ 9. 4481402776716, 
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অধ্যায়বাদের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা ৪৯ 


ধেখানে যার মধ্যে কোন গতিশীলতা 'ও জশবনের স্পন্দন দেখা যায় সেখানেই 
আংশিক অথবা সম্পৃণণভাবে এই সর্বব্যাপণ প্রাণের শক্তি প্রকাশিত হচ্ছে। 
মুণগ্ডকোপনিবদের ২১৩ শ্লোকে বলা হয়েছে, 
এতস্মাজ্জায়তে প্রাণো মনঃ সর্বেন্দ্িয়াণি চ। 
খম্বায়জেোতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্যধারিণশ ॥ 
বেবাস্তের মতে, সৃষ্টির আগে বিশ্বচরাচর বখন অব্যক্ত অবস্থার) তখন প্রাণশক্তি 
ছিল প্রচ্ছন্ন । অপ্রাণ (:০০০-1%5 ) বা শহন্য থেকে প্রাণের আভিব্যক্তি হয়েছে 
এই ধরণের অযৌক্তিক সিদ্ধান্ত বেদান্তের বিচারে স্থান পায় নি। আবার যান্ত্রিক 
প্রক্রিয়া থেকে উত্ততত কোন শক্তি থেকে প্রাণের উৎপান্তি হযেছে একথাও বেদান্ত 
স্বীকার করে না। বেদান্ত বলে, যাবতীয় জড় ও রাপায়নিক শক্তিকে যা সব সময় 
চালনা ক'রে যাচ্ছে তা-ই হ'লো প্রাণ" | প্রাণের নিরোধ করলে মনও শরণরের 
টপর কোন কাজ করতে পারে না। তাই প্রাণকে মনের কাজ করবার মাধ্যম 
বলা হযে থাকে । 
আম্মার শক্তিকে প্রকাশ করবার জন্যেই জীবের দেহ এক যাণ্ব্রিক অবয়বরহপে 
সৃষ্ট । জড়জগতে কোন শাক্তকে প্রকাশ করবার জন্যে আত্মা প্রাণের সাহায্যে 
ঈীব-দেহের সৃষ্টি ক'রে নিজের উদ্দেশ্য পিদ্ধ করে। এই প্রসঙ্গে স্বামী 
মভেদানম্দ বলেছেন১১৭ 
“জীবের মানিক কম“শক্তি পরিবত'ন হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই তাহার স্সায়ু- 
মণ্ডলী (2:55) এবং কোবগুলিরও (€ ০113) পরিবত“ন হইয়া থাকে । 
বহু বৈজ্ঞানিক পরণক্ষার দ্বারা জানিতে পারা. গিয়াছে যে, শরধরের অবস্থাস্তর- 
গুলি এবং সমস্ত ইন্দ্রিয়ের কাধণবলশর মুলে একমাত্র মনই বর্তমান | মনের 
অস্বাভাবিক কার্যকলাপ হইতেই শরখরের বিকৃতি ও বিকলতা দেখা দেয়। 
মনের অস্বাভাবিক অবস্থাই জীবনশশক্তিকে দূর্বল করিয়া ফেলে। এই 
জীবনপশক্তি শরীরের প্রত্যেক কোবকে সঞ্জীবিত করিয়া থাকে । সুতরাং 
জশবনশশাক্ত যদি মনের অস্বাভাবিকতার দ্বারা অভিভত হয় তাহা হইলে 
| দেহের প্রত্যেক কোষের স্পন্দন অন্যর্‌পে বিকশিত হইতে থাকিবে । তাহার 
ফলে প্রত্যেক কোষেই মনের কায“ অস্বাভাবিকভাবে ঘটিতে থাকিবে এবং 
তাহা হইতেই দেহে নানাবিধ ব্যাধির উৎপাত্তি হইবে ।' 


১৭ যোগশক্তি, ৩য় সং, পূ ৭৯ 


&০ স্বামী অভেরানদ্বের বিজ্ঞান“দ্‌ষ্টি 


মনের প্রত্যেকটি বিশঞ্খল কার্যকলাপ সর্বপ্রথম স্সায়ুকেন্দ্বে ও ইন্দ্িয়সমহহের 
মধ্যে রাসায়নিক ও দৈহিক বিকার ঘটিয়ে থাকে । ক্রমান্বয়ে তা শরণীরের সর্বত্র 
ছড়িয়ে পড়ে । অভ্েদানন্দ বলেছেন, দেহের প্রতিটি অঞ্গ থেকে নিত দুষিত 
রস-নিআবের রাসায়নিক উৎপাদন বিশ্লেষণ ও শ্বালপ্রশ্বাসের গতি তীক্ষভাবে 
পরীক্ষা করলে “রাসায়নিক বিকার” কথাটির তাৎপয” অনুভব করা যায । 
এই প্রসঙ্গে তিনি এক অন্তত বৈজ্ঞানিক পরণক্ষার কথা বলেছেন, 
“ক্রোধ অথবা অন্য কোন রিপুর তাড়নায় বিচলিত কোন ব্যক্তির শ্বাস- 
প্রবাসের পরশক্ষা করিয়া আমরা জানিতে পারি যে, এ ব্যক্জির সমস্ত দেহ 
সাময়িকভাবে বিষাক্ত হইয়া উঠিঘাছে। কোন কাচের নলের (81995 ৮1১০) 
ভিতর দিয়া কোন ক্রোধোন্নত্ত ব্যক্তির মধ্যে সলিউসন প্রবেশ করাইলে দেখা 
যাইবে এ সলিউসনটি পুবেশীক্ক ব্যক্তির বিবাক্ত নিঃশ্বাসে কিভাবে বিকৃত 
হইয়া গিয়াছে | শরীরের এই সমস্ত পরিবতন তাহার ভিতরের সমগ্র 
ন্নায়ুমণ্ডলীর মধ্যে সংঘটিত অবস্থারই বহিঃপ্রকাশ মাত্র । প্রকৃতপক্ষে 
শরীরের বিভিন্ন অঙ্গের ক্রত্না পরিবর্তিত হওয়াতে শ্বাসপ্রশ্বাসেরও 
অনিয়মিত অবস্থা আসে। কিন্তু মনের সহজ ও স্বাভাবিক অবস্থায় এভাবে 
পরীক্ষা করিলে দেখা যাইত সলিউসনটি পর্বের মতোই আছে, তাহার 
কোনই রাসায়নিক পাঁরিবত“ন হয় নাই। মনের শাস্ত স্মবস্থায় মানবদেহের 
শবাসপ্র*্বাস নিয়মিত, গভশর ও সহজ থাকে ।"১৮ 
অভেদানন্দ বলেন, প্রাণ-ই শরীরের সমস্ত অহ্গের সঞ্চালনক্রিয়ার শ্তিকেন্ৰ। 
যোগীরা বলেন, মেরুদণ্ডের সঞ্গে যুক্ত স্বায়ুকেন্দ্ে প্রাণশক্তি পুঞ্জীভৃত থাকে। 
এই শক্তি দ্বারা ফুসফুসের গতি নিয়শ্ত্রিত হয়, রক্ত-সঞ্চালন ও অন্যান্য অঙ্গ" 
প্রত্যচ্গের ক্রিয়া নিষ্পন্ন হয় । এই কথাগুলিকে ব্যাখ্যা করবার জন্যে অভেদানদ 
সম্পূর্ণভাবে বৈজ্ঞানিক পন্থার আশ্রয় নিয়েছেন। তিনি প্রথমে ফুসফুসের 
শারণরবিজ্ঞান আলোচনা করেছেন নিপুণ শাররতত্ত্বিদের মতো | এখানে 
তা তুলে ধরছি, ১৯ 
6$/০ 21] 157)0৬/ 01790 001 10152,0)1706 21070215003 00105730301 111 


১৮ যোগশিক্ষা। ৩য় সং, পৃ ৮০ 
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অধ্যাত্ববাদের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা ৫১ 
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2 50006 200 290 [775010 17101) 50199190653 (110 018650 [00 
21300107610, 1101)6 09618 01 075 21561006111) 01710005106 
07962 0001 01 0186 111109, ঠ16615 (10107181006 0111 ৮5911501101) 
[00117501587 08191119871555 0012)95 11) ০001206 ৬/10) 1016 ৬1703 
7010990, 10:০00.0093 2, 1000 01 00110511017) 270. 0০361:095 811 01৫ 
11711001716 282,061 07201 06100951060 1) 0156 191000, 2100) 2৩ 1176 
10381] 01 015 001701)07561010১ 02811001810 2010. 299 15 5271019,060 
/18101) 16501 01 015 001001078501010) 0211901010 2.010 623 15 261০" 
12060 ৬/1710]) 0027)69 000 11) 07০ 0000 01 19:02,00, 00701091119, 
/1)017 58 17717916006 217 0721 00201621709 2130716 (/61710-40108 
[06700910001 05520179 2110 ৮1767 630961160, 10 001068115 (৬/০1৬০ 
[79670610011 0126 55750017) 2170 06 1919090 ৮/18101 1195 01706 19901 
01560 ৬/11] 1১০ 06100 (01006156105 1616 ৬০16 1700 001019501১9 


076 11815. 


আবার অন্যত্র এক প্রবন্ধে আরো বিশদ আলোচনা প্রসঙ্গে তিনি বলেছেন, 


11) 6৮19 20010 10205 0116 2৮০17706 1010152,0101) 15 79 11) 2 101107002 
2170 % 01065 01191000 216 07100 [0107 01১5 16270 00 076 10178 
20 9201 1075152000১ 0: 9 9০01)05 2700 000063 1]. 2 1011706 
0: 195600 19081705 1) 24 170015 


ফুসফুসের মধ্যে প্রবেশদ্বার অর্থাৎ ব্রৎকাস দিয়ে অক্সিজেন গ্যাস প্রবেশ ক'রে 
দেহের সর্বত্র ছড়িয়ে পড়ছে। অষ্টাদশ শতকেও অবশ্য (ভিন্ন মত ছিল 


এমনকি ল্যাভয়শিয়র পর্যন্ত মনে করতেন ম্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া মূলতঃ 
ফুসফুসের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । বাস্তবিকপক্ষে *বাস-প্রম্বাসের ক্রিয়া ফুসফুস, 
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&২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


ছাড়াও দেহের অন্যত্র ঘটে থাকে । এই তত্ব$ও অভেদানন্দের অজ্ঞাত ছিল না। 
প্রাণের শীক্তির কথা বোঝাতে গিয়ে তিনি এ বিষয়ের উপর আলোচনা করেছেন 
মুল বক্তব্যকে শক্ত ভাত্তির উপর দাঁড় করানোর জন্যে । তাঁর ভাবায়; ২১ 
£$100607) 19125101085 05119 09 01886 1010900. 13 1)0010107€ 08% ৪. 
৮€171016 (0 0919 05667 20 0১6 0%-15060006)01017) 07108810091 
01)6 95966722177 076 05115, (155)165 2120 0162109 01 6১০ 19009 ১ 210 
096 02591010 001210051101) 0065 13060 02056 1012.00 07 006 10053 
01015 100 2150 11) 0175 06115 2170 05 0155065 00610056165, [176 
0%5262 11515072055 200 50018606195 ৪৬০ 1921 01 6০ 0০9৭, 
210 1861]05 11) 01565017)5 6১6 00০00 1) [0:0000016 01761001021 
০0109176539 17) 11১5 0000 3 2770 01056 %/10 50100] [017 117010690101) 
210 [09001 01695061012) ৬/11] ঠি)0 0820 0611 5550527 180169 177 
[70:01961 577101915 0৫609556617 210১ 11 0065 ০210 £০60101961 352091919 
0£ 0%97822 11700 55620779006 /11] 10০ 066 2020 211 5001 
(07219163 01015630101. 
অক্সিজেন ও রক্তের লোহিতকণিকার সংমিশ্রত আকারের নাম ০%-00286700- 
€1০:71 কিম্ভু এই সংমিশ্রণের ফল স্থায়ণ হতে চায় না, যেহেতু আক্সিজেন 
অজ্পকাল পরেই এই সংযোগ থেকে বিষ্লি্ট হয়ে পড়ে এবং শরীরের প্রত্যেক 
গ্রন্থিকলাতে (05396) ও রক্তবাহণ নাড়শর মধ্যে সঞ্চারিত হয়ে পড়ে এবং 
শরীরের প্রত্যেকটি কোষে তার এই সঞ্চরণের ফল দেখা দেয়। কাজেই দেখ 
যাচ্ছে দেহের “ক্রুয়ার” ব্যাপারে রক্তধারা একটি প্রবাহমাত্র | 
এমনিভাবে একের পর এক শারীরবিজ্ঞানের বহু বিষয় গভীর ভাবে 
আলোচনা ক'রে অভেদানন্দ তাঁর শ্রোতাদের নিয়ে গেছেন প্রাণায়ামেব মল 
তত্তেরে। এ কেবলমাত্র বৈজ্ঞানিক দৃত্টিসম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষেই সম্ভব | 
যোগশাস্বে ঈড়া, পিঞ্গলা ও সুধুয্নার উল্লেখ প্রায়ই আছে। সুষুয্লাবে 
অনেক সাধক শহন্য নালী মনে করেছেন । অভেদানদ্দ তা করেন নি। তি 
বলেছেন, এর মধ্যে 7910 301১321)০৩ বা তরল পদার্থ আছে। শাররবিজ্ঞানে; 
দিক থেকে বিচার করতে গেলে শেষোক্ত ধারণাটি আধুনিক । 
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অধ্যাত্ববাদের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা &৩ 


মেরুদণ্ডের মধ্যে অবস্থিত ম্ায়ুকেন্্র থেকে ও গতি উৎপাদক স্সায়ুরাশি বের 
হয়ে দেহের সবত্র ছড়িয়ে রয়েছে । মস্তি্ক ও মেরুদণ্ডের মধ্যবতণ অনুভবকারশ 
ও গতি-উৎপাদক স্নায়়গীল আছে বলেই সংবেদন ও দেহের প্রত্যেক অঙগ- 
প্রত্যঞ্গের অনুভবের কা ও চলাচল ক্রিয়া ঘটে ওঠা সম্ভব হয়। মাস্তিন্ক 
থেকে দুটি স্ায়তপ্রবাহ স্বায়ুরাশি ও মেরুদণ্ডের ভেতর দিয়ে যাওয়া-আসা 
করছে। মেরুদণ্ড ও মেরুরাশির ভিতর দিয়ে এদের মধ্যে একটি মস্তিদক থেকে 
বেরিয়ে আসছে, অপরটি আবার মস্তিচ্কের মধ্যে ফিরে যাচ্ছে। এদের একটিকে 
অন্তর্বাহী ( ৪06৩0 ) আর অন্যটিকে বহিমহখী (76:71) বলে। সংস্কৃত 
ভাবায় এদের নাম ঈড়া ও পিৎগলা। 

এরা যথাক্রমে মেরুদণ্ডের বাম ও ডান দিক থেকে প্রবাহিত হয় এবং এভাবে 
প্রাণশক্তি প্রবাহিত হবার দুটি পথ আছে, স্নায়ুর সমস্ত শক্তিকে নিয়ন্ত্রিত করতে 
পারা যায়। অতএব যদি কোন ব্যক্তি প্রাণকে আয়ত্তে আনতে চান তাহলে 
প্রাণ যেখানে প্রধানতঃ থেকে নিজের কাজ করে সেই স্থানকে নিয়ম্ত্রিত করবার 
কৌশলপ্রণালগ তাঁকে আগে শিখতে হবে। 

যোগশান্ত্র অনুসারে দেহ ও মনের কার্যনির্বাহক শত্তিকেন্্ব ছটি। ছ'টি 
শক্তিকেন্দ্রের প্রধান কেন্দ্রটি বক্ষগহররে (১০:৪% ) ঠিক বিপরীত দিকে 
অবস্থিত। এখানেই শ্বাসপ্রশ্বাসের মুল-কেন্দ্ব। সংস্কৃত ভাষায় এর নাম 
“অনাহত'। এর দ্বারাই ফুসফুসের গতি উৎপন্ন হয়। যদি এই মৃলশক্কি 
কেন্্ বিশৃঞ্খল হয়ে পড়ে বা স্বাভাবিকভাবে তার কাজ করতে না পারে তাহলে 
তার অধীন শক্িকেন্দ্রগলি আর দেহের সমস্ত অংগপ্রত্যঙ্গে আনহসঙ্গিক 
বিকৃতি দেখা দেবে। তারই ফলে শরীরে ব্যাধি, অঙ্গপ্রত্যঙ্গে নানাধরণের 
যন্ত্রণা বা বহুকাল ধ'রে অস্বাস্থ্যের সচনা করবে। প্রাণশক্তি অব্যাহত থাকলে 
ফুসফুসের শ্বাসপ্রশ্বাস ঠিক স্বাভাবিক শিয়মেই চলতে থাকবে । সুতরাং 
কোন যোগণ স্নায়ুকেন্্রগগলিকে আয়ত্তে আনতে চাইলে তাঁকে প্রথমেই শ্বাস- 
প্রবাসকে জয় করতে হবে। প্রাণায়াম-অভ্যাসের দ্বারা ম্বাসপ্রশ্বাস নিয়ম্তিত 
করতে পারলে ফুসফুসের কাজ ও গাঁত এবং দেহের সমস্ত স্নায়তদ্ত্র ঠিকভাবে 
চালাতে পারা যায় । 

এবারে শারণীর-বিজ্ঞানের মতে সুষুল্না সম্বন্ধে আলোচনা করা যাক: | শারণর 
বিজ্ঞানে সুযুম্বা শীষক (60119 0191978912 ) এবং সুযুমাকাণ্ড (37217091 


৫৪ স্বামশ অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দষ্টি 


০০৫) এর কথা আছে। সুুম্াকাণ্ডটি নলাকৃতির । মের? মধ্যস্থ নলাকার 
প্রণালশতে এটি দড়ির মত বাস্তি প্রদেশ পর্যন্ত নেমে গিয়ে অতি সর লাৎগুলাস্তে 
(11 00010916 ) শেব হয়েছে । এটি প্রায় ষোল ইঞ্চি লম্বা । চওড়াতে 
আঙ্গুলের মত। মাথার নশচে শরীর সমস্ত অংশ থেকে স্পর্শ? বেদনা, উত্তাপ, 
ইত্যাদি সংবেদয় অনুভনুতি, “পেশ কগুরা” আস্থিসন্ধি ও বন্ধনী হতে অঞ্গবিন্যাস- 
সংশ্লিষ্ট অসংজ্ঞ পেশশর অনুভহতির কেন্ত্রাংশে বহন, চেষ্টীয় কেন্ত্রকোষের 
সাহায্যে পেশীর সথ্কোচন এবং চেষ্টীয় তম্তুর উৎ্বভাগের সাহায্যে এদের 
স্বাভাবিক নিয়ন্ত্রণক্রিয়া সুষয়াকাণ্ড সমাধা করে । তাছাড়া-__২২ 
“সহযোগী শ্বসনকেন্দ্ব ও নিম্নধমণী সঙ্চোচক কেন্দ্র থাকাতে সময় সময় শবাস- 
প্রশ্বাস ও রক্ত চলাচলের নিয়ন্ত্রণও এর দ্বারা হতে পারে | সমব্যথাী স্নায়র 
উৎপাত্তস্থল ব'লে তারা রম্ধের বিস্ফারণ, লালার ক্ষরণ, হৃদস্পন্দনের গতি ও 
ংখ্যাবৃদ্ধি, পাকস্থলী ও অন্ত্রের বিকোচন, রক্তপ্রণালীর সঙ্কোচন, 
আযাদড্রনালিনের ক্ষরণ, প্রভ্‌তিও এর দ্বারা প্রভাবিত হয়। এতত্ব্যতীত মল 
ও মুত্র ত্যাগ, সন্তান প্রসব এবং হাঁটুর ঝাঁকানি প্রভৃতির কেন্বও 
সুবুয়াকাণ্ডের নিম্নভাগে অবাস্থৃত |” 
যোগশীরা মনে করেন! সবচেয়ে নীচে মুলাধার থেকে সুরু ক'রে মন্তিত্কে সহআ্রার 
বা সইঅদল পদ্ম পর্যন্ত কতগুলি কেন্্ব আছে। বিবেকানন্দ বলেছেন এ 
পদ্গুলিকে আ্সায়জাল বা 7919 বলা যেতে পারে। 
যোগণীরা সাতটি চক্রের কথা বলেছেন। তান্ত্রিকেরাও তা অনুসরণ 
করেন। নীচ থেকে উপরের দিকে চক্রগুলি হ'লো” 
প্রথম- মুলাধার [ মেরুপরণ্ডের নীচে | 
[িতীয়-_স্বাধিচ্ছান [ উদ্রের নশচে ] 
ত্‌তিশয়--মণিপুর [ নাভিদেশে ] 
চতুর্থ অনাহত [ বক্ষে বা হদয়ে ] 
পঞ্চম-_বিশহদ্ধ [ কণ্ঠে ] 
নম্ঠ--আজ্ঞাচক্র [ভ্রু-্বয়ের মধ্যে ] 
সপ্তম--সহআার [ মস্তকে ] 
এই সব চক্রের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা দেওয়া যেতে পারে, 


শেপ ০ পোপ শী শসআজট 


২২ ডঃ রদ্রেন্রবুমার পাল, শ্বারীর বৃত্ত 





অধ্যাত্ববাদের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা && 


(১) মহুলাধারচক্র_এটটি হ'ল স্যাক্রো কাঁফসাজয়াল প্লেফসাস (55০1০- 
০0০০১£591 71:03) | এর চারটি শাখা আছে । সৌরচক্র (9০18 73155043, 
কাণ্ড, ব্রহ্ষগ্রন্থি) থেকে এগার আঞ্গুল (প্রায় নয় ইঞ্চি) নশচে। 

(২) স্বাধিষ্ঠানচক্র__একে স্যাক্রাল প্লেফসাস (35০81 716৯3) বলা 
যেতে পারে । এর ছ"টি শাখা । বৌন উত্তেজনা, যৌন বোধ, সেই সচ্গে 
অনসাদ, অসাড়তা, নিচ্ছুরতা, সন্দেহ প্রবণতা, ঘ্‌ণা প্রভৃতির কেন্্ব এখানে । 

(৩) মিপুরচক্র-_এই চক্রের কথা বলার আগে প্রথমে নাভিকাণ্ডের কথা 
বলা দরকার। নাভিকাণ্ড সৌরগ্রশ্থি বা ভানুভবনের অনুপারি (০০:০০৩- 
70701008) | ডান ও বাম সমবেদা স্ায়র শৃঙ্খলের (পিৎগলা বা ঈড়া ) সঙ্গে 
পেরিব্রোস্পাইনাল অক্ষের সংযোগ সাধন করে। এরই সঙ্গে সংযুক্ত হলো 
মণিপুর চক্র । এটি লাম্বার প্লেক্সাস (1575001951 7১15503) | তৎসহ 

ংযোগকারখ সমবেদী স্বায়! এর দশটি শাখা-নিদ্বা, তৃষ্ণা, ঈষ্য“, লজ্জা, 
ভয়, নিশচলতা ইত্যাদি প্রকাশের উৎস | 

(৪) অনাহতচক্র-_-সমবেদী ম্নায়-শৃঞ্থলের “কাডিয়াক প্লেক্সাসঃ (0891০ 
[1০,951 এর বারোটি শাখা হদপিণ্ডের সঙ্গে সংযুক্ত । এগুলি অহংবোধ, 
আশা, উদ্বেগ, সন্দেহ, প্রবঞ্চনাঃ অস্মিতা প্রভৃতি প্রকাশ করে । 

(৫) বিশদদ্ধচত্র--একে দহ'টি ভাগে ভাগ করা যায়। 

কে) ভারতী স্থান _মেডালা অবলংগেটার (160৮119 01010108865) 
সঙ্গে সুমুম্াকাণ্ডের সংযোগস্থল । এটি কয়েক ধরণের স্নায়ুর সাহায্যে (যেমন 
“নউমোগ্যা্ট্রিক? )--এদের সাহায্যে ল্যারিংস এবং সন্নিহিত কয়েকটি মন্ত্রকে 
( ০:8৪) ) নিয়ন্ত্রিত করে । 

(খ) লালনাচক্র-আলংজিভের বিপরিত দ্িকে। এর বারোটি পত্র 
(19865) আছে । অহংবোধ, আত্মশ্রদ্ধা, ভালবাসা, ভাবপ্রবণতা, অহংকার; 
দুঃখ, অনুশোচনা, শ্রদ্ধা, ভক্তি, তৃপ্ত, প্রভৃতি অননভর্থত সুজিত হওয়ার 
কেন্্। 

(৬) আজ্ঞাচক্র--আজ্ঞাচক্র ও মানসচক্র হ'লো 960507/-200601 (8০0 | 
আজ্জাটক্র দ.টি ভাগে (1০০) বিতক্ত। এখান থেকে যাবতায় অঙ্গ চালনা 
নিয়ন্ত্রিত হয়। 

মানসচক্রের (11) 561501$07 ) ছ"টি অংশ। পাঁচটি হ'লো বিশেষ 


৯৬ স্বামী অভেধানন্দের বিজ্ঞান-দ্টি 


সংবেদশী (56050: ) ম্নাহ-অনুভহতির জন্য। একটি স্বপ্ন, দৃষ্টিভ্রম ব 
হ্যালুসিনেশন ইত্যাদির কেন্দ্র। 
একই সঙ্গে আরো একটি চক্রের কথা ঝলবো। তা হলো সোমচক্র 
যোলটি ভাগ বিশিষ্ট গ্যাংলিফন। সেনসোরিযামেব উপরে গুরুমাস্তিষ্ক ব 
সেরব্রামের মধ্যভাগের কেন্্রসমু্হ রচনা করে । করুণা, ভদ্বতা, স্থৈ্যৈ১ গাম্ভীখ/ 
আগ্রহ, দঢতা ইত্যাদি নানা বিষষের উৎসস্থল। 
() সহআরচক্র- সহশ্রধল বিশিষ্ট | ভাগ ও ভাঁজ (০০7৮০1১61০০) সমেত 
গুরুমস্তিষ্কের উপর দিক | জব বা জাঁবাত্মার বিশেষ ও সবেচ্চ আসন । 
বিজ্ঞানী সার জেমস জীনস তাঁর 401)55105 200 7121195011১, গ্রহে 
দেশ ও কালের পরিচষ দিযেছেন এমনিভাবে, ২৩ 
ৎ...81792065 19 12501619 01)০ 917905510061)0 01 0011765 00০৮ ০০-6%191 
200 (01005 075 27911550761) 0? 61117063 0086 50০০০০৭ ০00€ 
21)001)015) 
দৈথ্য” প্রস্থ, দুবত্ব, নৈকট্য, ঘনত্ব ইত্যাদি দিযে আমরা “দেশ?কে প্রত্যক্ষ কবি 
“কাল'-এর প্রত্যক্ষ হয বত“মান, অতখত ও ভবিন্যৎ এই তিন বিকাশের মধে 
দিষে | বিদেশে দাশনিক-বিজ্ঞানীবা দেশকে পাঁচভাগে ভাগ করেছেন-_-২৪ 
69205260179] 9]9206১ 10610500821] 59206, ০০1)০6]0091 ১1১2,০৫; 
[09 00617201095] 30206) 992,০06 23 2, ০22০: 011১105১108] 3016700. 
[ সংবেদনমূলক, প্রত্যয মুলক, মানসিক, গণিতমুলক জডবিজ্ঞানে' 
উপাানমুলক ]] 
দেশ ও কালকে চরম সত্য বলে স্বীকাব করা হয় না। স্বামশ অভেধানন্দ তাঁং 
বক্তব্যকে সমর্থনের জন্যে বিজ্ঞান ও বিজ্ঞানীদের গবেষণাব বিষযের সাহায, 
নিষেছেন £ 
“বিজ্ঞানেও দেশ ও কালকে চরম সত্য ব*লে স্বীকার করা হয না। অধ্যাপব 
ম্যাক্স প্লাক, স্যার জেমস জীনস,, মনশবশী আইশঘ্টাইন, এডিউটন-প্রমু 
বিদগ্ধ বিজ্ঞানগরা দেশ ও কাল সম্বন্ধে ঠিক একমত। মনষশ আইনষ্টাইন 
তাঁর সুপ্রাসদ্ধ পথয়োরশ অব্‌ িলেটিভিটি” বা আপেক্ষিকতত্বেঃর মারফতে 


২৩ 1795808 4710 77701950179 (1943) ০5০ 
২৪ 1916 0 59-58 


অধ্যাত্ববাদের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা ৪৭ 


' প্রমাণ করেছেন যে দেশ ও কাল'দুটি আলাদা জিনিস নয়, যার নাম দেশ, 
তারই নাম কাল; আমাদের দৃষ্টি সংকীর্ণ ও অপরিচ্ছন্ন বলে একই 
জিনিসকে এক অবস্থায় “দেশ” ও আর এক অবস্থায় কাল? বলে মনে করি। 
কালের প্রবাহ থাকে দেশের মধ্যে এবং দেশের সমনিয়ততা থাকে কালের 
মধ্যে । দেশ-কালের বিশ্বব্রদ্মাণ্ড এতদিন ছিল তিনটি পরিমাণ বিশিষ্ট 
গতিহীন বস্তু, আইনঘ্টাইন প্রমাণ করলেন তাকে পাঁরমাণ-চতুষ্টয় [বিশিষ্ট 
গতিচঞ্চল ব'লে । সময়কে তিনি মায়া বলেছেন, বেদান্তে “মায়, শব্দের 
ব্যবহার প্রচুর। এ জগৎকে মায়ার শিকলে বেধে ভ্রম্টা নানা খেলা 
খেলছেন এমনি নানা কথা শুনতে পাওয়া যায়। মায়ার সত্তা প্রধাণতঃ 
দু'রকমেরস্-ব্যবহারিক ও প্রতিভাসিক বা প্রাতীতিক।| পার্থিব বিষয়- 
মাত্রেই “তৎক্ষণাৎ কাজের” ব্যবহারোপযোগশ হয় ব'লে আমরা পৃথিবীর 
সব জিনিসকে ব্যবহারিক সৎ বলে থাকি। এই সত্তা ব্রঙ্গজ্ঞান লাভের 
সঙ্গে সঙ্গে বিলশন হয়ে যায়। আর প্রাতিভািক সত্তার ব্যবহারিক 
উপযোগখতা কিছুমাত্র নেই, মনে হয় এই মাত্র, যথাথ নয়। এই 
সত্তা অজ্ঞান থাকার অবস্থাতেই “যথার্থ বস্তু" দশনের পর নণ্ট হয়ে যায়। 
মায়া বা বিশ্বপ্রপঞ্চের এই দুটিমাত্র সত্তা আছে। পারমার্থিক সত্তা 
এর নেই। সাধকেরা বলেন, একমাত্র শুদ্ধ বা মায়ানিমংক্ত ব্রঙ্গেরই 
পারমার্থিক সত্তা আছে। তাহলে “মায়া কি? এ স্বামী অভেদানন্দ 
নিজেই প্রশ্ন করেছেন, “কল্তু জিজ্ঞাসা করি- মায়া কি? মায়া কি নিছক 
প্রাতিভাসিক 1 না, মায়ার অর্থ আপেক্ষিক সত্তা, অথাৎ দেশ+ কাল ও 
নিমিত্ত ?" 

স্বামধ অভেদানন্দ “দেশ, কাল ও নিমিত্তকে? বালছেন “মায়া” বা সৃষ্টি । “দেশ, 

ও “কাল' সম্বন্ধে তিনি বলেছেন, 
«আমাদের মনের গতি বা বৃত্তিগুলি ধারাবাহিক ভাবে অথবা একসাথে 
ছন্দায়িত ও প্রবাহিত হ'লে তাদের থেকে দেশ ও কালের ধারণা রংপায়িত 
হয়। ইমানহ্যুয়েল কাণ্ট এদের মনের অবস্থা বা “টিস্তার আকার-বিশেষ 


পপ সপ লজ 


২২ (ক) 70০667786০0 201755 
[. (থ) ৭ %75০1044107 
(গ) 2786 259০০1989 





8৮ ঈবামী অভেদানগ্ৰের বিজ্ঞান-দষ্টি 


বলেছেন। আমাদের একটি চিস্তার পর আর একটি চিস্তা যখন মনে ওঠে 
তখনি একটি অপরটির মধ্যে যে ব্যবধান সৃষ্টি করে- তার নাম “কাল? 
আর দুটি চিন্তা বা ধারণা একসঙ্গে মনের মধ্যে আভিব্যক্ত হলে বা একটিকে 
আরেকটি থেকে আলাদা করলে যে বিস্তূতি বা ব্যবধানের স্‌ষ্টি হয়-_ তার 
নাম “দেশ । দেশ ও কাল সম্পর্ণ আত্তর ভাবসামগ্রশ, মনেই এদের 
উৎপত্তি, মনেই লয়” । 
তাহলে দেখা যাচ্ছে, দেশ ও কাল উতয়েই গতিশীল । চলমানতা এদের ধম, 
অতএব তা নিত্য ও অপাঁরবতনীয় একথা বলা চলে না। বেদাস্ত বলে, এই 
“লমানতা' মায়ার নামান্তর মাত্র 
স্বামী অভেদানন্দ যেমন অধ্যাত্ববস্তুর বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা করেছেন ও প্রমাণ 
করেছেন ভারতের প্রাচীন ধর্ম বিজ্ঞান সম্মত ও ব্যাখ্যা করেছেন আধুনিক 
কালের ধম কেমন হওয়া উচিত, তেমনি ব্রমবিকাশতত্তর নিয়ে আলোচনা 
করেছেন পরিশশীলিত বিজ্ঞানীর মতো । ভারতের প্রাচীনতম ধমকে প্রতিচ্ঠা 
করতে চেয়েছেন তিনি ক্রমবিকাশ তত্তেবর বৈজ্ঞানিক আলোকে । 


চার 
॥ স্বামী অভেদানন্দ ও ভ্রমবিবর্তনবাদ ॥ 


বিজ্ঞানের এক জটিল অধ্যায় বিবর্তনতত্তঃ | ক্রমবিকাশ অথণৎ ধশরে ধশরে 
উন্নতির শিখরে আরোহন। সরল অবস্থা থেকে জটিল অবস্থায় উন্নয়ন । 
ক্রমোননত বিকাশ | শুধু বিকাশ ইক্ছেই হবে না, তা হওয়া চাই সুশৃঞ্থল। 
কেবল মাত্র" এককোমণশ প্রাণি থেকে মানুষ পর্যন্ত পেশীছালেই চলবে না, এরই 
[ধ্যে ক্রমাবিকাশতত্তেরর সবটুকু বলা শেষ হলো না। ব্্গাণ্ড জুড়ে চলছে 
কুমবিকাশের খেলা । আদিমতম কাল থেকে চলেছে বিবত/ন প্রক্রিয়ার নানা 
ক্রয়াকলাপ। তা যেমন জটিল তেমনি বহযত-কণ্টকিত। 

স্বামণশ অভেদানন্দ এই বিশ্রেষ দিকটি নিয়ে পর্যালোচনা করেছেন গভখর 
ভাবে । দাশশীনক অভেদানম্দ শুধু বিশ্বের সৃম্টিতত্তরকে অধ্যাত্ববোধ দিয়ে 
বিচার ক'রে তপ্ত হন নিঃ তিনি যদিও স্বীকার করেছেন বিশ্বসৃণ্টির মুলে 
পরমেশ্বর বা সগণ ব্রদ্ষের ইচ্ছা প্রবলভাবে বত'মান, তথাপি তিনি ক্রমবিকাশ- 
তত্তবকেই বিজ্ঞান ও যুক্তিসঙ্গত ব'লে বিশ্বাস করতেন আন্তরিকভাবে । [তিনি 
বলেছেন১ 
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তাঁর রচনাবলশ অনুসরণ করলে অনুভব করা যায় তিনি বিজ্ঞানের সৃম্টিতত্তরকে 
পঁরপহ্ণভাবে গ্রহণ করেছেন এবং সেই সঙ্গে একথাও বলেছেন কপিল বর্ণিত 
সৃষ্টিতত্ত্ বিজ্ঞানের অনুপন্থী। তিনি বলেছেন, সৃম্টিতত্বের ব্যাখ্যা নানা 
দেশের মানুষ নানাভাবে করেছেন, সেই সব ব্যাখ্যার মুলে ছিল তাঁদের নিজেদের 
চিন্তাধারা ও বিশ্বাস । আবার অধিকাংশ বিশ্বাসের মল অন:সন্ধান করতে 
গেলে লক্ষ্য করা যায় যে তাঁরা 'ঈশবরের অলোৌপিকাঁ শক্তিকে প্রাধান্য দিয়েছেন। 
মধ্যযুগে স্বাধীন চিন্তা প্রকাশের সুযোগ বা বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গীতে সব কিছ 


পি এরর সস সা 
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৬০ স্বামী অভেদানন্দের [বজ্ঞান-নংষ্টি 


বিচার ক'রে দেখার রীতি ছিল না। এই রীতি এলো অষ্টাদশ ও উনবিংশ 
শতকে বিজ্ঞানের বিজয় অভিযান শুরু হবার সঙ্গে সঙ্গে। মানুষের চিন্তাধারা 
বিকশিত হতে লাগলো বিজ্ঞানের কুসংস্কার বিমুক্ত পথ বেয়ে। ক্রমান্বয়ে মান, 
কুসংস্কারের দাসত্ব থেকে মুক্ত হয়ে বিচার করতে শিখলো বিশ্বপ্রকতির 
রহস্যকে। বলা যেতে পারে, উনবিংশ শতকে পাশ্চাত্যখণ্ডে বিজ্ঞানসম্মত প্রথায 
অভিব্যক্তি বা ক্রমবিকাশতত্ত প্রসার লাভ করলো । যদিও অষ্টাদশ শতবে 
কাণ্ট ও লাপ্লাস নিউটন-্রবর্তিত নিয়মের সাহায্যে সৃষ্টির রহস্যজাল ভেদ 
করতে সচেম্ট হলেন। লাপ্লাস দিলেন তাঁর সুবিখ্যাত নশহারিকাতত্তর। স্বাম 
অভের্দানম্দ এ প্রসঙ্গে বলেছেনং-__ 
লাপ্লাদ তাঁর নীহারিকাতত্বেরর সাহায্যে বিভিন্ন গ্রহ-উপগ্রহের যান্ত্রিক 
উপায়ে গঠন ও পরস্পর বিচ্ছিন্নতার ব্যাখ্যান করেছিলেন, তবু একথা ঠিক 
যে, ভারউইন ও আনেন্ট হেকেলের আগে প্য“স্ত অভিব্যক্তিবাদ ঠিক ঠিক 
বৈজ্ঞানিক যুক্তির উপর প্রতিগ্ঠালাভ করতে পারে নি। অভিব্যক্তি বা 
ক্রমবিকাশনশৃতিকে যথার্থভাবে বৈজ্ঞানিক ভাত্তির উপর সংপ্রতিষ্ঠিত 
করেছিলেন ডারুইন ও হেকেলই-**, 
এখানে প্রথমেই হেকেল নিয়ে সামান্য আলোচনা করা বাক। হেকেলে; 
গুরুত্বপু্ণ কাজ হ'লো “কোষের মৌিক ধারণা” নিয়ে। তবে ফ্রিত্ড 
মুলারকে ( চাহ 8115) অনুসরণ ক'রে (অনুসরণ বললে ভুল বল 
হবে, বরং তাঁর দেখাদেখি ) হেকেল ক্রমবিবর্তনতত্তর সম্পকে তাঁর একট 
মতামত তৈরশ করেছিলেন। তবে তাঁর কতগলি ত্রুটি ছিল। সেগুলি 
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স্বামী অভেদানন্দ ও ক্রমবিবর্তনবাদ ৬১ 


'খন থেকেই প্রকৃতিবিজ্ঞানশরা প্রায় [সিদ্ধান্তে পেশীছেছিলেন যে কেবলমাত্র 
[ণতত্তেদর সাহায্যে পর্যালোচনা করলে পৃথিবীর বিভিন্ন জখবস্ত প্রাণির উদ্ভব 
পর্কে কোন নির্দিষ্ট তথ্য পাওযা সম্ভব নয । 

১৮৫২ শ্রীষ্টাত্দে অর্থাৎ ডারউইনের “অরিজিন অব দি স্পাপস” গ্রন্থ 
প্রকাশের প্্বে দাশশীনক হার্বা স্পেন্সার ক্রমাবকাশতত্ত। সম্বন্ধে কিছ বক্তব্য 
বেখেছিলেন | গবেষকেরা মনে করেন নীচহু প্রাণ থেকে উচ্চ প্রাণির বিকাশের 
কথা (£610675] 09055 04 19190506002) ০0617861707 চি01) 10৬/6] 00005+) 
তিনিই সর্বপ্রথম বলেছিলেন । যদিও বিজ্ঞানী লাইযেল (1./5]1 ) এরও প্রাষ 
কর্ড বছর আগে ক্ষৎ্্রতর অথে” এ বক্তব্য প্রকাশ করেছিলেন । 
অথাৎ ডাবউইনের আগেও কতিপয বিজ্ঞানী ক্রমবিকাশ তত নিথে চিন্তা করেছেন 
'যাঁদও ডারউইনের বক্তব্য তাঁর বাস্তব অভিজ্ঞতা-প্রসৃত। 

ঝগ্থেদ ও উপনিনদে ক্রমৃবকাশের ধারা-সম্পকে বক্তব্যের কথা উল্লেখ ক'রে 
অভেদানম্দ বলেছেন, ভারতাঁধ দাশশনকদের মধ্যে সাংখ্যকার কপিলই সবপ্রথম 
সশৃঙ্খলভাবে ও বৈজ্ঞানিকভিত্তির উপর সৃষ্টিক্রমের পরিচষ দিয়েছেন । 
গ্রগক দাশনক ও নব্য-প্লেটোবানশরাও সাংখ্যাষভাবে অন:প্রাণিত হযেছিলেন £ 
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ক্রমবিবতনতত্তও নিষে বিভিন্ন বিজ্ঞানী নানারকম ব্যাখ্যা দিযে আসছিলেন তার 
উল্লেখ করা হযেছে । ডারউইন, লামার্ক, মেণ্ডেল, হাঝুলিঃ হলডেন, সািন, 
[সিম্পসন সকলেই নিজ চিন্তার মৌলিকতত্বে আস্থাশখল | 

ঝগ্থেদঃ উপনিনৎ আীমস্তাগবতে ক্রমবিকাশের কথা আলোচিত হযেছে। 
এখানে তার উল্লেখ প্রযোজন । 

এঁতরেয় উপনিনদে বলা হযেছে, জশব চার শ্রেণীর । যেমন--অগুজানি চ 
জারুজানি চ স্বেদজানি চোপ্তিজ্জানি চ-_অন্বাগাবঃ পুরঃষা হস্তিনঃ যৎ্কিঞ্চ্েং 
প্রাণ জঙগমং চ পতাত্র চ যচ্চ স্থাবরম্‌ | (৩1১৩) 

মুলকথা জব চার রকমের-_অগুজ, জরাষজ, স্বেদজ, উত্তিজ্জ। ছান্দোগ্য 
উপনিষদে স্বেদজের স্থান নেই । সেখানে জীব তিন শ্রেণীর, 
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৬২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


“তেষাং খল্বেধাং ভুতানাং ত্রীণ্যেব বীজানি ভবস্ত্যাগুজং জীবজমনুত্তিজ্জমিতি' 
(৩।৩1১ ) অর্থাৎ জীব তিন প্রকারের --অগ্ডজ, জখবজ, উদ্ভিজ্জ | 

বেদাস্তসহত্রে (৩1১২১) দুটির সমন্বয সাধন করা হযেছে। বেদান্তসহত্রে 
স্বেদজকে উস্ভজ্জেব অস্তভ:ক্ত ব'লে মনে করা হযেছে। 

শ্রীমত্তাগবতে সৃষ্টিকার্যে প,রোপুুরি ঈশ্বরকে স্বীকার করা হযেছে, 

সৃষ্টা পুবাণি বিবিধান্যজযাত্মশজ্যা বৃক্ষান সরীসৃপপশহন- খগদংশমৎস্যান 

তশ্তৈরতুষ্টহৃদযঃ পুবুষং বিধায ব্রদ্মাবলোকধিষণং মুদমাপদেবঃ | 
অর্থাৎ ভগবান পবমেশবর নিজশক্তি প্রকৃতিব দ্বারা বৃক্ষ, সরীসৃপ, পশন, পক্ষী, 
দংশ ও মৎস্য প্রভৃতি বিবিধ জীবশবধর সষ্টি ক'রে সেই সেই শরখরের দ্বাৰ 
সন্তুষ্ট হ'তে না পেবে ব্রঙ্গজ্ঞানেব জন্য বুদ্ধি সম্পন্ন মানবশরীর সৃষ্টি কে 
সন্তোষলাভ করেছিলেন । 

স্বামী অভেদানন্দ ক্রমবিবর্তনতত্বঃ প্রসঙ্গে বলেছেন-যখন কোন আদিঃ 
মানব তাব চাব পাশে তুমাবাবৃত বিশাল পর্বতবাজি প্রত্যক্ষ করলো, এবং দেখতে 
পেলো তাব মাথার উপবে নশল আকাশের চাঁদোযা, যখন দেখলো পাহাডে বরয 
গলে জল হযে পেই আোতধাবা নদীর আকারে গিযে সমুদ্রে গডছে অথবা যখন 
ফুলে-ফলে পবিশোভিত উদ্যানে শোভা দেখে বিমুগ্ধ তখন থেকেই নিশ্চং 
সেই প্রাচীন মানবেব অপরিণত মস্তিচ্ে প্রশ্ন জেগেছে প্রকৃতি সম্বন্ধে । সমও 
প্রাণজগতের মধ্যে এই জিজ্ঞাসা মুর্ত হযেছে কেবলমাত্র মানব মনে | পৃথিবী 
প্রাচীনতম শাসত্র গ্রন্থ খখ্থেদে এই ধরণের প্রশ্ন উচ্চারিত হযেছে | বৈদিক কবিব 
বারে বারে প্রশ্ন তুলেছেন আপন মনে--কোথায এর আদি ? আমি? কে! 
“কোথা থেকে সম্ট ভযেছে পৃথিবী ও আকাশ 1” “কেমন ক'রে আরম্ভ হ'লে 
সৃষ্টি এবং কে এই বহস্যের কথা জানেন?” এই ধরণের প্রশ্ন আজও কি বিজ্ঞানীব, 
দাশখীনকের কণ্ঠে উচ্চারিত হচ্ছে না? 

বিজ্ঞানের মতে এই পৃথিবীর যাবতশর ঘটনা বা বন্তু বিবর্তনের প্রক্রিযা 
মেনে চলে । বৃহৎ সৌরজগৎ থেকে শুরু ক'রে ছোট্ট ঘাসের ডগাটি পর্যন্ত য 
বততমানে দেখা যাচ্ছে সবই বিবত'নের ফলশ্রুতি মাত্র । ব্রক্ষাণ্ডের বিবততন ন 
ক্রমবিকাশের ফলে জন্ম নিয়েছে সহ্য, চন্দ্র নক্ষত্রঃ উপগ্রহ এবং অপরাপং 
গ্রহপকল | তেমনি মানুনের ক্ষেত্রেও | ম্বামী অভেদানদ্দ বিশ্বাস করতেন«_ 
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' ৫০১০0000202) 01010600106 17100 5%15061706 21] 01 2, 5100061)) 
109৮ 15161528020 00 10/6] 210117915 200. 00 19191), 610)61 01760119 
01 117011600]5, 1196 €1) ০0110061720 [985560. 0010161) ৬০10105 
52255 01 [91859109] (01081961016 1 00010. 2101১92 25 2, 1791০) 
(*'অনুষ্যজাতি পৃথিবীতে আকস্মিকভাবে আসে নি, মানবরহপে জন্মগ্রহণের 
আগে পরোক্ষ বা অপরোক্ষভাবে নিয়শ্রেণীর জন্তুজানোয়ার ও উীস্তিদাদির 
সঙ্গেও তার সম্পর্ক ছিল । প্রাণের বীজ মানবরপে জন্মগ্রহণের আগে নানা 
ধরণের শরীর ধারণ করেছে।) 
অণতত্ত্, থেকে আমরা জানতে পারি যে মানব হচ্ছে সকল সৃষ্টির সার। 
(427 05 000 69100006 ০01 050 %/1)016 0162.610127 ) | 
আধুনিক বিবতনতত্তবকে মেনে নিয়ে অভেদানম্দ বলেছেন-- 
50110201000 1920016 105 10170) 7085563 01001) 21] 1106 0176161)1 
50285 01 076 8101709] 1011150070--50101) 25 190191) 2510১ 161001৩, 
008, 2106 2170 21230 17020 
ডারউইন বলেছেন লক্ষ লক্ষ জন্মের আোতের ভিতর দিয়ে জীবকোষকে চলে 
আসতে হয়েছে । কত অবস্থার বিপর্যয়ে কত পরিবর্তন তাকে আঘাত করেছে 
ইয়ত্তা নেই। তবু নানাবিধ পার্থক্য সত্তেঃও জীবকোষের একটি আবিচ্ছিনন 
ধারা আছে এবং সে তার জাবনীীক্রিয়ার একটি অখণ্ড সংস্কারও বয়ে নিয়ে 
চলেছে । অভিব্যক্তি বাদ সম্পকে স্যামুয়েল বাটলার মন্তব্য করেছেন__ 
“ঢু 501000056) 0026 10116 51) ০01 209 720111100 95815 13901 21. 
(196 10881) ০1 (9 087 216 0776 5170816 1151706 1961176 10 006 92106 
521756 01 ৬০1 10627] 5০১ 83 (1১০ 0০6০ 61097৮21715 0150 317)615 
(7১102196105 ৬/10 006 2ম টিটো 00101005095 810৮0 
ক্রমবিবত“নের ইতিহাস অনুসরণ করলে দেখা যায় বহ? কোটি বছর আগে 
আমেরিকার উত্তরাংশে বিরাট আকারের সরাীস্প জাতীয় জীবের সৃষ্টি 
হয়েছিল। অবশ্য এটি পাঁগুতদের অনুমান মাত্র। এদের মধ্যে দুজাতের 
কন্কাল পাওয়া গেছে । তারা ছিল অত্যন্ত কুৎসিৎ দর্শন | নাম 62519. 2৮/:03 
91011 কিন্তু এদের কথা আগে থাক। ক্রমবিবতনের ধারা অননসরণ করা 
যাক। প্রাচশীনতম মহাযুগ বা আকি“ওজোয়েক এরা (£০1085050০ 2 ) 


৬৪ স্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞান-দৃছ্টি 


শেষ হয়েছে ১১০ কোটি বছর আগে। আরো কত কোটি বছর আগে এর 
আরম্ভ হয়েছিল তা ধারণা করা শক্ত । এই মহাযুগের বিষয় সম্বন্ধে আমরা 
বিশেষ কিছন জানি না। বে বিজ্ঞানীরা বলেন আামিবা, ব্যাকটিরিয়া প্রভৃতি 
এককোষণ প্রাণ, আলি, স্পঞ্জ তখন জন্মেছিল। প্রোটারজোইক মহাযুগে 
এ ছাড়া নতুন কোন প্রাণীর সন্ধান পাওয়া যায় না। তারপরে দশর্ঘদন পৃথিবী 
তুধারাচ্ছন্ন ছিল । হয়তো তার জন্যে বিবর্তন বাধা পায় । এই দুই মহাযুগে 
পৃথিবীর আবহাওয়া ছিল জাবের প্রাণ ধারণের প্রতিকল। এদের কোন 
ফিল পাওয়া যায় না। এর হয়তো একটা কারণ আছে। আগে সমুদ্রের 
জলে চুনের অভাব ছিল--তার জন্যে সে সময়কার প্রাণণদের দেহের হাড় বা 
খোলস শক্ত হতে পারে নি। যাই হোক প্যালিও জোইক মহাযুগে এসে 
জীবজন্তুর বাহুল্য দেখা যায়। আযালজি নামে এক ধরণের শ্যাওলাকে 
ভুতাত্তিরকেরা পৃথিবীতে প্রথম প্রাণের প্রকাশ ব'লে চিহ্নিত করেন, তার নিদর্শন 
পাওয়া গেছে এই যুগের পাহাড়ে । 

প্যালিয়োজাইক মহাযুগে শামুকের মতো শক্ত আবরণওয়ালা জীবের চিহ্ন 
পাওয়া গেল প্রথম | সামুদ্িক ঘাস দেখা যায় তখন | এই মহাযুগের গোড়ার 
দিকে ক্যামব্রিয়ান যুগকে ট্রাইবোলাইটদের ([1১0175) যুগ বলা যেতে 
পারে। এ সময়ে যথেষ্ট পরিমাণে জেলিফিশ এবং নানা জাতীয় জলজব 
জন্মেছে । অর্ভোভিসিয়ান যুগে ট্রাইবোলাইটদের জায়গা নিয়েছে ইউরিপ- 
টেরিডস্‌। কাঁকড়া বিছে ও মাকড়সার আদিপুরুষ এরা । এই মহাযুগের 
শেষ প্রান্তে সিলুরিয়ান যুগে (৩৫০ মিলিয়ন বছর আগে ) মাছের চিহ্ন প্রথম 
দেখা যায়| সে সময়কার মাছের কাঁটা, চোয়াল শক্ত হয় নি। এ সময় থেকেই 
প্রথম মেরুদণ্ড প্রাণীর সৃষ্টি হয়েছে । ক্রমবিবর্তনের বেশ বড়ো এক ধাপ 
এগিয়ে এলো । ডাঙায় বসবাসকারণ মেরঃদণ্ডণ জন্তু জন্ম নিতে আরো কয়েক 
যুগ লেগেছিল। ্‌ 

এ পর্যস্ত পৃথিবী জলময় ছিল খুব বেশি ডাঙা সৃষ্টি হয় নি। ধীরে ধীরে 
জম উচ্চু হয়ে বিস্তৃত হলো । কিন্তু প্রাণের কোম স্পর্শ নেই। একেবারে 
মরুভৃমি | স্থলে গাছপালা শুরু হ'লো সামুদ্রিক ঘাস বিবতিত হয়ে। জল 
সরে গেলে সামুদ্ধিক ঘাসের শিকড় গজানো, কাণ্ড শক্ত হলো, ক্রমান্বয়ে বল্কল 
সৃষ্টি হয়ে ভাঙায় উপযোগী ক'রে তুললো । ডেভোনিয়ান যুগের € ৩২০ 


স্বামী অভেদানন্দ ও ক্রমবিবত“নবা? ৬&- 


মলিয়ন বছর আগে ) আদিতে রাইনিয়া ( £২0719) হনিণয়া (চ০:75) 
ত্যা্দি কয়েক ধরণের উদ্ভিদের সন্ধান পাওয়া যায়। এদের ফান, মস- এবং 
'জির সম্মিলিত রুপ বলা যেতে পারে । গাছের পাতা তখনও হয় নি। 
ই যুগের প্রান্তভাগে পৃণণঞ্গ গাছ ক্রমশ তৈরপ হলো । উদ্ভিদের খুব বেশি 
স্তার দেখা যায় কার্বনিফেরাস কয়লার যুগে (২৭৫ মিলিয়ন বছর আগে)। 
ই সময় পৃথিবীতে জাবের প্রাণধারণের উপযুক্ত আবহাওয়া সৃষ্টি হয়েছে । 
ডাঙার জন্তু খুব সম্ভবতঃ মাছ থেকে সৃষ্টি হয়েছে । জল যত শুকিয়ে 
তে লাগলো মাছেরা চেষ্টা করলো স্কুলে থাকবার মতো উপযুক্ত হতে। 
[ছের পাখনা রহপাস্তরিত হলো পায়ে, অপরিণত ফুস্‌ফঃস্‌ শ্বাস নেবার 
পযোগী হতে লাগলো । কয়লা-যুগের শেষভাগে মাছ থেকে পুরোপুরি 
দ জন্তুর সৃষ্টি হযেছে । তখন মাছ ছিল আমিষভোজা, তাই চতুষ্পদ 
তুর মধ্যে সেই ধারা বত“মান ছিল । এদের মধ্যে যারা শীঘ্ব “উত্ভিজ্জাশী" 
ত পারলো এর পরবত” যুগে তাদেরই মধ্যে দত উন্নতি লক্ষ্য করা যায়। 
এই সময়ে যে সব জন্তু জন্ম গ্রহণ করে তাদের মধ্যে সরীপ্‌প প্রধান । এদের 
বম-উন্নতি হয় মেসোজোইক মহাযুগে | এরা তখন টিকটিকি, গিরগিটির 
তো ছোট নয়- প্রকাণ্ড আকারের | ডাইনোসর, ইগুযানোভন, আকি“ও- 
স্টরিক্স প্রভৃতি অতিকায় জন্তুর আবিভগব ঘটলো । 
পুতেরা অনুমান করেন, আকিণয়োপটেরিক্স থেকে পাখির সৃষ্টি হয়েছে। 
গাড়ার দিকে পাখিরা ঠিক উড়তে পারতো না। ক্রমে শরীর হাজ্কা হলো, 
1 বড়ো হলো এবং ওড়বার ক্ষমতা হলো । 
কলার যুগে গাছ অনেক ছিল, কিন্তু ক্রিটেশ্যাপ যুগে (১৪০ মিলিয়ন 
র আগে ) প্রথম দেখা দিল সপ:ম্পক উত্ভিদঃ গাছে ফল এল | কাট-পতঙ্গের 
'বধে হলো, মৌমাছি প্রজাপতি ইত্যাদি নানা শ্রেণীর পোকামাকড়ের সৃষ্টি 
লা। ডাইনোসরের মতো আতিকায় জন্তুরা শারীরিক অস্বাচ্ছন্দ্যের জন্য 
রে ধীরে লোপ পেল । আজ থেকে প্রায় আড়াই কোটি বছর আগে স্তন্যপায়ী 
বের দর্শন পাওয়া গেল । বাঘ, দিংহ, গরু, ঘোড়া, ছাগল, কুকুর মোষঃ 
ডাল সবাই স্তন্যপায়ণ জব | সেই প্রাচীন স্তন্যপায়ী জীবের সঙ্গে বত“মানের 
ন্যপায়ী জীবের আকারে যথেষ্ট মিল আছে। 
সেনোজোইক মহাযুগে (067020$0 ঘ৮৪--৩০ থেকে &৭ জ্বক্ষ বহর আগে) 
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প্রথম দিকে জম্ম হ'লো বানরের | দশ লক্ষ বছর আগে বদমানুষের আবির্ভ, 
ঘটে । বিজ্ঞানীরা মনে করেন, এদের দৈহিক পরিবর্তন হতে হ'তে আধুনিব 
প্লিম্টোসিন যুগে মানুষের আবিভগব | প্রা 'চল্লিশ হাজার বছর আটে 
পৃথিবীতে একধরণের জাবের আস্তিত্বের কথা প্রমাণিত হযেছে । তাদেবা 
প্রকৃত মানুষ বলে অনুমান করা হযেছে । তারা আগুনের ব্যবহার জানতো 
শীত এবং বন্যজন্ভুর হাত থেকে নিজেদের বাঁচাতে পারতো । এই হছে 
ক্রমবিবত“নের সংক্ষিপ্ত ইতিবৃত্ত । বিবর্তনের ধাবা থেমে থাকে নি। ত 
ক্রমশ চলছে | এমনি ভাবে ধাীঁবে ধীরে বিবততনের ফলে জন্ম নিষেছে মানুম 
স্বামী অভেদানন্দ ক্রমবিবর্তনের এই ধারা-সম্পর্কে সম্যকভাবে অবহিত ছিলেন 
কেমন ক'বে মৃত্যু হয তা নিষে হাজার হাজার বছর ধ'রে মানুষ ভযমিশ্রিত চিন্ত 
বা কল্পনা ক'রে এসেছে! কেমন করে 'জীবন; সম্ভবপর ? ধর্ম নানা ব্যাখ। 
দিষেছে | মধ্যযুগে যাঁরা ধর্মের সেই ব্যাখ্যা মানতে বাজী হন নি তাদে 
ভাগ্যে জুটেছে নিচ্ছুব মৃত্যু । যখন আধুনিক বিজ্ঞানের ভিত্তি বেশ সহ 
হবে উঠলো, তখনই মানুম জখবন-মৃত্যু সম্বন্ধে “সত্য” জানতে নিমগ্ন হলো 
ধমশয কুসংস্কাবাচ্ছন্ন “বুলি'কে অস্বীকার করার সাহস পেল । অবশেষে পাও 
গেল কি ক'রে মৃত্যু জীবনকে ছিনিষে নেষ। কিন্তু ধংস কবা সহজ, যেমা 
জশবন গড়া শক্ত । পংিবশর ক্রমবিবর্তনের বা ক্রমাগত সৃষ্টির জগ 
প্রাণের সৃষ্টি এক বিস্মঘকর ঘটনা । নানা ধরণের বিপবশত-ধম্ উপাদা। 
নিষে গঠিত পৃথিবধর বিশাল সৃষ্টিভাগ্ারে সজীব প্রাণ' সৃষ্টি এক আভিন 
ব্যাপার। 

বিজ্ঞানশবা মনে করেন, সহর্যালোক রুপান্তরিত হয তাপে । তাপ রংপান্ত 
হয বিপুল শক্তিতে | “জাবন+ বা প্রাণঃ প্রত্যক্ষ বা পবোক্ষভাবে এই শি 
সচ্গে জড়িত । আবার বিজ্ঞান বলে, কোন কৃঞ্চকা বন্তু দিনের আলে 
নৈপৃণ্যের সঙ্গে তাপে পরিণত করতে পারে» এতে “এনট্রোপি” (০৮০ 
বেড়ে যায । ফলে “সৃষ্টি' পুর: অস্ত:” হযে দাঁড়ায় । তাহলে অবশ্যই ' 
কোন “সুনিষশ্ত্রিত? এবং “সুপরিচালক” “অনুশাসন” বা “নিয়ম” আছে 
ক্ষমতাবলে বিশৃগ্খলাষ ভরা অজৈব পৃথিবশতে সুশৃ্খল “প্রাণের” স 
সম্ভব, এবং এই নিয়ম কিংবা অনুশাসন কেবলমাত্র জীবন্ত বা প্রাণবন্ত ব 
ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য, গার কোথাও নয় | এই ণনিগ্নদ্ত্রণকারশ শক্তি+ মৃত্যুর : 


স্বামী অভেদানন্দ ও ক্রেমবিবত“নবাদ ৬৭ 


সঙ্গে অস্তর্থত হযে যায়। আধুনিক মানুষ তার গবেষণা ও অভিজ্ঞতার ফলে 
জেনেছে যে “প্রাণের” সাহায্যেই প্রাণের সৃষ্টি হতে পারে । 

দেহ-মনের সমস্যার (কেমন ক'বে জীবন্ত বস্তুতে চৈতন্যের সঞ্চার হলো ) 
সঙ্গে জড়িত হযে যুক্তি-তকের জটাজাল “জীবন কি" এই সমস্যার রহম্যকে 
অধিকতর রহস্যম্ডিত ক'রে তুললো | মনীষী সি. পি' স্নো (0. 9. 90০) 
(১৯৪৯) একটি সংম্দর মন্তব্য করেছিলেন, 
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১৯৬৭ খ্রীষ্টাব্দের আগম্ট মাসে মসঙ্কোতে “পৃখিবীতে প্রাণের আবিভশব' 
শীর্ঘক এক আন্তর্জাতিক আলোচনাচক্রে জখবন সৃষ্টি সম্বন্ধে তাৎপর্য পর্ণ 
কষেকটি কথা বলা হযেছিল £ 

€[62] [961919০00৬6 007 006 50101101) ০0? 06 10010167) ০01 016 
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০1 00৩ 1)1510110 06৬61010120617 01 17080067 
কাণ্ট, গ্যেটে, হামবোল্ট এবং আরো কতিপয প্রাকৃ-ডারুইন বিজ্ঞানী, টগাল, 
টমাস হাক্সলি এবং ডারুইন-পরবত বিখাযাত বিজ্ঞানীরা সকলেই “ডাযালেৰ টি- 
ক্যাল মেটেরিযালিষ্ট' ছিলেন না, অথচ আমাদের সময়ের বহু আগে তাঁবা 
ঈীবনের রহস্য উন্মোচনে ব্রত" হযেছিলেন। 

বর্তমান বৈজ্ঞানিক যুগের অধিবাসীদের একটি বিষষে যথ্চ্টে সচেতন হতে 

ইবে, যেমণি দাবা খেলোযাড তার খেলার প্রতিটি পদক্ষেপকে যুক্তির দ্বারা 
পমথন করতে বাধ্য হয। যেসব নিষমাবলী ব্রহ্মাগুকে পবিচালনা করছে আমরা 
ঢাব উধে“ বা পশ্চাতে যেতে পাবি না-যাদও আমাদের দৈবণ ঘটনা-সম্পকে 
চস্তা করবার প্রবণতা আছে। সমস্ত নিষমাবলগ জানা যায না, কিন্তু বিজ্ঞানীরা 
নভিজ্ঞতার ফলে এই দিদ্ধাত্তে পেশীচেছেন যে, যুক্তি__কেবলমাত্র যুক্তির 
গাহাযো আমরা ব্রঙ্গাণ্ডের নিষমাবলী অনৃভব করতে সক্ষম হবো । 


৬৮ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দষ্টি 


এই কথা মনে রেখে বায়োলজিষ্ট দু'ধরণের সমাধানে উপনশত হবার চেষ্ট 
করেন। তিনি হয প্রমাণ করবেন যে জীবন (€ পরে মন ) কোন সুশঞ্খল পদ্থা; 
বৃদ্ধিগ্রাহ্য পথ ধরে সষ্ট হযেছে, অথবা এর সংষ্টি-রহস্য বৃদ্ধিগ্রাহ্য নয 
কতদিন--কত যুগ কেটে যাবে এই রহস্যের সমাধানে তা কারো জানা নেই 
কিন্তু বিজ্ঞানণরা এগিষে চলঘেনই। তাঁরা একাগ্র মনে কাজ ক'রে যাবেন যাতে 
ভবিষ্যতের বিজ্ঞানশরা উজ্জঙল দিনের সন্ধান পাষ। 

প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের প্রতি মানবতাবাদশীরা বেশ বিবক্ত একারণেই যে 
বিজ্ঞানীরা মনে করেন আধ্যাত্মিক ক্রমোন্মতিব জন্য কঠোর বাস্তব পরাক্ষা 
নিরাক্ষারও প্রমোজন, কেবলমাত্র “চিন্তা'ব সাহায্যে তা সম্ভব নয৬। এবিধ 
মতভেদ বততমান, এবং তা স্বাভাবক। যেহেতু প্রাচ্যখণ্ডে মহর্ষি কাপল 
পতঞ্জলি ব্যবহারিক পরণক্ষার পদ্ধতি ছাডাই জবনের উৎপত্তি, ব্রহ্মাণ্ডের উৎপার 
সম্বন্ধে স্দ্ধান্তে উপনত হযেছিলেন । 

১৮৬০ হ্ীষ্টাত্দে হামবোষ্ট বলেছিলেন, কেবলমাত্র জৈব বস্তুই নষ যা ক্রমাগ 
পাঁরবার্তত হচ্ছে এবং নতুন বস্তুব সৃষ্টি করছে, সমগ্র পৃথিবীটাই পরিবতি“ 
হচ্ছে। এই কখাব মধ্যে রধেছে ক্রমবিবত'ন পন্থাব অঙ্কুর | ডারউইনেং 
গবেষণার পবে প্রাণের উৎপান্তি সম্বন্ধে কিছ সংলংবদ্ধ ধারণা কবা সম্ভব হ'লো 

১৮৭১ খ্রীষ্টাব্দে বিখ্যাত পদাথাবদ; জন টিগ্যাল তাঁব সুবিখ্যাত 'ক্র্যাগ 
যেণ্টস অব সাষেম্স ফব আনপাযেণ্টিফিক পিপূলং? (মা৪৫00670801501600 
10: [00501000160 7১৫০১1০) গ্রন্থে জীবন-সংষ্টি সম্পর্কে যে কথা বলেছিলে, 
তার থেকে অনেক বেশী কিছু আজ-পঘ+স্ত বলা হযেছে কিনা জানি না। তা 
গ্রন্থ থেকে উদ্ধত তুলে ধরেছি-_ 
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স্বামী অভেদানন্দ ও ক্রমবিবতনবাট ৬৯ 
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তারপর এলেন পাস্তুব ও মেগ্ডেল। আলোচনা ব্যাপকতর হলো। এমন কি 
দাশনকেরাও বৈজ্ঞানিক চিন্তাধারা থেকে নিজেদের মনের খোবাক পেলেন। 
ীব, মুর (9. 21০০: ) তাঁব “দ আরজিন এণ্ড নেচার অব লাইফ? (৩ 
071810 272. 20016 01 1165) গ্রন্থে বলেছেন, 


যারা মনে করেন যে জশবনের রহস্য সন্ধান করা ভ্রমাযক ঘটনা মাত্র, এতে 
কোন বাস্তব [দ্ধ লাত করা যায নাবা কোন বাস্তব দিদ্ধান্তে পেশছানো 
যায না, তাঁরা বৈজ্ঞানিক অগ্রগতিব ইতিহাস স্বচ্ছ দৃষ্টির সাহায্যে পাঠ 
করেন নি। এই সমস্যাটি কেবলমাত্র দার্শনিফের নযঃ বরং এর অন:সন্ধানের 
কাজে অনেক ব্যবহারিক পবক্ষা-নিরণক্ষার প্রয়োজন এবং বাযোলজিক্যাল 
গবেষণার সব্বোৎ্কৃ্ট ফসল হলো জীবনের উৎপাত্তির অনুসন্ধান: "হয়ত 
জশবনের সৃষ্টি হযেছে এমন সব ঘটনার জন্যে যে সব ঘটনা আজও ঘটে 
চলেছে এবং নতুন নতুন প্রাণের সৃষ্টি হচ্ছে, যদিও পাচ্হুর বেশ দঢ়তার 
সঞ্গে প্রমাণ করেছেন জপবনের সৃষ্টি “বশেষ কোন” পথ ধরে হয নি। 


৭৩ ক্বামী অভেদানদ্ৰের িজ্ঞান-দৃষ্টি 


তথাপি একথা অস্বীকার করা চলে না যে “জশবন? অন্য কোন পথ ধরে 
সৃষ্ট হয় নি|। এই সমস্যার সমাধানের জন্য প্রয়োজন আরো বিস্তৃত ও 
গভীর [চস্তা, মনঃসংযোজন এবং প্রত্যক্ষ পরাক্ষা-নিরাক্ষা” | 

জন্ম ও মৃত্যু সম্বন্ধে আলোচনা প্রসঙ্গে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন, 
00650010000 15 1166 950. 10$5091100, 15 0690) ( বিস্তারই জগবন 
আর সংকোচ মৃত্যু)। চ%2278107-ই (বিস্তাই ) জীবন আর 
০0005061018 (সংকোচ ) মৃত্যু । মনে কর, একজন কুমোর একতাল 
কাদা নিয়ে [ভিন্ন ভিন্ন রকমের ঘট" বাটি জিনিস তৈরশ করলো । একেই 
01501100001 অথবা 6522858091 (বিস্তার ) বলে। 70150000100] 
(বিস্তার) মানে ৮2118007. (বৈচিত্র্য )। একতাল কাদা ছিলঃ তা 
থেকে সৃষ্টি হলো হাঁড়ি, কলস, প্লাস প্রভৃতি । সেগুলো ভেঙে ফেল্পে 
তারা আবার একতাল কাদাতেই পারণত হলো আর এটাই 21218090101 
বা ০০০৫৪০৫০, (একত্রিত করা বা সংকোচ )। এই 8121562000-ই 
0520, কিনা মৃত্যু । 

90851 0: 6%:556619০০ € জীবনসংগ্রাম ) হোল 116 200 59803080010: 

(নিশ্্টেতা ) ৭৪৪৫, যেমন তুমি বে*চে আছ আর তার প্রমাণই ০0. এ 

92170706100: 1106 10 %০080 01:0000031200069১ 901701017017)55 ব 

01001700600 ( তুমি বাঁচার জন্য তোমার জীবনের পারিপাশ্বিক অবস্থা ও 

পরিবেশের সঙ্গে যুদ্ধ করছ )। 
4181)0078 ( যুদ্ধ ) মানেই 500881 0০: 650981)3801) %/1)101) 23 116 
(প্রসার বা জশবনের জন্য যুদ্ধ করছ যা জীবম )। প্রসার ও উন্নতির জন 
এই যে জশবন-সংগ্রাম এটাই তোমার 6%15657,০5 এবং 1$0-এর (সত্তা € 
জীবনের ) পরিচয়?। 

ক্রমবিবর্তনতত্তব-সম্পকে“ স্বামশ অভেদানন্দ বলেছেন, ব্রহ্গাণ্ডের সবর এছ ক্রি 

চলছে । জগতের মৌল বস্তু সমহ তরল, বাম্পীয় এবং কঠিন অবস্থার রহপান্ত 

গ্রহণ ক'রে চলছিল। তখনও গ্রহ বা মহাজাগতিক কোন স্থান উত্তিদ ও প্রাণা 

আবাসস্থল হয়ে ওঠে নি। 

ক্রমিবর্তনতত্তকে সাগ্রহে স্বীকার ক'রে নিয়ে অভোনপ্দ, বলেছেন, এ 


৭ স্বামী প্রজানানন্দ £. তীর্ঘরেণু; পৃ ২৩৪-২৪, 


স্বামী অভেদানদ্বের ক্রমবিবতনবাদ ৭$ 


তের সাহায্যে আমরা সমগ্র মানবসমাজের উৎপাত্তি এবং বত“মান অবস্থাতে 
শছানোর বিষষটি জানতে পারি । আমরা একথা বুঝতে পারি যে অতি- 
কৃত কোন সত্তা বিশেষ সৃষ্টি প্রক্রিষার? সাহায্যে মানু সৃষ্টি করেন নি। 
নং প্রাণের “বীজ? কোন সদর অতাঁতে সুরু করেছিল তার যাত্রা, কখনও 
1ণশরহপে, কখনও বা উত্ভিদরহপে । কাজেই আমরা শহন্য থেকে অকস্মাৎ সৃষ্ট 
ইনি । এই দেহ লাভ করবার আগে এই প্রাণ নানা দেহকে আশ্রয ক'রে 
ছল। মৃত্যুর পরে এই দেহ বিলীন হযে যাবে কিন্তু প্রাণের বশজ ধ্বংস 
বেনা। 
এই প্রসঙ্গে রবশন্্নাথেব উপলান্ধর কথা স্মবণ কবলে ভাল হয। যদিও 
ঈব ভাবনা বা উপলন্ধি কবিজনোচিত, তাহলেও তা বিজ্ঞানেব চিন্তাধারার 
নৃপন্থী। ১৮৯২ শ্ীপ্টাব্দের ৯ই ডিসেম্বর কবি তাঁর ভ্রাতুষ্পুত্র ইন্ৰিরা 
বকে এক পত্রে লিখেছিলেন, 
“এই পৃথিবীটি আমাব অনেক দিনকার এবং অনেক জন্মকার ভালোবাসার 
লোকের মতো আমাব কাছে চিরকালের নতুন ; আমাদের দুজনকার মধ্যে 
একট খুব গভীর এবং সহদরবঠাপী চেনাশোনা আছে । আমি বেশ মনে 
করতে পারিঃ বহ্যুগ পুর্বে যখন তরুণী পৃথিবী সমুদ্র মান থেকে সবে 
মাথা তুলে উঠে তখনকাব নবীন সব্যকে বন্দনা করেছেনঃ তখন আমি এই 
পৃথিবীর নুতন মাটিতে কোথা থেকে এক প্রথম জীবনোচ্ছণসে গাছ হযে 
পল্লবিত হযে উঠেছিলুম। তখন পৃতিবীতে জীবজন্তু কিছুই ছিল না, 
বৃহৎ সমহদ্র দিনরাত্রি দুলছে এবং অবোধ মাতার মতো আপনার নবজাত 
ক্ষুদ্ধ ভৃমিকে মাঝে মাঝে উন্মত্ত আিঞ্গনে একেবারে আবৃত করে 
ফেলছে, তখন আমি এই পৃথিবীতে আমার সমস্ত সাঙ্গ দিষে প্রথম 
সুযালোক পান করেছিলহম, বনশিশুর মতো একটা অন্ধ-জীবনের পুলকে 
নখলাম্বরতলে আন্দোলিত হ'যে উঠ্লেছলুম ; এই আমার মাটির মাতাকে 
আমার সমস্ত শিকডগুি দিযে জ্ডিযে এর স্তন্যরস পান করেছিল5ম | 
একটা মুড আনন্দে আমার ফুল ফহ্টতো, এবং নবপললব উদগত হত। 
যখন ঘনঘটা ক'রে বশর মেঘ উঠত তখন ঘনশ্যাম ছাযা আমার সমস্ত 
পল্লবকে একটি পরিচিত করতলের মতো স্প করতো । তারপরেও নব 
নব যুগে এই পৃথিবীর মাটিতে আমি জন্মেছি''" | 


৭২. ক্বামী অভেদানন্দেব বিজ্ঞান-্দৃষ্টি 


আগেই বলা হয়েছে ল্বামী অভেদানশ্দের বিবর্তন প্রক্রিয়ার সম্বন্ধে ধারণা বেদ 
ও সাংখ্য সিদ্ধান্তের সঙ্গে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের প্রযোজনীঘ অংশ এবং নিজে 
প্রজ্ঞা ও দবদর্শতা মিলিষে তৈবশ হযেছে। মহার্ধ কপিল সম্বন্ধে শ্রদ্ধাশী। 
অভোনন্দ বলেছেন, 
প্রাচীন ভারতে ক্রমবিকাশতত্ত্বর জনক বলা যেতে পারে কপিল মনিকে 
খুছ্টের জন্মের প্রা ১৪০০ বছর আগে তাঁর জশবনকাল। তিনি 
ক্রমবিবর্তনতত্তরকে বৈজ্ঞানিক পন্থায এবং অত্যন্ত ঘুক্তিপহ্ণভাবে বিচ 
কঃরে গিষেছেন?। 
মহর্ধি কপিল সম্বন্ধে অধ্যাপক টমাস হাক্সলি এবং সার মনিযার উইলিষমস্ে 
সশ্রদ্ধ মন্তব্য সংগ্রহ কবেছেন স্বামী অভেদানন্দ। কপিল সম্বন্ধে তাঁর নিজ: 


মতামত প্রকাশ করবাব পব তিনি বলেছেন” 
£11)15 900 5/25 20109100500 7০670150105 550155৬1551 | 
5810. 0090 0015 0090006 [0060:9 0? 8৬০100102] ৬/23 1100৬/1) 1 
7 [51170052053 10195 19610167201] 01121505 595 10010 ৫ 
1123 10 1১661) 9810 109 921. 1৮0721671৬1 010107 ড/1111210)9 0172. 0 
27177005 %/516 50100021053 [0015 00217 ৮০0 00052009813 10900 
056 63150651706 ০1 5190022, 5 1027/1181905 10209 06270011859 10600 
১5 9০০০০ 0? 6৮০91001 1)2,0 105210 20001050109 095 9016771015 
০£ ০000 0005 5150. 1900076 21)9 ০0 11156 5০010111017 5515060 
2709 12165565 0£ 0065 ৬/0110.+ 

বহিজ“গতে যেমন ক্রমবিকাশের স্তর আছে, তেমনি আছে মানুষের ভিতবে 

ক্রমোনতির ধারা তিনি স্বীকাব করেছেন। তিনি বলেছেন প্রতিটি জ 

ক্রমবিকাশের [প'ভি বেষে নিম্নতর স্তর থেকে ক্রমাগত উচ্চ থেকে উচ্চতর সত 

[িততর দিয়ে চরমলক্ষ্যের দিকে ছুটে চলেছে । [তিনি বিশ্বাস করতেন, 
“সৃষ্টি কিছু হঠাৎ হয নি। উত্ভিদ-জগৎ থেকে আরম্ভ ক'রে মানব-জ' 
পর্যন্ত বিকাশের ক্রমোচ্চ ধাবা দিযে ধশরে ধশরে সকলেই চরম মু 
দিকে অগ্রসর হচ্ছে ; প্রত্যেকেই একদিন না একদিন মনুক্তিরূপ চরমল 
এসে পেশছবে?। 


৮ 95/2101 /£১0156951585502 5 7/6৫61586 19711989959) 2, 29-90, 


স্বামধ অভেদানদ্দের জমাঁববত“নবাদ ৭৩ 
তাঁর নিজস্ব ভাষায়. 


“15৩ 80013 102৬5 006 10662, 052,050. 52005101%, 10৮ 01955 90919 
275 192391/5 0০051 006 006161)6 565253 016৮০111010 3 টিটো 
)5 1০৬16: 00 0705 1015106] 01915555 098701176 6196116750৩ 2:61 
€30061150065 2100. 7702101)17)8 0175/210 (0/2105 006 8101026 
£০৪] 0? 0১০ 15911290010 01 002 2105018006., 
একথা তিনি বলেছেন যেহেতু তিনি বিশ্বাস করতেন যখনই জীবের মধ্যে 
(মানুষের কথাই ধরা হচ্ছে, কারণ মানুষ ক্রমবিকাশের পর্ঝে সর্বোত্তম ) 
পাঁরপহ্্ণতা আসবে তখনই বিবত'নের চক্র স্তব্ধ হবে, তার গতি রুদ্ধ হবে। 
পরিপহর্ণতা অর্থে তিনি বলেছেন ন্বার্থপরতার সম্পহ্ণ অন্তর্ধান। আরো 
ব্যাখ্যা করে বলেছেন এই পঁরপৃণতা হলো ঈশ্বর-চেতনা বা মুক্তি। স্বামশ 
বিবেকানন্দও পহ্শ-মানবের কথা বলেছেন। 
অভেদানন্দ বলেছেন, 
“মানুষই ক্রমবিকাশের শ্রেষ্ঠ পরিণতি | মানুষ ছাড়া জগতে আর কোন 
উন্নততর বিকাশ-সম্পন্ন প্রাণী নেই । সতরাং একথা যদি আমরা বলি 
যে, দৈহিক বিকাশের চরম-উদ্দেশ্য জৈব বা প্রাণী-শরধরের পর্ণ পারণতি 
লাভ করা, তাহলে তা ন্যায়সঙ্গত হয। তাছাড়া একথাও সত্য যে সমগ্র 
বিশ্বে প্রাকৃতিক নিযমের উদ্দেশ্য ও প্রণালশ যদি সকল সমধ একরহপ হয় 
তাহলে বৌদ্ধিক, নৈতিক ও আধ্যাগ্নক বিকাশের উদ্দেশ্য তখনই সার্থক 
হবে যখন এগুলির পাঁরপহর্ণ বিকাশ হবে। বৌদ্ধক পরিপর্ণতার অর্থ 
বুদ্ধির চরম-্বিকাশ। বুদ্ধি পাঁরপহ্ণরপে বিকাশ সম্পন্ন তখনই হয় যখন 
শুুদ্ধমন? রুপে জাগতিক সমস্ত জিনিসের যথার্থ রুপ ও প্রকৃতিকে তা 
উপলব্ধি করতে পারে ও মিথ্যাকে সত্য, জড়কে চৈতন্য অথবা আনিত্যকে 
নিত্য বলে কখনও ভুল করে না। স্বার্থপরতা সম্প্ণভাবে ধবংস হলে 
নৈতিক পূর্ণতা দিদ্ধ হয এবং আধ্যাত্মিক পরিপৃ্ণতা তখনি লাভ হয় 
যখন শা*্বত, নিত্যমুক্ত, অদ্বিতীয় ও চিরপাবিত্র পরমাথ্‌ সত্যস্বরংপ 
ভগবানকে আমরা লাভ করি। এই শাশ্বত সত্যের কল্যাণময় রংপ 
যথার্থভাৰে প্রকাশিত হলে ক্রমাবকাশ শ্রেন্ঠ পরিণতি লাভ করে”। 


৯ স্বামী অভেদাননা ১ 868756077206507 


48 স্বামী অভেদানশ্দের বিজ্ঞান-ৃণ্টি 


আভিব্যক্তি বা ক্রমবিকাশবাদের পরিচয় দিতে গিয়ে বিজ্ঞান বলেছে-_এই 
প্রণালশর (ক্রমবিকাশ ) মধ্যে দুটি প্রধান বিষষ আছে। প্রথমটি--কি উত্তিদ 
জগৎঃ [ক প্রাণিজগৎ সব্রই প্রাণবান্‌ পদার্থের মধ্যে বৈষম্য সৃষ্টি করবার প্রবৃত্তি 
আছে। আর দ্বিতীযটি--অনুকহলে বা প্রতিকৃলে এ বৈষম্যের উপর প্রভাব 
বিস্তার করবার জন্যে একটি পরিবেশের ( €771970৩2 ) প্রবণতা আছে। 
ক্রমাবিবর্তন তত্ব আমাদের তিনটি সহত্রের সন্ধান দিযেছে-_ 

(১) বিভিন্নতা বা বৈষম্যসৃষ্টির প্রবণতা । 

(২) প্রাকৃতিক নির্বাচন । 

(৩) জাবনসংগ্রাম | 
অতেদানন্দ বলেন, বিজ্ঞান এই নিমের সাহায্যে মানুষের দৈহিক, মানিক, 
বৌদ্ধিক (17051150052] ), নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বিকাশের পারচয দেবার 
চেষ্টা করেছে। কিন্তু একথাও সত্য যে বিজ্ঞান যতদিন না প্রত্যেক অবস্থাব 
প্রাণদের মধ্যে সংপ্তভাবে নিহিত “বৈষম্য সৃষ্টির প্রবৃত্তির কারণ নির্দেশ 
করতে না পারছে ততদিন ক্রমবিকাশবাদ কতকটা অপরিজ্ঞাত থেকে যাবে। 
তাঁর নিজস্ব ভাষায-_ 
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প্রথমে “জীবন সংগ্রাম” ও “যোগ্যতমের উদ্বর্তন? নিষে আলোচনা করা প্রযোজন। 
ব্যাখ্যাতারা বলেন, যদি খ*টিযে লক্ষ্য করা যায তাহলে অনুভব করা যাষ যে 
প্রতিযোগিতা আবম্ভ হয জীবনের প্রারম্ভ থেকেই, এবং তা নিঃসন্দেহে কঠোব 

গ্রাম । শিশু জন্মাবার আগেই ভুণ বা বীজ অবস্থায অনেকটা নির্বাচন হ"যে 

যায়। তারপরে দেখা যাষ একদিকে বংশবৃদ্ধির জন্যে যেমনি প্রচুর আযোজন, 
তেমনি অপরদিকে জশবনধারণের বিরুদ্ধে প্রবল বাধা । প্রাণ ধারণের জ্ন্য 
জাতিগত ও ব্যক্তগত যে প্রচণ্ড প্রতিযোগিতা চলছে তাকেই ডারউইন বলেছেন, 
অস্তিত্ব রক্ষার জন্য জীবন সংগ্রাম । 

ডারউইনের “সংগ্রাম কথাটি বেশ জটিল । সংগ্রাম কথাতে বোঝায়-_ 
প্রত্যক্ষ ও সঙ্ঞান প্রতিদ্বদ্বিতা। এই সংগ্রাম প্রকৃতির মধ্যে বিরাজ্জিত। 


স্বামী অতেদানগ্ের ক্রমাববত'নবাদ ৭&. 


স্ব-শ্রেণীর মধ্যে অথবা বিভিন্ন শ্রেণীর মধ্যে সংগ্রাম” থেকে প্রাকৃতিক 
নির্বাচন বা যোগ্যতমের উদ্বর্তন ঘটে থাকে এই ঘটনা যদি সত্য হয় তাহলে তা 
সমগ্র প্রজাতির পক্ষে ধ্বংসাত্মক । 

হলডেনও একথা ম্বীকার করেছেন । আধুনিক বিজ্ঞানীরা বলেন যে, 
এমনকি দ্ব-শ্রেণীর মধ্যে এনর্বাচনের' ক্ষেত্রেও সংগ্রাম বা প্রতিদ্বান্দিতা আবশ্যক 
নয়। বরং সহ-অবস্থানের নীতি দেখতে পাওয়া যায়-- 

€০০59615065017 10 9৬০০] 01 1190000771003 0: ০০-০১:20৮৩ 21০90 

8350019,010109 15 06:091170 00001001,১০ 
ডারউইনের ত্রনুটি এই যে তিনি মানুষ ও মনহুষ্যেতর জশব-জম্ভুদের বিবর্তনকে 
একই ভাবে লক্ষ্য করেছেন। যর্দিও তিনি অন্যান্য প্রজাতি থেকে মানুষের 
বুদ্ধিঃ বিবেক প্রভৃতিকে সর্বোৎকৃষ্ট বলেছেন, তিনি স্বীকার করেছেন, 
বিবর্তন প্রক্রিয়ার সবেশোত্বম ফল মানুষ তাহলেও তিনি এ মৌল দৃষ্টিতে 
ভ্রান্ত ছিলেন । | 

ক্রমবিকাশ" কথাটির সঙ্গে ক্রমসঞ্চকোচ কথাটিও অচ্ছেদ্য ভাবে জড়িত। 
কোন এক সাধক মনে করেন মহাপুরুষ জন্মাতে পারে কেবলমাত্র মহাপুরুষ 
থেকেই । অর্থাৎ সাধারণ মানুষ থেকে মহাপুরুষের সৃষ্টি হতে পারে না। 
এই বক্তব্যকে আঁকড়ে ধরলে ক্রমবিকাশতত্তেরর বৈজ্ঞানিক ভাত্তি থেকে কিঞ্চিৎ 
বিচ্যুত হতে হয়। কিন্তু অভেদানম্দ এ” বিষয়ে অধিকতর আধুনিক । তাঁর 
মতে দেব-মানবও সাধারণ মানব থেকে ক্রমাবকাশের পরিণতি | সাগারণ মানুষই 
সাধনার ক্রেমোচ্চসোপানে আরোহন ক'রে দিব্যভাব লাভ করে। 

মানবিক ক্রমবিকাশতত্তেঃর কথা আধুনিক বিজ্ঞানেও স্বীকৃতি । খ্যাতনামা 
বিজ্ঞান 78৩76 758115510 106 0102191 (পিয়ের টেলহাড দ্য সার্ডিন) 
বলেছেন, মানুষের মধ্যে “অন্তরনহত বস্তু” বলে কিছন আছে যাকে উপেক্ষা 
করাযায় না। মানৃষের সম্বন্ধে তিনি বলেছেন,৯১ 
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৭৬ . স্বামী অড়েদানন্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


০7. 21000)617, 019 47251205110010. 000006 15611 23 5150170 
৪৮০:০%/107৩ 11) 10016 2০2 21] 0006, 98505 006 ৪৮01 075 
10161561083 2) 1701067 250606 8৮ 0৩ 70112 01 109617 0676 15 
17606552111% 2, 00001015 830১8000০15 50000016১, 0026 13 60 52, 
18 ০৬০77 265£101 01? 50202 20. (100৩--11) (16 921700 %/2১ 001 
875621005, 23 16 13 012যা)0120 2 00752650555 7100 00610 510, 
0010 0615 15 2১ ৬10101170০0 01011755- 
অভেদানন্দ জানতেন, প্রকৃতির স্বভাবই তার সমস্ত শক্তিকে পাঁরপহ্ণ“ভাবে 
বিকশিত করে তোলা । শক্তিগুলির বিকাশও ঠিক এভাবে হয় যে, যেগুলি 
প্রবল ও বিকাশোম্মুখ শক্ত সেগুলি প্রথমে প্রকাশিত হয় ও অবশিষ্ট শক্তিগুলি 
সুপ্ত অবস্থায় থাকে । বিকাশের প্রণালী লক্ষ্য করলে আমরা দেখব, পশ:প্রকৃতি 
সম্যক প্রকাশিত হলে নৈতিক ও অধ্যাত্বিক প্রকৃতি অব্যক্ত থেকে যায় । আবার 
নৈতিক বা আধ্যাত্মিক ভাবের পরিপন্ণ বিকাশ হলে পশুভাব বা নীচ প্রকৃতি- 
গুির আর বিকাশ হয় না। এজন্য আমরা দেখে থাকি যেঃ নচুস্তরের পশু 
বা প্রাণীতে ও এমনকি-যে সব মানুষ পশুর মত জীবনযাপন করে তাদের 
মধ্যে নৈতিক ও আধ্যাত্বিক ভাবের স্ফুরণ হয় না। মানুষই একমাত্র প্রাণী 
যাতে কি নৈতিক কি আধ্যাত্মিক উভয় প্রকৃতির পাঁরপবর্ণ বিকাশ সম্ভব । 
মানুষের যখন আধ্যাত্মিক ভাবের ম্ফুরণ হয় তখন সে সেইভাবে উদ্বনদ্ধ হয়; 
তার নশচ বা পশত্্রবাত্বগন্ধীল ক্রমান্বয়ে দুর্বল ও নিম্প্রভ হ'য়ে যায়। উন্নত 
প্রবৃত্তিগুলি বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে নীচ প্রব্ত্তিগুলি সংকুচিত হয়ে যায়, তাদের 
শাক্তগুলির রহপান্তর হয় এবং শেবে তারা অদৃশ্য হয়ে যায়, আর কখনও তারা 
বিকশিত বা ব্যক্ত হয় না। তখনই মানুষ সমস্ত নীচ বা পশ:প্রবৃত্তির তাড়না 
থেকে মুক্তি লাভ করে। 
অভেদানম্দ বলেছেন, কি উচ্চ, কি নীচু সকল বিকাশে .ভিন্ন ভিন্ন স্তর 
আছে । মানুব বাযে কোন প্রাণী যতক্ষণ পর্যন্ত যে যে স্তরে অবস্থান করে 
ততক্ষণ সে তাতে আবদ্ধ থাকে । কিন্তু যখন সে একটি স্তরকে অতিক্রম ক'রে 
অন্য স্তরে উপস্থিত হয় তখন সেই আগেকার স্তর আর তাকে আবদ্ধ করতে পারে 
না। যখন সমস্ত স্তর ও বিশেষভাবে আধ্যাত্মিক ভাবের স্তরগণ্ুলি অতিক্রম 
ক'রে পূর্ণতা বা মুক্তিরুপ চরম-স্তরে উপনীত হয় তখনই সে শাম্বত ও পবিত্র 


স্বামী অভেদানন্দের ক্রমবিবর্তনবাদ থথ 


আত্মসত্তাকে উপলদ্ধি করতে পারে, তখনই তার যথাথ ব্যক্তিত্ব ও সত্তার 
স্ফুরণ হয়। 
সত্যজ্ঞান ও বিবেক না থাকার জন্যে যখন যে অবস্থায় সে বাস করে তখনই 
সেই অবস্থার শক্তিগলির সঞ্গে নিজের ব্যক্তি সত্তাকে একাকার ক'রে ফেলে, 
পৃথক করতে পারে না। ফলে ভুল করে সে মনে করে যে, প্রত্যেক অবস্থার 
পারিবত'ন ও বিকার তাকে আভভ্‌ত ক'রে ফেলেছে । কিন্তু জ্ঞান লাভ ক'রে 
বিবেকের বশে সে আবার উপলদ্ধি করতে পারে যে, তার সত্তা চিরদিন আবিকৃত 
ওপবিত্র। বিকাশের স্তর ও অবচ্ছেদগঃলির ক্রমাগত পরিবর্তন হলেও সে 
তার যথার্থ সত্তাকে শহদ্ধভাবে সর্বদা প্রকাশিত বলে অনুভব করে। “স্তর- 
গুলির বিকাশ ও শরীরের পরিবর্তন হলে আত্মা শরীর পর্বদা এক ও আঁবকৃত 
থাকেন, তাঁর কখনও পরিবত“ন হয় না” | অভেদানন্দ আরও বলেছেন,১২ 
“বিভিন্ন স্তরের রঙের কাঁচঘুক্ত একটি লণ্ঠনের ভিতর আলোকশিখা থাকলে 
তার রশ্মিগুলি যেমন ভিন্ন ভিন্ন বর্ণবশিষ্ট হয়ে বাইরে প্রকাশ পায়, 
প্রাণীদের আত্মাও তেমনি ভিন্ন ভিন্ন স্তরে বিচিত্র ভাবে প্রকাশিত হয়। 
পশ,ুশরণীরের ভিতর দিয়ে প্রকাশিত হলে আত্মা পশ: প্রবৃত্তিরই বিকাশ 
হয়। অথবা সংষ্ম মানব-শরণরে প্রকাশ পেলে তাতে মানবায় স্জ্ম শি 
সমৃহেরই বিকাশ হয। প্রাণীদের সংঙ্মশরপর পশংপ্রকৃতি থেকে ক্রমে 
নৈতিক ও আব্যাত্মিক ভমিতে প্রকাশিত হবার পর তারা দিব্য ভাবের 
অধিকারণ হয়; কাজেই একথা সত্যি যে সংক্ম শরীরের বিভিন্ন ধরণের বিকার 
বা পরিবর্তন হয়। যে কোনও একটিমাত্র শরীর বা জন্মে যখন পাশবিক, 
নৈতিক ও আধ্যাত্মিক এই সব স্তরের বিকাশ সম্ভব নয়। তখন পুনজনম- 
বাদরপ নতি বা সত্য অবশ্যই স্বীকার করতে হবে । যেহেতু ক্তীবাণ; বা 
প্রত্যেক প্রাণই ক্রমবিকা,শর ফলে বহুবার জন্মায় ও বহু শরীর ধারণ ক'রে 
থাকে । একথা না মানলে ক্রমবিকাশবাদকে অসম্পহণ%+ বিকৃত ও 
উদ্দেশ্যবিহণন ব'লে প্রমাণ করা হবে" । 
স্বামী অভেদানন্দের বক্তব্য অনুসরণ করলে একথাই অনুমান করা যায়, তিনি 
ক্রমবিবর্তনের সিশড়িতে “মানুষ*কে দেখেছেন কিঞ্চিৎ “ভিন্ন চক্ষে | প্রকৃতপক্ষে 
তা-ই হওয়া উচিত। একথা আপুমিককালের বিজ্ঞানীদের কণ্ঠে বেশ ভাল ভাবেই 


৯২ 098, 86786770219, 


৭৮ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-্দৃষ্টি 


শোনা যাচ্ছে। বিখ্যাত বায়োলনিষ্ট সার জুলিয়ান হাক্সি তাঁর এক বক্তৃতাষ 
একথাই বলেছেন মানুষের ক্রেমবকাশ বায়োলটিক্যাল নয়, একে বরং মনস্তাত্তিবি 
বলা যেতে পারে । এই প্রক্রিযা সভ্যতা বা সংস্কৃতির অনুযাযী হয়। তাব 
ফলে আত্মবোধ, মানসিক বিকাশ প্রভৃতি ঘটে থাকে । স্বামী অভেদানন্দ 
মানুষের আধ্যাত্িক বিকাশের কথা বলে মানুষকে অন্যান্য প্রাণী থেকে স্বতন্ত্র 
করেছেন । বলাবাহ্ল্য আধ্যাত্বক বিকাশ মানে মানপিক বিকাশ। চিত্ব 
শতদলের ঘুমন্ত পাঁপডিগুলি একে একে উন্মোচিত হূ*তে থাকে, সাধকের দেহে 
চক্রের পর চক্রের দ্বার ক্রমে ক্রমে উন্মুক্ত হতে পুরু করে। একথা বলা 
বাহুল্য মাত্র যে মানসিক বিকাশ ঘটলেই সকলেই বিচিত্র অনুভহতির মুখোমুখি 
হতে পারেন না। চিত্তের পরিপ্ণ বিকাশ, আত্মার পর্ণ উপলব্ধির ফলে 
মনের যধ্যে জেগে ওঠে বিচিত্র অনুত্তির সুর । একারণেই মানুষ পশন় থেকে 
স্বতন্ত্র । তাই অভেদানন্দ বলেন মানুষের বিকাশ মানসিক। তবে একথা 
সত্য মানুষ তার মনের মধ্যে যে জগতের সৃষ্টি কবে সে পেই জগতেরই বাসিন্দা 
হযে পড়ে। কাজেই মাননমেব কাছে মালিক বা মনস্তাততিএক বিবর্তনটাই বডো 
কথা । 
সার জুিগান হাক্সলির ভামায১৩ বলা যায__ 
“২1215 5৮০1000101 13 1000 10191061071 10৮6 7055 01)010951081, 11 
010612069 10% 076 07601291919) 01001101191 1120101015১ ৬/1)101 1117 
৬০1৬3 (196 01010007120 96177610700500101) 2170 56178119110] 
07 17)0621 20101৮10155 2110. (17617 70109000005 40001011061) 1777]01 
566109 11) 1170 1)1010)21) 131795€ 01 6%01000 2 201715%50 05 01621 
07100517500 706%/ 00110100176 09006270501 1061051 016201280101 
01 1070%/15026, 10693 21701961859 10691051081 17)90580. ০0£ 195). 
01801067091 0: 02010951081 0759517522001855, 
অন্যান্যদের চেযে মানুষ স্বতম্ত্র | “জীন (0১৩০৫) তত্ব সাহায্যে সভ্যতা বা 
কৃষ্টির সম্ভাব্যতা সম্বন্ধে টের পাওযা যেতে পারে কিন্তু “জীন' ত্র কখনও 
কেমন সভ্যতার বিকাশ হবে বা কোন ব্যক্তির মানসিক বিকাশের ফলে কি কি 
অবস্থার উদ্ভব হতে পারে তার কোন হদিশ পাওয়া যায় না। এখানে মানুষ 
১৩]. চ5516% 21550156507) 41৩ 200 ৬৩] 11257, 251.2 
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সম্প্ণ একক | মানিক বিকাশ প্রতি মানুষের ক্ষেত্রে ভিন্নতর | অভেদানন্দ 
তাই বলেছেন বিকাশের প্রণালণ দেখা আবশ্যক । বিখ্যাত প্রাণতত্তর ও জখন- 
তত্তবিদ 10910212175 বলেছেন১৪-_ 
£0951)65 06661001776 018 7009551101110163 01 ০0100761000 106 103 
001761)05 10156 29 0065 06661001776 0156 10351191110 01100008217 
9026017) 000 1006 %/1)20 15 819010617, 
প্রাণী হিসেবে মানব একর নয়, কিন্তু সংস্কৃতির বাহকব্‌পে মানুন অন্যান্য 
প্রাণী থেকে ভশষণভাবে আলাদা । এবং ক্রমান্বষে মানুষ নিজেকে 'বাযোলজি- 
ক্যাল গোষ্ঠী" থেকে এমনভাবে সরিষে নিযে এসেছে যে তাকে আর কোন 
মতেই এ শ্রেণীতে রাখা যায না। বৃটিশ জীনতত্ব্বিদ সি. এইচ. ওযাডিউটন 
(0. 7, ৬/0010810% ) মানুষের মানসিক পারিচ্ছন্রতার ক্রমবিকাশ সম্বন্ধে 
সূন্দর কথা বলেছেন, 
21) 1025 20001700 ৮/1106 2110011)05 (0 2. 1069119176৬ 6৮০10111017- 
21৮ 5550617 * ০০061099] 01109988100 2100 19150906 0০017301000 
1067601১ 8. 776৬/ ৬/9% 01 09175101001 1101017708001) টিটো 0106 
06776756107 (0 076 000 001)15 00100120 1011610009006 0065 0৫ 
1110 59186 501% 01 07177510017 10917 0086 10 075 50019-1710170817 50110 
19 00785 1১9 2€2)500 3550600-*প্াচ5 00621050056 10551965 1015 1010. 
10102] 55067225709) 1195 2, 00100191515] 10৮৮ 1£156010 99১6৩20 
06193180600 02 080100121 (02109100155101),? 
বিজ্ঞানশরা বলেন, প্রত্যেক পুরুষে (85615000) অধঃস্তনদের মধ্যে মানিক 
নানা পারব্ন ঘটে। একট খ্টযে লক্ষ্য করলে দেখা যায পিতার থেকে 
সন্তানের মধ্যে মানসিক বিকাশেব তাবতম্য ঘটে। হযতো বা ভালো অথবা 
খারাপ। কিন্তু পরিবর্তন অবশ্যম্ভাবী । একে গাণিতিক সমীকরণে বেধে 
ফেলা যায এমনি ভাবে-_ 


নারিনীনাকী 2 
(৫). সিিযে 6) ঃ [০ 44] ঁ 90৫)?- 1 


২৪ 909766) 0১:০0 1091 


৮০ ্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দংট্টি 


এ সম্বন্ধে বিজ্ঞানী সেওয়াল রাইট (০৮211 %/: £১)-এর বক্তব্য বেশ সুন্দর । 
তিনি বলেছেন, 
4৯ 2616010 5/560100, 0210 (210 086 36619 ি000 0195 961900৬6 [০6291 
(0 9 10121752015 0171) 1১9 5027৩ 10020-561600৩ 79100633, 4৯ 100৮৩] 
19000201017 002 00 01813 109 ০1620117062, 05৬ 19026, 10186 11013 10209 
06 2 2006991৬619 1216 6৬০2৮110106 21061772056 15 2. 12000] 
0619210916 2000 006 96010019 0505102101010 62601506005 ৬৪120113 
[00635 11115 1085 15616 1705 000 10 50106 0001006 6৬616 21) 
076 115075010১6 [90901201025 ০0 16 2702. 106 2 ০0100101906 
0029601100100 01 1772) 50811 20010.01009+, 
প্রাণ বলতে কি বোঝা যায়। এ” নিয়ে তর্ক-বিতকের শেষ নেই। জড় 
দেহে প্রাণের প্রথম প্রকাশ পাবার পর থেকেই সমগ্র বিশ্বের বুকে সৃজিত 
হলো নতুন ইতিহাস। এক স্পন্দনশীল বস্তুর ক্রমবিকাশের পালা রাঁচত 
হলো পর্বে পর্বে । তত্তিরীয় উপনিষদের ২।৩ শ্রোকে আছে £ প্রাণো হি 
ভৃতানামারঃ| তস্মাৎ সর্বাধুনমুচ্যতে+-মর্থাৎ প্রাণই সর্বভতের আয়ু। 
তাই তাকে বলা হয় সর্বায়ু অর্থাৎ বিশ্বের জীবন । 
প্রকৃত-জগতে শক্তির বিভুতি-বিশেষকে অভিহিত করা হয় প্রাণ। তার 
থেকেই সং্ট হয়েছে মনের | এই পৃথিবীর বুকে জড়ের আধারে প্রাণের মহাপ্লাবী 
প্রকাশ দেখে বম আমরা | স্পম্ট অনুভব করতে পারি এ প্রাণ কেবলমাত্র 
ব্যক্তি বা বস্তু বিশেমের মধ্যেই অবরহদ্ধ নয়-এক বিশ্বব্যাপিনী মহাশক্তির 
বিভৃতি হলো এই প্রাণ। বিজ্ঞানীরা যাকে বলেছেন কসমিক এনার্জ। 
সমগ্র বিশ্ব জুড়ে এই শক্তির ধারা প্রবাহিত। তারই নিরস্ত লশলায় গড়ে 
উঠেছে র পের মেলা । চলেছে ভাঙা-গড়ার শিল্পকলা, তারই মধ্যে অপ্রমত্ত 
ধারায় অনবরহদ্ধ গতিতে চলেছে প্রাণের প্রবাহ | এই মহাজাগাঁতক শাক্ত থেকে 
শক্তি লাভ করছে বিশ্বের যাবতীয় বস্তুনিচয় | 
বিজ্ঞানীরা বলবেন; প্রাণ বলতে তো কোন অখণ্ড ছবি আমাদের চোখ বা 
মনের সামনে আসে না। বিশ্বশক্তির এক বিশেষ পারণামকেও প্রাণ বলে জানি । 
তার পরিচয় পশু ও উদ্ভিদ রাজ্যে। ধাতুখণ্ড বা বায়বীয় পদার্থের মধ্যে এ 


১৫ 5. ৬/71806 ০6761020918) ০7৫ 38156859চ ৩ 28: প্.6৩ ৮০1৩602 [9 45, 
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কই প্রাণের পাঁরচয় মেলে না। তাহলে প্রশ্ন উঠবে যাকে আমরা বলি ধাতু 
গিৎ কিংবা রাসায়নিক জগৎ, তার সঙ্গে উদ্ভিদ বা পশু জগতের পাথকক্য 
ধায়? আচার্য জগদীশচন্দ্র বস জোর দিয়েছেন যে অভিথাতে সাড়া দেওয়াই 
প্রাণসত্তার অবিসংবাদিত পরিচয় । তিনি যেমনি উদ্ভিদে, তেমনি ধাতুখণ্ডে 
ত্যক্ষ করেছেন প্রাণের সেই মল লক্ষণ । তবুও বিভেদ আছে। কিন্তু সেই 
বেদ হয়তো কালক্রমে লোপ পেয়ে যাবে যখন অনুভব করা সম্ভব হবে সব্ত্র 
গারব্যাপ্ত হয়ে আছে এক অখণ্ড প্রাণ প্রবাহ, কোথাও বা অতিপ্রকট, কোথাও 
ল্প প্রকট £ কোথাও সংবৃত* কোথাও বিবৃত । কিন্তু আছে সারা বিশ্ব 
ভুবন জুড়ে। ক্রমবিবার্তিত বিশ্বের তত্তধলোকে যদি প্রাণের উন্মেনের 
নখলাকে বিচার কার তাহলে অন্ততঃ এই সত্যটি উপলব্ধি করা সম্ভব যে উদ্ভিদের 
মধ্যে যে প্রাণ, পশুর মধ্যে তার সংহননের € জমাট বাঁধা) ধারা পৃথক হলেও 
হলতঃ তা একই শক্তি। উত্তিদের মধ্যেও পশুর মত জন্ম, বৃদ্ধি, মৃত্যু আছে। 
গাছে বীজের সহায়ে বংশবৃদ্ধির ক্ষমতা, ব্যাধির আক্রমণে মৃত্যু, আছে বহুজনন 
্থবা বন্ধ্যাত্ব, সৃপ্তি ও জাগরণ, শৈশব-যৌবন-প্রোট ও বার্ধক্যের ক্রম-পরিণাম। 
উত্ভিদ ও পশু জগতের মধ্যে বৈসাদ্‌শ্য থাকলেও একথা 'অনস্বীকা্য উদ্ভিদের 
ধ্যেও বয়ে চলেছে সেই এক প্রাণমম্রবোধের ফল্গুধারা, তাহলে উভযের সাদৃশ্য 
উপলব্ধি করা যায়। তাহলে দেখা যাচ্ছে উদ্ভিদ জগৎ রয়েছে জীবজগৎ আর-- 
অজীব” জড়জগতের মধ্যবতণ* এলাকায় । এবং এইটেই যথার্থ । যেহেতু 
প্রাণ যদি বিশ্বশক্তি সংবেগ হয়, তাহলে তা জড় থেকে অ্কুরিত হয়েছে আর 
রত হয়েছে মন মানসে । তবে প্রাণ তো মধ্যবতী স্থানেরই । একথা 
তে গেলে স্বভাবতই বলতে হবে প্রাণ ছিল জড়ের মাঝেই সপ্ত হ'য়ে। তা 
হ'লে কোথা থেকে তার আবির্ভাব হলো ? নচেৎ বলতে হয় প্রকৃতির মধ্যে 
প্রাণের এই অতর্কিত আবিভ্দব এক আকম্মিক ঘটনা মাত্র । সার জুলিয়ান 
হাক্সাল ১৬ বলেছেন, অত্কিতে সৃষ্টি হয়নি প্রাণের । আগেকার জাঁবন ৰা প্রাণ 
থেকে ধারা বেয়ে নেমে এসেছে নতুন প্রাণ । কাজেই একথা কেমন করে বলি 
কোন রাসায়নিক প্রাক্রয়ার ফলে সৃষ্টি হয়েছে প্রাণের । তারও তো কোন 
শিশ্চিত প্রমাণ নেই। 
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৮২ স্বামী অভেদান শ্দের বিজ্ঞান-দৃ্টি 


পরমাণু থেকে মানুষ পর্যন্ত সর্বত্র মূলতঃ এক অখণ্ড প্রাণের প্রকাশ সেকধ 
বলেছি । প্রাণ তাহলে কি? একে বলা যেতে পারে ণটচৎ-শক্তির এব 
বিশ্বব্যাপিন লগলা” | এর লখলার ছন্দে উষাপর্বে জড়ের বুকে ধরেছিল কাঁপন 
তার সুষুপ্ত যেন ছিন্ন হয়েছিল অবিচ্ছিন্নতার উর্ননাভ থেকে । মধ্যাহ্কে তার 
“অস্পম্ট-সাড়া? যাকে “চেতনার কাছাকাছি? বলা যেতে পারে । সায়ান্কে পারপ্‌ণ 
প্রকাশ বা চেতনার প্রস্ফুটন প্রাশ-মনমানসে | গড়ে উঠলো ইন্দিয়-মন-বৃদ্ধি 
কাঠামো । তথাপি একথা অবিস্মরণণয় প্রতি পর্বে-পর্বাস্তরে অখণ্ড প্রাণশকির 
লশলা প্রবাহমান । একথা বিজ্ঞানীর কথাতেও প্রায় অন:রহপভাবেই বলা চলে 
£13101955 005 91)0%/3 82501) 91১60153 ০1 21117009102 19106 ৪5 ৪ 
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বায়োলজি হয়ত কোষের সংযন্ক্তি ও বিষক্তির কথা বলবে, কিন্তু কোষের গভীর 
প্রদেশে চির চাঞ্চল্যময় প্রবাহ এ প্রাণের | হয়ত জড় থেকে জীবে তার রগ 
বিভিন্ন কিম্তু আবিনাশী ও চির পঃরাতনী | 
এই যদি প্রাণ হয়ঃ তাহলে মৃত্যু কি! তার প্রয়োজন কোথায়, কোথায় তার 
সার্থকতা! “অন্ন ও অন্নার্দের অন্যোন্য-বুভ-ক্ষায় সংক্ষুৰ জগতে শরখরণ প্রাণকে 
বাঁচতে হবে লড়াই ক'রে-_আঘাত সয়ে, আঘাত দিতে | এ ইতেই দেখা দে 
বিশ্বপ্রাণের কম্পিত মৃত্যু-বিধান” | ১৮ এখানেই মৃত্যুর প্রয়োজন ও সাথ'কতা। 
মৃত্যু প্রাণের প্রতিরোধ নয়, এ তারই এক বিশেষ ভঙ্গিমা। প্রাণ যতই জড়- 
আধারের নাগপাশ থেকে নিজেকে বিমুক্ত করতে চেহ্টা করে, ততই তার অন্ভিনর 
রুপটি ফুটে ওঠে। এই প্রবৃত্তি প্রাণের মধ্যবিভতি। এর মধ্যে আছে 
“মৃত্যু ও অন্যোন্য-কবলনের লীলা, আছে বুভূক্ষা ও সদ্যোজাগ্রত কামনার 
প্রবেগ, সৎকণর্ণ প্রপর ও সামরেযর একটা পীড়িত অনুভব, আপনাকে ছড়িয়ে 
দেবার, বাড়িয়ে তোলবার, একটা ক্ষুব্ধ আয়াস, বিজিগণবা ও বিত্বৈষণার একটা 
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স্বামী অভেদানন্দের ক্রমবিবত“নবাদ ৮৩ 


প্রত্ততা' ।৯৯ একে আমরা বলি মৃত্যু-কামনা ও সংঘাতের ত্রয়শ । ডারউইনের 
ক্রমবিকাশতত্তেরর ভিত্তি হলো এটি । 

সমগ্র বিশ্ব জুড়ে চলছে একটা বিক্ষোভ । মরণের মধ্যেও মরণকে উত্তীর্ণ 
হবার বিক্ষ- প্রয়া। যেহেতু মৃত্যু তো প্রাণেরই নেতির্‌প | এরই আড়ালে 
থেকে প্রাণ ইতিরহপের মধ্যে জাগিয়ে তুলতে চাইছে অমৃতত্ব লাভের সূতীত্র 
আকাত্কা। একই ভাবে বলা যেতে পারে, বুভুক্ষা ও কামনার মধ্যে ও তেমনি 
অকুণ্ঠ “আত্মত্পণের নিরাপদভুযিতে” পেশীছবার উদগ্র বাসনা । যেহেতু 
কামনার ফেনিলতার [িতর দিমে প্রাণ চায় অততপ্ত বুভুক্ষার নেতির্‌প থেকে 
তার ইতিরুপকে নিরঙ্কুশ সম্ভোগের দিকে নিঘ্বে যেতে । তাই জাগে পরি- 
বেশকে পরাজিত করবার দংদ্রমনীয় আগ্রহ । জীবন সংগ্রামে টিকে থাকার 
প্রশ্ন শুধু নয়। তার মধ্যে আছে সর্বাসদ্ধির আত্যান্তিক তপস্যা । যেহেতু যখনই 
পরিবেশ নিজের করায়ত্ত তখনই বেচে থাকার সম্ভাবনা সুদ ও সুনিশ্চিত। 
ডারউইনের “যোগ্যতমের উদ্বত'ন; বার্দের ইঞ্গিত রযষেছে এখানে । এ কথা 
নিঃসন্দেহে চিরন্তন সত্যধারণার প্রকাশ । 

এ সত্ত্বেও ডারউইনের আিব্যন্তিবাদ সঞকীর্ণ দষ্টি-যুক্ত। ডারউইন 
দেখলেন প্রাণের মধ্যে “যুযুৎসু-তাবটাকে বড ক'রে । জীবজগতে নিজের 
ন্বার্থ আত বড়, আত্মরক্ষা; আত্মপ্রাতষ্ঠা এবং তার জন্যে আততায়ী হয়ে অপরের 
প্রাণবিনাশে তার সহজ ও স্বাভাবিক প্রবৃত্তি একথা ডারউইন রায় দিয়েছেন 
»বচ্ছন্দচিত্তে। তাঁর ভ্রান্তি এখানেই । জড প্রকৃতি এবং ইতর জশবের মধ্যে 
প্রাণধর্মের যে দুটি বিভহতি প্রকাশিত, তার মাঝে অপ্রকাশিত আছে প্রাণের 
এক নতুন িভৃতি, যার বিকাশ চৈতন্যের পরিপর্্ণ প্রকাশিত আবারে | জাবের 
চিরস্থায়শ হয়ে টিকে থাকার ৰা স্থায়ী প্রতিষ্ঠা লাভের প্রয়াস দর হয়েছে মৃত্যুর 
কড়া শাসনে । তাই ব্যষ্টি জীব স্থায়িত্বের সন্ধান খোঁজে নিজের মধ্যে নয়, 
সমষ্টির মধ্যে । তার জন্যে প্রয়োজন সহযোগিতা, অন্যোন্য-নিভ'রতা। নিজের 


' প্রয়োজনেই তার চাই অপরকে । “এমনি করে পরস্পরের মেলামেশায়, সচেতন 


সঞ্ববন্ধন অন্যোন্য-সংমিশ্রণে উপ্ত হয় যে নূতন ভাবের বীজ, তা হতেই ফোটে 
একদিন প্রেমের ফুল" ।২* সৃষ্টি হয় প্রজাতির | 
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৮৪ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


ক্রমাবকাশতত্ত সম্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দের বক্তব্য আরো সুন্দর ভাবে ফুটে 
উঠবে সৃষ্টি তত্র সম্পর্কিত বিষয়ের উপর তাঁর আলোক সম্পাতে। প্রজ্ঞাসুন্দর 
স্বামী অভেদানন্দ তাঁর অনুপম অনুভতি বিশ্লেষনশশক্তির সাহায্যে সৃষ্টি তত্ত 
সম্বন্ধে যে বক্তব্য রেখেছেন তা যেমনি বিস্ময়কর তেমনি বৈজ্ঞানিক | এই 
বিস্ময় গভশরতর হয় পুনজন্মবাদের বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা পাঠে। তার আলোচনা 
প্রসঙ্গান্তরে । 


পাঁচ 
॥ অভেদানন্দের দৃষ্টিতে পুনর্জন্মবাদ ॥ 

“পুনজন্মবাদ' কথাটি শুনলেই আধুনিক বিজ্ঞানীরা ভ্রকুঞ্চিত করবেন একথা 
মানি। যে বিজ্ঞান আমাদের আধগত তার সাহায্যে জন্মান্তরবাদকে প্রতিষ্ঠা 
করতে যাওয়া পণুশ্রম ছাড়া আর কিছুই নয়। যেহেতু যে বিজ্ঞান আমাদের 
গ্রহান্তরে পাড়ি জমাতে সাহাব্য করছে, পঞ্চাশ মেগাটনী বোমা তৈরশ ক”রে 
পৃথিবীর তাবৎ সভ্যতার সঃকট ঘটাতে উৎসাহ দিচ্ছে সে বিজ্ঞান মৃত্যুর শীতল 
যবণিকার অপর প্রান্তে কি আছে তা জানার কাজে একান্ত নিরুৎসুক। কিংবা 
বলা যেতে পারে তার সীমা মৃত্যুর এপারে অর্থাৎ জীবনের প্রান্তদেশ পর্যস্ত-_ 
ওপারে নয়। “জীবন-মরণের সীমানা ছাড়ায়ে” যে জগৎ সে জগতের নাম কি 
বলবো--অতীন্দিয় লোক বা মাণসলোক ! নতুন বিজ্ঞানের নিত্যি-নতুন 
আবিষ্কার মান্বকে ক'রে তুলছে অধিকতর কৌতুহলণশ। তথাপি একথা 
অনস্বীকার্য প্রচলিত বিজ্ঞানের গণ্ডি আছে, সীমা আছে । অতাঁত যুগে 
বিজ্ঞানের একাধিপত্য বা আঁধগম্য স্বানের পরি্গর অধুনা বিস্তুৃততর হয়েছে। 
জড় বিজ্ঞানের পাশে মনোবিজ্ঞান আপন স্থান ক'রে নিয়েছে সম্ভ্রমের সঙ্গে । 
একারণেই মনে হয় যে মনোবিজ্ঞানকে একদা বিজ্ঞানের পংক্তিতে স্থান দেওয়া 
হ'তো না, আজ বিজ্ঞানের আযারিষ্টোক্র্যাট মহলে তার অকম্পিত আসন। 
পুনজন্মিবাদ" জড় বিজ্ঞানীদের কাছে উপহদসিত। কিন্তু এককালে তো চাঁদে 
যাবার ভাবনাও কম্পনা বলে মনে হতো । সেই কল্পনা আজ রুপায়িত বাস্তবে । 
তার জন্যে গড়ে উঠেছে নতুন মহাকাশ-বিজ্ঞান। উদ্ভাসিত হয়েছে নানা তত্ব 
তথ্যের সম্ভার। বিনিদ্ব গবেঘকের লেখনী থেকে চ্যত হয়েছে নতুন নতুন 
সমীকরণের মালা । কল্পনা সজীব হলো। প্রসারিত হ'লো বিজ্ঞানের স-গম্ভার 
এলাকা । 

এমনি কথাই মনে জাগেঃ এমনি ভাবনা উক দেয় বিজ্ঞানের এলাকা প্রসারিত 
হবে কি না মৃত্যুর পরপারেও | শারীরবিদ্যা ব'লে দেয় মৃত্যুর নানা চিহন। 
জীবনের সচ্গে মৃত্যুর তফাৎ আজ শারণরবিদ্যার ছাত্রের পঠিতব্য বিষয়। কিন্তু 
তার-ও পরে ? বিজ্ঞান সেখানে নীরব | যে জগৎ ইন্দ্রিয়ের বাইরে তার সম্বন্ধে 
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জড়বিজ্ঞান উদ্দাসীন। কিন্তু তা-ব*লেই কি মৃত্যুর পরবত্ অধ্যায় ডারউইনের 
সেই “মসিং-লিংক" এর মতোই অন:দ্ঘাটিত থাকবে ! আমরা সহজেই অনুমান 
করতে পারি এই রহস্য উদ্ঘাটনের কাজ মনোবিজ্ঞানের । বিশেষ করে অধ্যাত্ম 
বিজ্ঞানীর কাছে থাকে এর চাবি-কাঠি। হয়তো আগামী কালের বিজ্ঞানে এ 
বিষয়টিও তার অন্তর্গত হবে। কিন্তু আজ জন্মান্তরবাদের কথা বলতে গিষে 
উদ্ধৃতি দিতে পারবো না বিখ্যাত বিজ্ঞানীদের কথা থেকে । স্বামী অভেদানন্দের 
বক্তব্যকে প্রচলিত বিজ্ঞানের নিরিখে বিচার করা সম্ভব হবে না। এ বিচারের 
দায়িত্ব ভবিষ)-বিজ্ঞানের | এখন শুধু উপস্থাপনার দায়িত্ব | এ প্রয়াস সুকঠিন 
তথাপি অবশ্য করণীয়। যেহেতু স্বামী অভেদানন্দের উপলব্ধি-জাত বক্তব্য 
বিজ্ঞানের নতুন মহাদেশের আবিচ্কারের সুমহান স্পধা রাখে। 

প্রশ্ন উঠবে জন্মাস্তরবাদ কি! অধ্যাত্ববিজ্ঞানশরা মনে করেন শুধু মানুম 
কেন, সমস্ত প্রাণীর আত্মা চৈতন্যময়, তা জড় শরশর থেকে একান্তভাবে পৃথক। 
আত্মাকে বলা হয় শাম্বত, মনে করা হয় দৈহিক মৃত্যুর সঙ্গে তার বিনাশপ্রাপ্তির 
কোন সম্ভাবনা নেই । তাঁরা মনে করেন দেহের লয়প্রাপ্তির পরেও আত্মা সংক্- 
শরশরশ অবস্থায় লোকান্তরে থাকে । নিজের চিৎ-সত্তাকে উপলব্ধি না করা 
পর্যস্ত আত্মা বা সংক্ষদেহী জাবাত্বা বারংবার জন্মগ্রহণ করে। এক দেহ 
পাঁরত্যাগ করে পুনরায় অন্য দেহ গ্রহণ করে। এটিই ভচ্ছে পুনজন্ম এবং 
জন্মান্তরবাদ কথার মানে হলো পুনজর্ম্মে বিশবাস। ভারতীয় দাশনিকদের 
অধিকাংশ পুনজন্মে আস্কা প্রকাশ করেছেন । দার্শনিক-বিজ্ঞানী পিথাগোরাস 
বলেছিলেন সকলেরই আত্মা আছে এবং সকল আত্মা বিরাট ইচ্ছা বা প্রবল 
নিয়মের নিয়ন্ত্রণাধীন হ'য়ে ঘুরে বেড়াচ্ছে। 

পুনজন্মি সম্বন্ধে বলতে গিয়ে অভেদানন্দ প্রথমেই বিজ্ঞানের হাতিয়ার 
নিয়েছেন। তাঁর যুক্তিকে অস্বীকার করা চলে কি না তাজ্ঞানবান পাঠকদের 
বিচার্য বিষয় । আমি তাঁর বক্তব্যের কিয়পংশ তুলে ধরছি-_ 

স্থহলবাস্তব জগৎ অনস্ত কার্যকারণরপ শৃঙ্খলে চিরদিন আবদ্ধ রয়েছে। 

কার্য বা ফলকেই আমরা দেখতে পাই, কারণকে দেখতে পাই না, যেহেতু 

তা সর্বদা দৃষ্টির বাইরেই থাকে । কোন আপেল-গাছ থেকে যখন একটি 

আপেল মাটিতে পড়ে তখন বুঝতে হবে-_যে আপেলটি পড়ছে তা কোন 

এক অদৃশ্য শক্তির ফল ছাড়া অন্য কিছু নয়। এই অদৃশ্য শক্তিকে আমরা 


 অভেদানন্দের দৃষ্টিতে পুনজম্মবাদ ৮৭ 


বলি মাধ্যাকর্ষণ। যদিও কোন ইন্দ্িয়ের সাহায্যে কারণরংপণ মাধ্যাকর্ষণ 
শক্তিকে দেখা যায় না, তথাপি তার কাজ আমাদের চোখে পড়ে । কাজেই 
অনুমান করা যায়ঃ যে সং্ষ ও অতীন্দিয় শক্তিসমহহ নিয়স্তারপে অদৃশ্য 
থেকে কাজ করে:এই দ্শ্যমান জগৎ বা স্‌ষ্টি তাদের স্বল ও বিচিত্র বিকাশ 
হাড়া আর কিছ নয়। অদৃশ্য শক্তিসমহ ও জড়বস্তুর অতীশ্থিয় সম 
উপাদানগ্ল একসঙ্গে মিলিত হয়ে স্থূল বিশ্ববৈচিত্র্যের সংক্্রহপকে সৃষ্টি 
ক'রে থাকে । যাদের আমরা স্বংল পার্থিব বস্তু বা পদাথ বাল, তারা 
অদৃশ্য সংক্ষশর্ির বিকাশ মাত্র আর এজন্য সংক্্শক্তিসমৃহ স্থল ও জড় 
পদার্থের উপাদানগন্লির উপর সর্বদা ক্রিয়া ক'রে থাকে । উদাহরণ সংরুপ 
বলা যেতে পারে, সংক্ম মৌলিক উপাদান হাইড্রোজেন ও আঁক্সজেন বাম্প 
দটি রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় একসঙ্গে মিলে জল তৈরী করে। জল থেকে 
হাইড্রোজেন ও অক্সিজেন বাম্প দুটিকে কখনো আলাদা করা যায় না, তারা 
জলেরই সংস্ম মৌলিক উপাদান। অতএব জলের অস্তিত্ব তার মূল 
উপাদান হাইড্রোজেন ও অক্সিজেন গ্যাস দুটির উপর মিভর করে, অথবা 
বলা যায় এ বাম্প দুটিকে নিয়েই জলের সার্থকতা । তাই জলের উপাদান 
বাম্প দুটির যখন কোন বিকার বা পরিবর্তন হয় তখন তাদের স্থল 
বিকাশরপ জলেরও বিকার বা পরিবর্তন অবশ্যম্ভাবী । এভাবে দেখান 
যায় যে, একটি চারাগাছের সব কিছু বৈশিষ্ট্য তার সংক্সকারণ-রুপ বীজের 
বৈশিষ্ট্যের উপর নিও৬'র করে । সেইরকম যে অতগন্দ্রির সংক্্শক্তি দৃশ্যমান 
প্রাণীজগতের অনতপ্রাণ থেকে আরম্ভ ক'রে সূচ্টির চরমবিকাশ মানব- 
জগৎ পর্যন্ত ক্রমবিকাশের স্তরগুলির ভিতর অনুসধ্যত রয়েছে, তার 
বৈশিষ্ট্যের উপর ভ্রমিক স্তরগু্লির বৈশিষ্ট্যও' একান্তভাবে নির্ভর 
করে ।'১ 
এই “বৈজ্ঞানিক ভৃিকাটির' পরে ম্বামী অভেদানন্দ বলেছেন মানুষের স্থল- 
শরীরের সঙ্গে তার সংক্্শরীরের সম্বন্ধ আত ঘনিষ্ঠ। শুধু তা-ই নয়ঃ 
ইলশরণরের প্রতিটি বিকাশ ও পরিবর্তনও তার সংক্মশরীরের বিকাশ ও 
পরিবতণনের সাহায্যে নিয়ন্ত্রিত হয় । এই বিকাশ বা পরিবর্তনকে “কা” বলা 
যেতে পারে। কারণ হিসেবে তিনি বলেছেন সংক্ষশরীরের যদি সামান্যভাবেও 
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কোন বিকার বা পরিবর্তন উপাস্বত হয় তাহলে স্থহলশরণীরও তার জন্য বিকৃ 
বা পারবর্তিত হয়। অভেদানন্দ বলেছেন, 

প্রকৃতিপক্ষে স্ববল সংস্ষেরই কার্যাবস্থা আর তারজন্যে স্থবলশরীরের « 

মৃত্যু, ক্ষয়-বৃদ্ধি ও সমস্ত বিকারই সংক্্শরণীরের পরিবর্তনের উপর শির্ভ' 

করে। কাজেই যতদিন কারণরহপী সংক্শরীর থাকে ততদিন স্থলশরণরে 

তার প্রভাব বা ক্রিয়া কার্যরহপে চলতে থাকে ।* 
একটি প্রশ্ন অবধারিত | “সংক্শরশর* কাকে বলে ? অভেদানন্দের মতে সংস্ক 
শরীর চেতন কোন একটি পদার্থের সংক্মবিকাশ মাত্র । এই সংস্মবিকাশ 
পদাথের নাম প্রাণশক্তি” । এ বিষয়ে গ্রন্থের তৃতীয় অধ্যায়ে বিশদ আলোচ, 
হয়েছে । অতএব পুনরায় আলোচনা নিম্প্রয়োজন ! 

প্রতিটি প্রাণীর বহিপ্রকৃতি তার আস্তর প্রকততিরই বহির্বিকাশ। 
প্রকৃতির নাম “স্বভাব” যাকে ইংরেজীতে বলা হয় নেচার (728051৩ )1 
প্রক্‌তি বা স্বভাবের বারংবার আত্মপ্রকাশের নাম পুনজন্ম। কোন যানুম মা 
গেলে তার জাঁবাত্বার মৃত্যু হয় না। জীবাগ্না সংশ্ম আকারে অনস্তক 
অদৃশ্যভাবে বেচে থাকে এবং কখনও ব্যক্ত হয়ে পশু বা মানব-শরশীরের আকা! 
স্বুলভাবে আত্মপ্রকাশ করে। তবে এই পুনজন্মগ্রহণ করা জীশবাত্বার প্রক্‌! 
ও তার সমগ্র জীবনের প্রবৃত্ত ও মনের ইচ্ছাশক্তির উপর সম্পর্ণ নির্ভর ক 
তাহলে পুনজন্ম কি! কোন একটি জীবাণুর নিরবচ্ছিন্ন বিকাশ ও তার ম্‌ 
যেসব শক্তি ও তেজ অব্যক্ত আকারে নিহিত থাকে তাদেরই ধীরে ৭ 
পহনন্প্রকাশ | 

পৃনজন্ম নীতি কার্যকারণ নিয়মসবত্রের উপর প্রতিষ্ঠিত | স্বামী অভেদা, 
বলেছেন কায" কারণেরই অভিব্যক্ত রূপ । স্যংখ্যকার কপিল বলেছেন, “না 
কারণলয়ঃ-_অর্থাৎ নাশ বা ধ্বংস বলতে বোঝায় কারণাকারে থাকা বা স্থিি 
বিজ্ঞান একই কথা বলে। বিজ্ঞানের পিদ্ধান্ত-_টবিশ্বের কোন জিনিসে 
সম্পূর্ণ ধ্বংস হয় না। অর্থাৎ তারা রহপাস্তরত হয়। যেমন “শি 
ক্ষেত্রে । 400036৮5010) ০01 [0716759” বলে শক্তির বিনাশ নেই, তবে 
রুপাস্তারত হয়। অর্থাৎ এক থেকে অন্যে। 

পুনজন্মবাদের ধারণাকে সপ্তদশ শতাব্দীতে ডাঃ হেন্রশ মোর (301. ঢত। 
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1০: ) প্রমুখ কয়েকজন কেচ্ত্রিজ প্লোটোবাদশগণ মেনে নিয়েছিলেন । কিছ্তু 
বিজ্ঞানীদের সমর্থন পায় নি। মনে হয় ফ্লামারিয়ান (01907019010) ) এবং 
হাক্সলির 7, 7705157 ) মত বিজ্ঞানীরাই সর্বপ্রথম পুনজন্মবাদকে স্বীকার 
করলেন। হাক্সলি বলেছেনঃ 
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98019101911). 
হাক্সলি বলেন, একমাত্র অসংলগ্ন অযৌক্তিকতার কারণ দেখিয়ে অবিব্চেক লোক 
ছাডা কেউ এই মতবাদকে অস্বীকার করনে না। ক্রমবিকাশবাদের মত 
পুনজন্মবাদও বাস্তব জগতে সত্য ব'লে পরিগণিত | 

দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা থেকে আমাদের কাছে বংশানুক্রমের একটি ছবি ফুটে 
ওঠে । কোন ব্যক্তিবিশেষের কথা ধরা ঘাক। তার দেঙ্ছে বা কর্মেযে বিশেষত 
থাকে তার জন্যে আমরা তার মা-বাবা এমণি ঠাকুদ্র্ণ বা দাদুকেও টেনে 
আনি। হয়ত কোন “বশেষত্ব" বংশানুক্রমিক ধারায় ছড়িয়ে পড়ে। অতএব 
আমরা বলতে পারি এই বিশেষত্বই হচ্ছে মানুষের আদশ'গত ও চরিত্রগত 
বৈশিষ্ট্যের মূল কথা । নবজাতকের মধ্যে এই বৈশিষ্ট্য সপ্ত অবস্থা থাকে 
এবং 'অহং' বোধটিও তার মধো সমৃপ্ডাকারে রয়েছে । কিন্তু তা বেশিদিনের 
জন্য চেপে থাকে না। শিশু তার শৈশব ছািযে যখন কিশোর, কিশোর থেকে 
যুবকে পয়িণত হতে চলে, তার ঘুমিষে থাকা বৈশিষ্ট্যগুলি ক্রমাহয়ে আত প্রকাশ 
করে। এ সম্বন্ধে বিজ্ঞানী টমাস হাক্সলি বলেছেন৪-_ 
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পুনজনন্ম বললে আমরা দুই বা ততোধিক জন্মের ধারণা পাই । একটি জন্মের 
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৯০ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


পর আবার দেহধারণের মধ্যে সময়ের একটা ব্যবধান পাওয়া যায় । “সময়+ বা 
“কাল” “দেশ” ছাড়া হয় না। উভয়ের পরম্পরের সঙ্গে সদ্বন্ধযুক্ত। এ সম্বন্ধে 
খশ্বেদ, বৈদেশিক সাহিত্য ও পুরাণে, উপনিষদে মৃত্যুর পরবত*কালে জাশবাত্মার 
অবাস্থতি সম্পর্কে নানা কথা বলা হয়েছে। সে বিষয়ে অভেদানন্দ নানা কথা 
বলেছেন। এখানে তাঁর বক্তব্য তুলে ধরাই বাঞ্ছনশয়, « 
“মৃত্যুর পর জীবাত্মা সংক্ষশরীরের আবরণ ধারণ ক'রে ইহলোক ও পর- 
লোকের মধ্যবতাঁ” স্থানে প্রবেশ করে ; সেখানেই পৃথিবণর এলাকা শেষ 
হয়েছে ও প্রেতলোকের বিস্তৃতি আরম্ভ হয়েছে । তাকেই সশমারেখা বা 
বর্ডারল্যাণ্ড বলে। তবে আমলে তাকে কোন স্থান, ক্ষেত্র বাস্তর বলা 
যায় না। কেননা দিগন্ত বা বাইরের কোন দেঁশ-রহপ সীমার নির্ধারণ বলতে 
সেখানে কিছু নেই। তাকে তাই একরকম ভিন্ন ধরণের স্পন্দনের 
( ৬০:৪0), ) অবস্থা বলা যায়। প্রত্যেক জাীবাত্মা স্বলশরশর থেকে 
[নিগত হবার সময়ে নিজের নিজের স্পন্দঘনকে সাথে নিয়ে যায়। তার 
চিন্তাধারা বা ভাবধারা সমস্তই স্পন্দন ছাড়া অন্য [কিছ নয় । জশবাত্থা যেন 
স্পন্দন বা কম্পনের একটি কেন্দ্র বিশেষ এখং তা থেকে স্পন্দন ক্রমাগতই 
বিচ্ছুরিত হয় । একজনের স্পন্দনের সঙ্গে অপরের স্পন্দনের কোনদিনই 
ংঘ্ বা (বিরোধ হয় না। মুতত্যুর পর জাবাত্মা তার স্পন্দনাত্বক সংস্কার- 
গুলিকে নিজের লোকে (স্তরে ) বহন ক'রে নিয়ে যায় এবং যতদিন না 
গাঢ় নিদ্বার কোলে অভিভত হ'য়ে পড়ে ততদিন কিছহ্দিনের জন্যে সে সেই 
স্তরেই বাস করে। পৃখিবীলোকে অবিশ্রান্ত দৈহিক পারশ্রমের পর 
প্রেতলোকে তার বিশ্রামের প্রয়োজন হয় এবং তখনকার গম্পর নিদ্রাই তার 
পক্ষে শান্তিপহ্ণ বিশ্রাম । গাঢ় নিদ্রার কোলে ঢলে পড়লে সেই অজ্ঞাত 
রাজ্যে কেউ আর তাকে জাগ্রত করে না, এমনকি ঈশ্বরও সুষপ্ত প্রেতাত্মার 
নিদ্রাভঙ্গ করেন না। কিন্তু এই পৃথিবীলোক থেকে যারা দারুণ উদ্বেগ, 
মনস্তাপ, বাসনা ও দু£খকষ্ট নিয়ে প্রেতলোকে যায়, তাদের মোটেই নির্ধা- 
শাস্তি পূণ হয় না, নিদ্রার শাস্তি তাদের পুনঃ পুনঃ ব্যাহত হয়, কেননা 
স্পপ্নলোকের মধ্যে থেকেও পৃথিবীলোকের প্রতি তার আসক্তি ও আকষ“ণের 


জন্যে তারা মানসনেত্রে দেখে যে তাদের বন্ধ_বান্ধব ও আত্মীয়স্বজন সকলেই 
€ 116069975৫4 1)6287 (1944)১ 0009, 232-254. 
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শোক ও দুঃখ করছে । প্রেতলোকেই নিপ্াচরের মতন তাই তারা সর্বদা 
চলাফেরা করে অথবা আত্মীয়স্বজনের প্রতি আকম“ণের জন্যে তাদের 
পুনরায় পৃখিবশীলোকে নেমে আসতে হয়। নিদ্রার অবস্থায় বিদেহী 
আত্মারা অনেক সময় তাদের ভাই-বন্ধহ, মাতাপিতা বা সন্তানের কাছে ছুটে 
এসে তাদের সাহায্য করতে ও সান্তনা দিতে চেষ্টা করে, কিন্তু তাদের 
চেষ্টা বা ক্রিয়াকলাপ সম্বন্ধে তারা নিজেরা মোটেই সচেতন থাকে না, 
অর্থাৎ তারা যে কি করছে সে-সম্বন্ধে মোটেই জানতে পারে না। অনেক 
প্রেতাত্বা আছে-_যারা মৃত্যুর পরও চেতনা হারায় না, পৃথবীঁলোকের 
সকল জ্ঞানই তাদের জাগ্রত থাকে, কিন্তু তবু তারা জানতে পারে না যে 
স্ুলশরীর তাদের নম্ট হয়ে গেছে। মৃত্যুর কথাও অনেক সময় তারা 
জানতে পারে না। সে সময়ে যেন তারা ধাঁধার মধ্যে পড়ে যায়। সত্যি- 
কারের অবস্তা, অথাৎ তারা সত্যিই যে ম'রে গেছে একথা বোঝার জন্যে 
কিছ সময়ের প্রয়োজন হয়, আর তাই পৃখিবীলোকের মাযা-মমতার মধ্যে 
তারা কিছুক্ষণ বা কিছুদিন আবদ্ধ হযে থাকে । পৃথিবীতে কাকেও যদি 
তারা অত্যন্ত ভালবেসে থাকে, কিংবা কোন আত্মীষস্বজনের উপর যাঁদ 
তাদের প্রবল আক্ণ থাকে তবে প্রেতশরণর নিয়েই সেই প্রিয়জন বা 
আত্মশয়্বজনদের চারপাশে তারা ঘুরে বেড়ায় এতটনুকু মাত্র সমবেদনা ও 
সাম্না পাবার জন্যে। কিন্তু যখনি বন্ধ-বান্ধাব বা আত্মীয়স্বনেরা তাদের 
কোন সম্ভাষণ না জানায় বা তাদের চিনতে না পারে তখনি তারা অত্যন্ত 
দুঞ্খত ও বিচলিত হয়। সুতরাং প্রত্যেক আতিধাহিক জীবাত্বা নিজের 
নিজের উপযোগণ পরিবেশ ও অবস্থা সৃষ্টি করে এবং এই সৃষ্টির কারণ 
বা অবলম্বন স্বরৃপ হয় তাদের চিন্তা ও পৃথিবীলোকে কৃতকর্ম”। 
যে-সব জীবাত্মা মৃত্যুর পর আবার জন্মগ্রহণ করে, তাদের জন্মের উপযোগী 
সৃষ্টি করেন বাবা-মা নিজেরাই । তাঁরাই আসলে সস্তানদের পারবেশ সৃষ্টি 
পরিবেশ করবার ক্ষেত্রে প্রধান ভূমিকার অংশ গ্রহণ করেন। প্রাকৃতিক নির্বাচনের 
নিয়ম অন:যায়শ নতুন সহক্মশরশরধারী জাবাত্মাদের ইচ্ছাযবকত প্রীত বা মনোবৃত্তি 
জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে তাদের ক্ষেত্রের উপযোগী পিতামাতাকে নির্বাচন করে 
এবং তাঁদের অবলম্বন ক'রেই তারা আবার পৃথিবীতে জন্ম নেয়। ভারতীশয়, 
দর্শনে এই সমগ্র জন্মগ্রহণের নিয়মনীতিকে “পুনজন্মবাদ' বলে। বেদান্ত দর্শন 


৯২ স্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞান-্দ্‌ষ্টি 


বলে “নাসতো বিদ্যতে ভাবো নাভাবো বিদ্যুতে সতঃ__অর্থাৎ ধা কোনদিনই 
উৎপন্ন হয় না, তা কখনও “আছে? হ'তে পারে না, আর যা সংবা চিরদিন আছে 
তা কখনো অসৎ বা “নেই” হতে পারে না। আমাদের মকলের মধ্যেই সংস্কার 
আছে। তাছাডা শারীরিক ও মানীসক সবরকমের শক্তি কোনটিই ন্ট হয় না। 
উপর্তু কোন-না কোন ভাবে আমাদের মধ্যে তারা বিরাজিত। আমাদের 
দেহের পরিবত“ন হতে পারে, কিন্তু দৈহিক কোন শক্তি, কর্ম অথবা সংস্কার 
এবং যে সব পদা্ের উপাদানে আমাদের দেহ গঠিত হয়েছে সেই সব অব্যক্ত 
আকারে আমাদের মধ্যেই থাকবে । কোনদিনই তার ধবংস হবে না। বিজ্ঞান 
একথা সমর্থন করে । বিজ্ঞানে আমরা একথাও জানতে পারি, যা অব্যক্ত অর্থাং 
বীজাকারে থাকে, তা কোন-না-কোনদিন ব্যক্ত বা কারের আকারে প্রকাশিত 
হবে। তাই অভেদানন্দ বলেন,৬ 

“একটি শরীর ধ্বংস হয়ে গেলে শশঘ্রই হোক, বা বিলম্বেই হোক অন্য 

একটি শরশর আমরা পুনরায় গ্রহণ করবো, | 
'গীতায় এর সমন্ধে সুন্দর কথা আছে। 

“বাসাংসি জী্ণনি যথা বিহায়ঃ নবানি গ্‌হ্াতি নরোহপরাণি। 

তথা শরীরাণি বিহায় জীর্ণান্যন্যানি সংযাতী নবানি দেহ ।” 

গীতা ২২২ 

মানুষ যেমন জীন বস্ত্র ত্যাগ করে অন্য নতুন বস্ত্র গ্রহণ করে, প্রাণীদের 
আম্নাও তেমনি জাঁণ পুরাতন দেহ ত্যাগ ক'রে অন্য নতুন দেহ আবার ধারণ 
করে। 

কেমন করে তা সম্ভব | স্বামী অভেদানম্দ বলেছেন জীবাত্মা যখন বায়ুর 
আকারে ৫) প্রাণীর স্মলদেহ থেকে বিনিগ্গত হয় তখন তার আলোকচিত্র 
তোলা য'য়। স্বামী অভেদানন্দ নিজেও ছি তুলেছেন এবং অন্যান্যদের 
তোলা ছবিও সংগ্রহ করেছেন। কৌতহহলশ পাঠকদের স্বামণ অভেদানন্দের 
লেখা 446 8৪০)০1)০ 76৪11 € মরণের পারে ) গ্রন্থ পাঠ করতে অনুরোধ 
করা হচ্ছে যেহেতু এ গ্রন্থে এ বিবয়ে বহু আলোকচিত্র সন্মিবেশিত হয়েছে । 
স্বামীজী বলেছেন যে ক্যামেরা দিয়ে এই সব আলোকচিত্র গ্রহণ করা হয় তার 
কলাকৌশল অতি নিপুণ ও সুক্ম। আমেরিকাতে প্রেতততঃ অনুশখলনা 

৬ পুনর্জন্বাদ, ওয় সং, পূ ৩০ 








অভেদানন্দের দৃষ্টিতে পুনজণন্মবাদ ৯৩ 


সমিতির ব্যবস্থাপনায় পরলোকগামী আত্মাদের আলোকচিত্র গ্রহণ করা হয়েছে। 
এমনকি প্রেতশরীর তথা বায়বীয় সংক্মদেহী আত্মাকে ওজন করবার জন্য 
প্রযোজনণয় যন্ত্রও সেখানে আবিদ্কৃত হযেছে) এখন প্রশ্ন হতে পারে এই 
পরিমাপ বিজ্ঞান সম্মত কিনা। আগেই বলেছি এই বিজ্ঞান এবং আধুনিক 
বিজ্ঞান এক নয়। যাই হোক, অভেদানন্দ বলেছেন মৃত আত্মার আলোকচিত্র 
গ্রহণের সময় দেখা গেছে, তা জ্যোতিময়-_যেন তেজঃ পদার্থ । তিনি একে 
বলেছেন “এক্টোপ্লাজ্‌ম”। এ সম্বন্ধে তিনি বলেছেন, 

৮1015 75010001950) 15 2. 87193120006 %/1)101) 001012119 ড1701 1292(601 
11) 51107500105 200 0013 01067 70210600003 1113 01006191206) 
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এক্লোপ্লাজম প্রত্যেকের দেই থেকে নির্গত হয়। অভেদানন্দ বলেছেন যখন 
কোন মিভিয়ম বা মাধ্যম সংজ্ঞাহীন অবস্থায় থাকে তখন তার দেহ থেকে প্রচুর 
পরমাণে এই পদার্থ বেরোয় । তিনি নিজে এ বস্তুটি স্পর্শ করেছেন একথা 
বলেছেন, কাজেই তাঁর বক্তব্য পুনরায় উদ্ধৃতির অপেক্ষা রাখে। তাঁর নিজস্ব 
ভাষায়ঃ ৮ 
£] 17850 1021701601৮ 10616 15 006 70210109121 0961106 %/1)017 
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অভেদানন্দ বলেন পুনজনমবাদ বর্তমান বিজ্ঞানের আবি্কৃত সকল রকম 
প্রাকৃতিক সত্য ও নিকমকে গ্রহণ ক'রে যথাযথ ও যুক্তিপহণ- সিদ্ধান্ত আমাদের 
কাছে প্রকাশ করে। পুনজন্মতত্তও সম্পব্ণভাবে ক্রমবিকাশ নীতির উপর 
প্রতিষ্টিত। পুনজন্ম বলতে কোন একটি জীবাণুর নিরবচ্ছিন্ন ক্রমবিকাশ ও 
তার মধ্যে যে সব শক্তি ও তেজ অব্যক্ত আকারে আছে ক্রেমবদ্ধমান ভাবে 
তাদেরই পুনঃপ্রকাশ বা পুনরাভিব্যকি বোবায় । 


তাছাড়া পুনজরনমবাদ “কার্য-কারণ? নিয়মের উপরও প্রতিষ্ঠিত । এই নীতি 
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৯৪ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


থেকে আমরা জানতে পারি যে কারণ কখনও কারের বাইরে থাকতে পারে না 
তা সব সময়তেই কারের মধ্যেই থাকে । 
আত্মা অকন্মাৎ শহন্য থেকে এসেছে বা তার সৃষ্টি এই প্রথম হয়েছে--€ 
ধারণা পুনজন্মবাদে নেই। পুনজ্ন্মবাদে এ কথাই জানা যায় আত্মার অস্তিত 
অনস্তকাল ধরে ছিল এবং বর্তমানের ধারা বেয়ে অনাগত ভবিষ্যতেও অনস্তকা 
ধরে চলবে । যে কোন প্রাণী সুখ বা দহঃখ পায়_তা তার কৃতকর্ম অন:সারে 
বতমান জীবনে আমাদের কৃতকর্ম ভবিষ্যৎ জীবনে ফলরহপে দেখা দেয় 
অতএব বর্তমান জীবনে আমরা যে কাজই করে থাকি না কেন তার কোনটিঃ 
'মম্ট হবে না। স্বামী অভেদানন্দ বলেন,» 
"আপনারা একথা মনে করবেন না যে, মৃত্যুর সণ্গে সঙ্গে হঠাৎ আমাদে। 
জীবনের সমস্ত চিস্তাশক্তি নিঃশেষিত বা নম্ট হয়ে যাবে । না, ত 
একেবারেই অপম্ভব। একটি জীবনের সমগ্র চিস্তাশক্কি মৃত্যুর সপে 
সঙ্গে কখনও নষ্ট হয় না। পরম্তু তারা একটি কারণকেন্দ্রে অব্যক্ত আকা 
সাঞ্চত থাকে, অনুকহল অবস্থা ও পরিবেশ পেলে আবার তা ব্যক্ত আকা 
প্রকাশ পায় । কাজেই প্রত্যেক মানুষের আত্মাকে তার সমগ্র চিন্তাশকি 
একটি কেন্দ্বমাত্ররংপে বর্ণনা করতে পারি । এই কেন্দ্রের নাম সংক্ষ্শরশর 
এই সংক্সজীবাণ; বা অতিসহক্ম অদৃশ্য চিন্তাশক্তিকেন্ত্র বিকাশোম্মুখ সু 
শক্তসমুহকে প্রকাশ করবার মাধ্যম একটি জড়শরশীর সৃষ্টি করে । যতি 
পর্যন্ত না জীবাণু তার সংক্মশরীরে কুণ্ডলী আকারে নিহিত সবপ্রকা 
শক্তপমৃহ পরিপ্ণভাবে প্রকাশ করে, ততদিন এই সংশ্টিপ্রবাহ চলে 
থাকে । 
অধ্যাপক হাক্সলি পুনজণন্মের ব্যাখ্যা দিয়েছেন ক্রমবিকাশতত্তেবরে উপর ভি 
করে। তিনি বলেছেন১১* 
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» পুনর্জন্মবাদ? ২য় সং পৃ ১০৪-১০৫ 
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অভ্ঞোনন্দের দৃষ্টিতে পুনজরম্মবাদ ৯ 
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আরও সুন্দর কথা বলেছেন অধ্যাপক রাই ডেভিস (87০ 81755 1855 ) 
তাঁর হিবাট বক্তৃতামালায়১৯১ 
10156 97700701915 2, 90705701019 27)0 11010 21) ০0255 2700 1055 0090 
[170 01 300/-01079১ 060856 1৮ 19 0) 0000100 0£ ঢা) 10817172. 
০1 210 63)01655 361163 01 7১950 6::7561)065, 
মানুনই ক্রমণ্বকাশের শ্রেচ্ঠ পরিণতি | মানুন ছাড়া জগতে অন্য কোন উন্নততর 
বিকাশ সম্পন্ন প্রাণীর সন্ধান পাওয়া যায় না। কাজেই একথা যর্দী আমরা বলি 
যে, দৈহিক বিকাশের চরম উদ্দেশ্য জৈব বা প্রাণী-শরীরের পরিপর্ণ পরিণতি 
লাভ করা তাহলে এমন কথা বলা ন্যায়সঙ্গত হতে পারে। সমস্ত বিশ্বে 
প্রকতির নিয়মের উন্দেশ্য ও প্রণালগ যদি একই রকমের হয় তাছলে বৌদ্ধিক, 
নোতিক, ও আধ্যাত্মিক বিকাশের উদ্দেশ্য তখনই সার্থক হবে যখন এগর্মলর 
পৃণ বিকাশ ঘটবে | ব্দ্ধর চরমিকাশ হ*লো বৌদ্ধিক পাঁরপর্ণতার | তা 
যদি হয় তাহলে মানুষের মন শহদ্ধ হতে থাকে । 
মানুষের যখন আধ্যাত্বিকভাবের স্ফুরণ হয় এবং সেই ভাবে সে উ্বব্ধ হয 
তখন তার পশরপ্রবৃত্তিগুলি ক্রমে ক্রমে দুর্বল ও পরে নিম্প্রত হ'য়ে যায়। 
উন্নত প্রব্ত্িগুলি বিকাশের পর নিষ্-প্রবাত্গবলি সংকুচিত হয়। সেই শক্তির 
রুপান্তর ঘটে । পরে সেগুলি অদৃশ্য হয়ে যার, আর কখনও তারা বিকশিত 
বা ব্যক্ত হয় না এবং তখনই মানুষ সমস্ত নীচ বা পশ:প্রবৃত্তির তাড়না থেকে 
মুক্তলাভ করে ! প্রাণীদের আত্মা বিভিন্ন স্তরে [বিচিত্রভাবে প্রকাশিত হয়। 
পণশরশীরের ভিতর দিয়ে প্রকাশিত হলে আত্মায় পশঃপ্রবত্ির বিকাশ হয়। 
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৯৬ স্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞাশ-নৃষ্টি 


অথবা সংক্ম মানবদেহে প্রকাশ পেলে তাতে মানবাঁয় সংস্ম শক্তি সমহের বিকাশ 
ঘটে। প্রাণীদের সংক্শরীর পশরপ্রবৃত্তি থেকে ক্রমান্বয়ে নৈতিক ও আধ্যাগ্রিক 
ভুমিতে প্রকাশিত হবার পর তারা দিব্যভাবের আধিকারী হয়। কাজেই একথা 
সত্য যে সংক্মশরীরের বিভিন্ন প্রকার বিকার বা পরিবর্তন হয়। অতএব যে 
কোনও একটি জন্মে বা শরীরে যখন পাশবিক, নৈতিক ও আধ্যাত্বিক এই সব 
স্তরের বিকাশ সম্ভবপর নয় তখন “পুনজন্া? নশতি স্বীকার ক'রে নিতেই হয়-_ 
একথা বলেছেন স্বামী অভেদানন্দ। 


বিদেহী আত্মা কি আবার দেহধারণ করতে পারে-_এ প্রশ্রের উত্তরে স্বামী 
অভেদানন্দ বলেছেন,১২ 


“পারে | বিদেহী প্রেতাত্বাদের সুক্মাবরণ বা সংক্ষদেহ মিডিয়মের শরীর 
থেকে বায়বীয় আকারের এক্টোপ্লাজম--রংপ উপাদান আহরণ ক'রে জড়দেহ 
ধারণ করতে পারে । তবে এ যে প্রাণশক্তি আহরণ করে সেটা মিভিয়ম 
যখন অচেতন অবস্থায় থাকে তখন । তারা আত্মপ্রকাশ করে ছায়ার আকারে। 
কখনও কখনও তারা চলাফেরা করেঃ কথা কয় প্রভৃতি । যে-সব লোকের 
মনের শক্তি খুব বেশি তারা এ ভৌতিক ছায়া-শরখরটা দেখতে পায়? । 
প্রেতাত্বারা কি আবার পৃথিবীতে জন্মায় এ প্রশ্নের উত্তরে স্বামী অভেদানন্দ 
বলেছেন,১৩ 
হম্যা, জন্মায় বৈকি। যতক্ষণ পর্যস্ত না মানুম তার বাসনা-কামনার বাঁধন 
ছিম্ডতে বা জন্ম-মৃত্যুর চক্রকে অতিক্রম করতে পারে ততক্ষণ তাকে 
বার বার পৃথিবীতে জন্মাতেই হবে। অল্প বা বেশিক্ষণ পরেই হোক 
বিদেহণ আত্মারা নূতন জীবন নিয়ে পৃথিবীতে জন্মাবার প্রবল ইচ্ছা অনুভব 
করে। অত্ভপ্ত বাসনার বাঁজ তাদের বাধ্য করে পৃথিবীতে আবার জন্মাবার 
জন্য। কাজেই জন্মাবার আগে তাদের মন বা ভাবের অনহ্যায়ণী তারা, 
মাতাপিতা, পারবেশ ও আবেষ্টন নিবাচন করে । আবার তারা অচেতদ 
অবস্থায় উপনীত হয়, তাদের সংক্মদেহের মৃত্যু হয় যেমন জড়দেহের মৃত্যু 
হয়েছিল পৃথিবীর উপর | সৃষ্টি ও বিনাশের প্রবাহে প+ড়ে তারা আংশিক 


১২ মরণের পারে (পরিবধিত ২য় সং ) ৯৯৬১, পৃ ১৬৯ 
১৩ এ পৃ ১৬৯-১৭৪ 


অভেদানন্দের দৃষ্টিতে পুনজরন্মবাদ ৯৭ 


ত্্াচ্ছন্ন হ'য়ে আবার পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করে । পৃথিবীতে এসে ধরে 
ধশরে তাদের পর্র্বেকার ঘুমের অবস্থাকে কাটিয়ে উঠতে থাকে” । 
আত্মাকে ঈশ্বর বা অপর কোন দেবতা সৃষ্টি করেন একথা হিন্দুরা মানেন না। 
তাহলে আত্মা কি? তা হ'লো অজ অর্থাৎ জন্মহীন, নিত্য, শাম্বত। হিন্দুরা 
নে করেন মৃত্যুতে আত্মার ধবংস হয় না, তাঁরা মনে করেন মতুযু মানে দেহাস্তর 
[প্ডি। এই মৃত্যু জীবনের নিত্য সহচর । পার্থিব জীবনে পরিবতন অথবা 
পান্তর অবশ্যম্ভাবী | প্রতিদিনই কোন না কোন রকমের পরিবত'ন বা “মরণ” 
চ্ছেই। যেমনি দেহ কোষের কথা । রক্ত কণিকার কথা। 
বং মরেও যাচ্ছে । আবার সেখানে নতুনের সৃষ্টি হচ্ছে 
বজ্ঞানীপ্রবর অধ্যাপক টমাস হাক্সলি বলেছেন১১৪ 
'শারীরতত্ত মানুষের জীবন সম্বন্ধে যে কথা বলে তার অর্থ সুগভীর এবং 
তার তুলনায় রোমীয় কবির ব্যাখ্যায় দৈন্য দেখা যায়। জাঁবন ছত্রাক কি 
মহীরুহ, পতঙ্গ কি মানুষ যে-কোন রুপই নিক না কেন, তার আদিরহপকে 
শুধু যে শেষ পর্যন্ত রুপান্তরিত হতেই হয় এর খনিজ এবং প্রাণহশন 
উপাদানগহুলির মধ্যে মিশে যেতে হয় তাই নয়। একে সর্বদাই মরতে হয়। 
কথাটা বিপরীত শোনাবে-_যদিও তবু বলতে হয় যে, না মরা পর্যন্ত জীবন 
বাঁচতে পারে না| 
হলে দেখা যাচ্ছে দেহের প্রত্যেকটি কণিকার পরিবর্তন হ'লেও আমরা বেচে 
| আমাদের জীবনধারায় কোন বিচ্ছেদ আনে না। শৈশব থেকে বার্ধক্য 
আমাদের আমিত্ব বোধ অথবা স্বরপত্বের কোন বৈলক্ষণ্য হয় না। 
[মিত্ব-বোধের? যে অবিচ্ছিন্নটতার কথা বলা হলো তাকে পদার্থাবদ্যা বা 
য়নশাস্ত্রের নিয়ম অননপারে ব্যাখ্যা করা সম্ভব নয়। বিজ্ঞানে আমরা পড়ি 
থেকেই গতির সৃষ্টি । তাহলে একথা ধ'রে নেয়া যেতে পারে দেহের 
বিক গতি যে চৈতন্য সৃষ্টি করে তা নিশ্চয় কোন উচ্চতর শক্তির প্রভাবে । 
শক্তিকে "আত্মা” বলা যেতে পারে । দেহে যে সব পরিবর্তন ঘটে তার কোন 
1[ব আত্মার উপর পড়ে না। আত্মার কোন রুপান্তর বা মৃত্যু নেই। এই 
স্বাকেই চেতনার অবিচ্ছিন্নতা ও ব্যক্তিত্ব বোধের মহল রংপে ধরা হয়েছে। 


ই নিদ্দি্ট সময়ের পরে দেহের কোষ বা কণিকার-যখন পারব্তন 
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তারা জন্মাচ্ছে 


৯৮ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


ঘটে তখনও আমরা ব্যক্তিত্ব নিয়ে বে*চে থাকি এবং বলাবাহুল্য তার অস্তিম। 
রহপাস্তরের পরেও এ ব্যক্তিত্ব নিয়ে বেচে থাকবো । গণতায় আছে-_ 
“দেছিনোহস্মিন যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জরা 
তথা দেহান্তরপ্রাপ্তিধীরস্তত্র ন মুহ্যতি ॥ (২।১৩) 
--জীবিত কালে শৈশব, যৌবন ও পরিণত দেহের রংপাস্তরের পরও আমরা 
যেমন বেচে থাকি আমাদের বিশিষ্ট সত্তা নিয়ে, মরণের পরও তেমনি অনস্তকাল 
বেঁচে থাকব আমাদের ব্যক্তিত্ব নিয়ে । 
আত্মার পুনজন্ম হ'তে হ'লে তার আগে তার একটা চৈতন্যময় সত্তা থাকা 
চাই। এই সত্তা স্কৃল দেহ থেকেস্বতন্ত্র। বিজ্ঞানীরা বলেন একটি জীবন- 
কণিকা তথা প্রাণপঙ্ক বিবতি“ত হয়ে মানুমের রহপ ধারণ করে। একথা যাঁদ 
মেনে নেয়া যায় তাহলে মনে করতে হবে সেই জীবন-কণিকাটির মধ্যে থাকে 
অদৃশ্য অতি-সংক্ষ শক্তিকেন্দ্র। তার নিজস্ব কোন রুপ নেই। তা মানু 
পশহ বা যেকোন প্রাণীর রুপ নিতে পারে । 'পুনজন্মিবাদ” বিবর্তন তত্বের 
উপর প্রতিচ্ঠিত। অভেদানন্দ বলেন, ১৫ 
“সুক্ষ প্রাণবীজ কতকগুলি বাসনা চরিতার্থ ও কমের অনুষ্ঠান করবার জন্য 
দেহ ধারণ করে। মানবীয় আত্মা পশুদেহ ধারণ করে না| বিবর্তবাদের 
নিয়ম অনুসারে সে মানবাঁয় স্তরেই থাকে, তাকে নীচে নামতে হয় না। 
চেতনার নিম্ন স্তর থেকে উচ্চ স্তরে জীবাত্বা চলে জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা সং 
করতে করতে । একথা অবশ্য সত্য যে, উপনিষদে মানবীয় আত্মার অধঃপও 
ও পশ্চাদ্বর্তনের কথা বলা হয়েছে, কিন্তু তার অর্থ এই নয় যে, জশবাত্মার্ে 
পশ- দেহ ধারণ করতে হবে। যে আত্মা মানবীয় শক্তি লাভ করেছে, 
পশুদেহ পছন্দ করবে-__এটা কেমন অসংগত কথা ব'লে মনে হয় নাকি! 
একটা ছোট আধারে কি বড় জিনিস ধরে? তবে এই হ'তে পারে যে 
মানুষের দেহ নিয়েও পশুর মতন জাশবাত্বা জীবনযাপন করতে পারে 
আত্মার এই যে পশু স্বভাব--এ*হয় অসৎ চিস্তা-ও কাজের ফলে। 
চিন্তা ও কাজের ফল ফলতে বাধ্য । কর্মের ফল অবশ্যই ভোক্তব্য ; 
অপরিহার্য ও আনিবার্য। [কিন্ত্ত এই যে পশহু স্বভাব জশবাত্মা লাভ: 
তাও সাময়িক ; এই অবস্থায় থেকে আত্মা অভিজ্ঞতা ও জ্ঞান অর্জন 
৯৫ মরণের পারে--“আত্মার পুনর্জস্', পৃ ৪২-৪৩ 


অভেদানন্দের দৃষ্টিতে পুনর্জন্মবাদ ৯৯ 


সেই অবস্থা থেকে সে আবার উচ্চস্তরে যায় । ভুলের জন্যই মানুষ অসৎ কর্ম 
করে, আর অজ্ঞানতা বশন্তঃ সেই ভুল হয়। ভুল করে না এমন মানুষ 
জন্মায় না। এই ভুল থেকেই আরো শিক্ষা লাভ হয়। একটা জন্মে সব 
অভিজ্ঞতা লাভ করা অসম্ভব ব'লে আরো জন্মের দরকার হয়, অবশ্য 
একথা আমরা বিশ্বাস না ক'রে পারি না। 
মানতে হয় | 


কাজে কাজেই প2নজর্মবাদ 


নঙ্নমবাদ এবং বংশান:ক্রামিতা পরম্পর সম্বন্ধবুক্ত। কাজেই বংশানদক্রমিতা 
বন্ধে এ প্রসঙ্গে আলোচনা করা বুক্তিপগ্গত | যারা বংশানুক্রমিতায় বিশ্বাসী 
রামান্ষের আত্মাকে স্বলশরীর থেকে পৃথক একটি সত্তা স্বীকার করতে চান 
। তারা বত“মান জ্বন্মের আগেও আমাদের আল্নার অস্তিত্ব ছিল কিনা অথবা 
ত্যুর পরেও তার অস্তিত্ব থাকবে কি না এ নিরে ভাবে না। স্বাথী অভেদানন্দ 
পানুক্রমতা পম্বন্ধে আলোচনা করতে গিয়ে বলেছেন ১৯ 
যাঁরা বংশানুক্রামিতায় (১০5০))) বিশ্বাস করেন তীঁরা স্থংল দেহ, মস্তিজ্ক 
অথবা স্াঘ়মণ্ডন থেকে আলাদা চৈতন্যঘম আত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করেন 
না। মনশষপ ডারউইনের হাতে এই মতবাদ সপ্জবিত হ*য়ে ওঠে। বিজ্ঞানের 
| পরিপ্রেক্ষিতে আলোচনা করলে দেখা ধার, কি পশু ও কি মনুষ্যগত-_ 
স্বত্রই সন্তান যে মাতাপিতার অন:রহপ স্বভাব চারত্র ও শরীর লাভ করবে 
এমন কোন বাঁধাধরা প্রাকৃতিক নিয়ম নেই, বরং এ সমস্যা আরও জটিল 
হয়ে উঠেছে । কি ভাবে একটি অণুকোষের মধ্যে মাতাপিতার শারীরিক 
গঠনের যাবতীয় বংশানুক্রামক প্রবণতা, তাদের প্রকৃতি, মন ও আত্মা 
নিহিত থাকে তা সত্যিই জানার বিষয় । ডারউইনের মতে জন্মগ্রহণের পরও 
প্রাণীদের শরণরের প্রত্যেকটি অংশ নৃতনভাবে আবার গ'ড়ে ওঠে। 
শরীরের সমস্ত অণুকোষ থেকে অতিসংক্ম আকারের পরমাণ সকল ক্রমাগত 
নিগত হয় । এই পরমাপবগনীল পুনরুৎপান্বিশীলপুঅণুকোষে সঞ্চিত হয়। 
সুতরাং যতদিন পর্যন্ত প্রাণীর :শরীর থাকবে ততর্দিন কোনস্না-কোন 
শারীরিক পাঁরবর্তন অণুকোবগীলতে সংক্রমিত হ'তে থাকে । গ্রীক 
দাশশনক ডেনোক্রটাসও অনেকটা এই ধরণের মতবাদ সমর্থন করতেন। 
কিন্তু অধ্যাপক গলটন, রথ, আগাম্ট ওয়াইজম্যান প্রভৃতি মনীষীরা এই 


৯ 70715601776898 ( ৫ম সং )১ পৃ ৩৩.০৮৩৫ 


১০০ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


বংশানুক্রমিক মতবাদ খণ্ডন করেছেন । তাঁরা বলেছেন আজত প্রকৃতি 
বা সংস্কার একজন থেকে অন্যে সংক্রামিত হয় না। মাতাপিতারা নিজের 
চেষ্টায় কোন একটি বা একাধিক স্বভাব অর্জন করতে পারেন সত্য, কিন্ত 
সেই স্বভাব বা ম্বভাবগুলিকে তাঁদের সন্তানদের ভিতর কখনও সংক্রামি 
করতে পারেন না। আগাম্ট ওয়াইজম্যানের মতে কোন প্রাণীর অজ: 
করার প্রবৃত্তি না থাকলে নূতন কোন জিনিস সে আর জীবনে সঞ্চয় করতে 
পারে না। ওয়াইজম্যান জীবাণুর ক্রমসংসরণবাদ (০০0010010০1 
£০া0 0199) ) প্রবর্তিত করেন। মাতাপিতা থেকে উত্তরাধিকার স্‌ 
আমরা সব চিছুই পাই» অথবা বংশ পরম্পরাক্রমে মাতাপিতার স্বভাব 
প্রকৃতি প্রথমতঃ তাদের সন্তানদের ভিতর হয়তো প্রবল হয়, দ্বিতীয়তঃ 
পিতামহের প্রকৃতি ও সংস্কার, তৃতীয়তঃ_ মাতামহীর, চতুর্থতঃ- 
প্রপতামহ বা বৃদ্ধ প্রমাতামহের প্রকৃতি বা স্বভাব হয়তো সন্তানদের মধ 
বৃদ্ধি পায়_-এই ধরণের প্রাচীন মতবাদ ওয়াইজম্যান সমর্থন করেন না 
তিনি বরং প্রাণ বা জাবনের অস্তিত্ব স্বীকার করে এ জঅমস্যার রর 
করেছিলেন । ওয়াইজম্যান বলেছেন, যখনি রাসায়নিক ও সব্ণেপরি আঁ 
গঠনের সাথে এক ধরণের পদার্থ কোন একটি বংশ (£575756107) থে; 
অন্য বংশে সংক্রামিত হয় তখনি বংশানুক্রমিতারপ ধারার ঠিক ঠিক ভা] 
উৎপত্তি হয় । তিনি এই পদার্থটির নাম দিয়েছেন জীবাণু বা প্রাণপঞ্ক' 
স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন ওয়াইজম্যানের মতানুসারে কোন একটি প্রাণশর য্‌ 
বে সব প্রকৃত্তি বিকশিত হয় তাদের সব বৈশিষ্টই এ জীবাণুর মধ্যে থাকে 
প্রাণপঞ্কের অনুগহলি ভিতরে বিকশিত ও বর্ধিত হয়। জীবাণগুলি এক 
বংশ থেকে অন্য বংশে সংক্রমিত হয়, আর তাদের মধ্যে একই রকমের পারমাণথ 
বা আণবিক গগন থাকার জন্যে শির্দিষ্ট কোন একটি বিকাশকে অবলম্বন ক 
তারা অনুরুপ স্তরের মধ্যে দিয়ে যায় | ওয়াইজম্যান বজাপুদের ধারাবাহিক 
স্বীকার করেছেন। একারণেই তিনি বলেছেন প্রাণীরা পুনঃপুনঃ জন 
করে। তিনি বলেছেন, শিশন সন্তানদের প্রকৃতি বা চাঁরত্রের সবটাই তাদের? 
বাবার কাছে ধার করা নয় | কেবল যে-প্রকৃতিগ্লি বীজের আকারে তা 
সম্তানদের মধ্যে সুপ্ত থাকে সেগযীলই বংশানুক্রমে সংক্রামিত হতে 
ওয়াইজম্যানের যুক্তি থেকে একথা সহজেই অন:মেয় মা-বাবা কোন 









অভেদানন্দের দৃষ্টিতে পুনজন্মবাদ ১৩১ 


াণপঙ্ক সৃষ্টি করতে পারেন না। প্রাণবীজগুলি শাশ্বত, তারা মা-বাবার 
ন্ম-মৃত্যুর আগে এবং পরেও বিশাল প্রকৃতির গে লন থাকে, কদাপি নষ্ট 
যলা। 
ঃমাইজম্যান বলেছেন,_-৯* 
০.১] 0011095/5 01820 006 (2051221531010, 097 2000160 01121206615 23 
21) 111009055119111155 001 16 (05 0010-]01991 51000 001860 2, 176৮৮ 
1) 62018 11701510021) 1১00 15 0211৮600700 0120 ড/171017 015০6960 
1) 1 90000065210 2190050211১ 109 17701500122 000301000101), 
091) 1701 06190170. 01901) 1১6 11701510021 1) %/10101) 10172006175 00 
00001) 1300 95001) 2 11701510082] 01719 01770952516 ০195 005 
10065 8011 26 076 60196173601 ৬/1)10]8 006 5610-01998 0৬/3 
৮/10112 0102 18667 033595560 105 01)2120665105610 90750101600 
006 1961171776 ৮12 19610016006 001711761)00100106 01 2105/৮- উট 
15০ (500610169 01170171015 01 ৬/1)101) 016 66177701951 27015, 
$/191]6 085 18661 79095295500. 115 01)2790665115610 500500010 পি 
01০ 1১01010175১ ৮12, 1960075 076. 001200675051700170 06 2010), 
701 076 (67051070153 ০1167601005 01 ৬7101017006 £000-01258 23 
07৩ 1992061 007990.0 01190180215 ৮৩০০ 0701600]2 50000092 200 
16005 01719 01050 013050655০2 135. 02097016060 00081 
31800659152 0670215.00175 ৩1210171955 10661016519 0517 10170120695 
12 0056 0912.06905 13101) ৬/6:০ 00007505119 00100510650. 2 
1000 500000৩0107 2০000015500, [6 2150 001109৬15 01796 121 00096 
0001 09৮06673 ড/1710]) 17955 19662. 20001760199 01)6 37707061005 
01 906019] 5306102] 00101001035 07801105 086 11060100601 01)5 
92111, 0211506196 02757160 2৮ 2115 
মহি* পতঞ্জলি পনজণনমবাদ স্বীকার ক'রে বলেছেনঃ সংস্কারসাক্ষাৎ করণাৎ 
বজাতিজ্ঞানম” | আমাদের অবচেতন মনে সঞ্চিত সপ্ত সংস্কারগর্থলতে 
[দি মনঃদংযোগ করা যায় তাহলে পবজন্মের জ্ঞান হয় এমন দষ্টান্ত আমাদের 


১৭ 1158750555১ ৬০1 [. 0,273 


১০২ ক্বামী অতেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃ্টি 


দেশে বিরল নয়। সংবাদপত্রে আমরা জাতিন্মরের সংবাদ পেয়ে থাফি। বহু রকমে 
পরাক্ষা ক'রে জাতিস্মরদের সত্যতা সম্বন্ধে নিঃসন্দেহ হয়েছেন বহুজনে। 
এছাড়া ভারতীয় যোগীরা অবচেতন মন বা স্মৃতির উপর মনঃসংযোগ ক'ত 
বহদ বহ, আগেকার জাবনের সকল ঘটনা জানতে পারতেন তার নজিরও 
আছে। যদি এসব ঘটনাকে সত্য ব'লে মেনে নেয়া যায় তাহলে পুনজণম সম্বন্ধ 
সন্দেহ প্রকাশের স্পৃহা একেবারেই হ্রাস পাবে । 
জন্মান্তর-সম্পর্কে শ্বেতাশবতর উপনিষদে (৫1১১, ১২) সুন্দর বক্তব্য আছে 
স«কল্পনস্পশ“নদষ্টিমোহৈ 
গ্রাসাম্বুবৃষ্ট্যা চাত্মবিবৃদ্ধিজন্ম | 
কর্মানুগান্যনক্রেমেণ দেহী 
স্বানেবু রপাশ্য ভিসম্প্রপদ্যাতে || (81১১) 
এবং-_ স্বলানি সুক্মানি বহি চৈব 
রহপাণি দেহী স্বগুপৈব্ণোতি | 
ক্রিয়াগ্ণৈরাত্মগুণৈশ্চ তেষাং 
ংযোগহেতুরপরোহপি দৃষ্টঃ | ৫1১২) 
এর মুল কথা হলো আত্মার জন্ম আছেঃ বদ্ধি আছে | কর্ম অনুসারে দে: 
পর পর নানারংপ গ্রহণ করে অনেক স্থানে স্কুল সংক্ম বহরুপই দেহীী বরণ ক। 
নেয় আপন স্বভাবগশে | 
জন্ম-জন্মাস্তরের ধারা বেয়ে জীবাত্মা রূপ থেকে রুপানস্তরে আবর্তিত হে 
অবশেষে “মানবসুলভ ব্যক্ত চেতনার ভৃমিতে আবিভঃত হয়েছে মানবোত 
উধ্বপরিণামের সম্মুখে এগিয়ে যাবার প্রেরণা নিয়ে একথা আমরা উপলা 
করতে পারি বিল্প্রকৃতি ও যানবপ্রকৃতিকে নিবিষ্টমনে অধ্যয়ন করলে 
আমরা সহজেই দেখতে পাই পর্বে পর্বে এগিয়ে চলেছে প্রকৃতি-পারিণাঃ 
এবং তার প্রত্যেক পর্বে অতশতের সমাহরণ ও র্‌পান্তরণের সাহায্যে সৃম্ট হা 
অভিনব পর্ধের সূচনা | মানুষের বেলাতেও এ নিয়মের অন্যথা ঘটে! 
যেহেতু মানুষ এই মহা-বিদ্বপ্রকৃতির আত্মজ মাত্র । পৃথিবীর বিবর্তনধার 
সমগ্র ইতিহাস স্বাক্ষরিত মানুনের মধ্যে । জন্মাস্তর প্রসঙ্গে শ্রীঅরবিদ্দ চমৎব 
কথা বলেছেন১৮, 
7৯৮ দিবা-জীবন, ২য় থও, পৃ ৫৯-৫১* (অনুঃ-_অনির্বাণ ) 


অভেদানন্দের দৃদ্টিতে পুনজণন্মবাদ ১০৩ 


“অখণ্ড সচ্চিদানন্দের মধ্যে আত্মৈষণার আকৃতি না থেকে শুধু য্দ থাকত 
লীলাসম্ভোগের অফনুরস্ত উল্লাসঃ তাহলে চিৎ-পাঁরিণাম ও জন্মাস্তরের বিধান 
হত অনাবশ্যক। অবশ্য চিৎস্বভাবের পরমকোটিতে এমন নিরঙ্কুশ 
রসোল্লাসও যে নেই, তা নয়। কিন্তু এ-জগতে তাঁর অদ্বৈতভাব সংবৃত 
হয়েছে বিভজ্যবৃত্ত মনের লালায়, আত্মবিস্মৃতির অতল গভীরে হারিয়ে 
গেছে তাঁর অবিকম্পিত একত্বের ধুবা স্মৃতি, বিবিক্ত ভেদভাবনার লশলাই 
উদগ্র হয়ে ফুটেছে সকল বিভব্তির পুরোভাগে-যদিও এ ভেদভাব 
প্রাতিভাসিক, কেননা ভেদে অভেদের তত্তবভাব অখণ্ডিত মহিমায় নিগঢ় 
হযে আছে তারি অন্তরালে । এই ভেদের লশলা চরমে উঠেছে মনঃকঞ্পিত 
খণ্ডতাবোধে, যখন বিভজ্যবৃত্ত মন দেহকে আশ্রয় করে সহসা জেগে উঠেছে 
বিবিক্ত-অহংএর চেতনা নিয়ে । 
জড় সমাধির সহত্রে বিশ্বের যে বিস্‌চ্টি, তার মধ্যে বিবিক্ত বিগ্রহকে আশ্রয় 
ক'রে সুরু হয় প্রাণের লশলা। একারণেই “জড়ের জগতে পরমপুরুষের সঞ্গে 
বিদ্বযোগের সম্বন্ধে যুক্ত হতে ব্য্টি-পুরংষকে আশ্রয় করতে হয় একটা বিবিক্ত 
বিগ্রহ অথাৎ তাকে জন্মাতে হয় শরীরী হয়ে। দেহকে ভিত্বি করে, তারি 
আশ্রয়ে এজগতে সুরু হয় তার প্রাণ মন ও চেতনার প্রগতি সাধনা” । অতএব 
ম্তযভূমিতে আসতে গেলে পুরুষের আর কোনও উপায় নেই দেহ-পরিগ্রহ 
ছাড়া। 
একথা হয়তো মেনে নিতে বাবা নেই যে, পৃথিবীতে মানুমের জন্ম একটা 
সুদহরাগত জন্ম-পরম্পরার অনিঃশেঘিত শেষ পর্ব | এই জড়বিশ্বে প্রাণের সুতো 
দিয়ে গাঁথা হয়েছে যে জড় বিগ্রহের মালা, তার প্রতিটি ফুল ছঃইয়ে আসতে 
হয়েছে জীবাত্বাকে | এখানে দুটি প্রশ্ন সনাতন। তার অবতারণা আগেও 
করেছি । মানুষ হ*য়ে জন্মগ্রহণ করবার পরও কি জন্মাস্তর প্রবাহ চলতে থাকে? 
যদি বা চলে তাহলে তার ধারা কোন দিকে । এ ছাড়া আরও একটি প্রশ্ন 
দ্বতঃই জেগে ওঠে । একবার মানবভমিতে আসার পরও কি জাঁবাত্মা ফিরে 
যেতে পারে পশু যোনিতে । এ সম্বন্ধে অভেদানন্দ যা বলেছেন তার আলোচনা 
করা হয়েছে। পশুযোনি থেকে মনুষ্য যোনিতে উত্তীণ হবার সময় জীবচেতনার 
এমন একটা জাত্যত্তর-পারিণাম ঘটে যার ফলে তার পক্ষে পুণরায় পশুযোনিতে 
ফিরে যাওয়া সহজপাধ্য নয়, বরং অসম্ভব বলেই মনে হয়। কিন্ত যদি এমন 


১০৪. স্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞান-্দৃষ্টি 


হয় কোন মানবাত্মায় 'জাত্যন্তর পরিণাম" হয়তে। সুদ মহল হয় নি অর্থাৎ তার 
মধ্যে মানব-চেতনা পরিপহন“ভাবে প্রকাশিত হয় নি, তাহলে ? তখন হয়তো বা 
মানুষের পক্ষে আবার পশুযোনিতে ফিরে যাওয়া অসম্ভব না-ও হতে পারে! 
শ্রীঅরাবিন্দ বলেছেন১৯, 


“কোনও কোনও মানুষের মধ্যে কোনও--একটা পশপ্পরবৃত্ত এতই উদ্দাম 
যে, তার বিশিষ্ট তর্পণের জন্য একটা পৃথক আধারের প্রয়োজন হয় । তখন 
মানুষ হবার পরেও দহ-একবারের জন্য তার পশুজন্ম হওয়া বিচিত্র নয়; 
কিন্তু তব সে-_জন্মাস্তর তার প্রগতির সরল পথে ক্ষণেকের একটা 
আবর্তমাত্র ।-**মোটকথা প্রকৃতি-পরিণাযের ধারা এতই জটিল, যে, এ- 
সম্পর্কে আমাদের কোনও মতুয়ার-বুদ্ধি পোষণ করা মোটেই উচিত নয়। 
সুতরাং মানুষের পক্ষে পশুযোনিতে ফিরে যাওয়া একেবারে অসম্ভব না-ও 
হতে পারে ; কিন্তু তা বলে মনুষ্যলোকে উত্তীর্ণ জীবাত্মার যে অতি তুচ্ছ 
কারণে হামেশাই পশ; জন্ম হচ্ছে মানুষ জন্মের মত, লোক প্রবাদের এই 
আতিরঞ্জনকে মেনে নেওয়া কঠিন। মানুষের পশুজন্ম সম্ভব হোক বা না 
হোক্‌, একবার যদি জীবাত্বা মানুষের ভূমিতে পেশছতে পারে, তাহলে 
তার পক্ষে আবার নতুন করে মান্য হয়েই জন্মানোটাই মনে হয় স্বভাবের 
বিধান”। 


জন্মের সঙ্গেই একান্ত আবশ্যক জন্মাস্তরের | তাযদিনাহয় তাহলে জন্ম হবে 
পারণামের ই্গিতহীন একটা সৃচনামাত্র-_যেন সহদশর্ঘ পথযাত্রার দিকে অগ্রসর 
হয়ে থমকে দাঁড়িয়ে যাবার মত। জন্মান্তর আছে বলেই অপহ্্ণ জীবের দেহ- 
পরিগ্রহেরও একটা সহদংরপ্রসারণ সার্থকতা আছে। 


১৯ দিব্য-জীবন, ২য় খণ্ডঃ পৃ ৫১৫-৫১৬ ( অনুঃ--অনির্বাণ) 


ছয় 
অভেদানন্দের দৃষ্িতে ব্রক্ষা্ড তত্ব ও আধুনিক বিজ্ঞান ' 


ম্াবিশ্বের অভিব্যক্তি অথবা ভ্রমবিকাশতত্তর যেমনি সাপারণ মানুষের কাছে, 
তেমনি বিজ্ঞানীদের কাছেও বিস্ময়কর অধ্যায় । বঙ্ু যুগ ধরে এ নিয়ে নানা 
জল্পনা-কম্পনা চলে এসেছে» কত সমীকরণ, যোগ, বিয়োগ, গুণ, ভাগের মালা 
গেঁথে ভারা হয়েছে তার ইয়ত্তা নেই। গ্যালিলিও থেকে সুর, ক'রে আধুনিক 
কালের বজ্ডি, গোল্ড, হয়েল, ম্যাকৃক্ক্রিসা পযন্ত সকলেই বহু তত্ত্ব উপস্থাপনা 
করেছেন, আবিম্কৃত তত ও তথ্যের সম্ভার সাময়িকভাবে বিজ্ঞানী সমাজে 
আলোডন এনেছে, কিন্তু তা বদদ্বঃদের মত ক্ষণস্থায়ী এবং অনেকগুলি ক্ষণ- 
জীবিও | প্রাচীন ভারতে কতিপয় বিজ্ঞানী-দার্শনিক ব্রন্ষাণ্ততত্ব নিয়ে গভীর 
ভাবে মনঃসংযোগ করেছেন । তাঁদের গবেষণালব্ধ তত্ত হয়তো অতীত স্মৃতি 
রুপেই বিরাজিত। যেহেতু তা বিদেশের কম্টিপাথরে যাচাই হবার সুযোগ 
পেষে চিহ্নিত হতে পারেনি । এ ত্রুটি কাদের জানিনে। তবুও সৌভাগ্যের 
কথা ভারতের অন্ততঃ দুজন মনষণ বিজ্ঞানী-দা্ নিক কপিলের ব্রঙ্গাগুতত্র্ধটকে 
বিদেশের জ্ঞানী-গুণশী সমাবেশে উপস্থিত করেছিলেন । তাঁরা উভয়েই 
শ্ীরামকৃঞ্চ সম্ভান-_স্বামশ বিবেকানন্দ ও ম্বামশ অভেদানন্দ | 
সৃষ্টি সম্বন্ধে স্বামী অভেদানম্দ সাংখ্য ও বেদান্তের যতকেই একরকম 
অনুসরণ করেছেন বলা চলে । সাংখ্যদর্শনে বার্ণত স্‌ম্টিতত্ত উপনিষদের ধারা 
থেকে আধকতর বৈজ্ঞানিক, একারণে সাংখ্যের মতকে গ্রহণ করলেও আধুনিক 
জ্ঞান ও ক্রমবিকাশতত্তেরের দৃষ্টি ভঙ্গী সাহায্যেই তাকে ব্যাখ্যা করতে চেষ্টা 
₹রেছেন। উদাহরণস্বরহপ বলা যেতে পারে পৃথিবীর সৃষ্টি সম্বন্ধে তাঁর 
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05 5661১., 
অভেদানন্দ মনে করতেন বহু হাজার বছর আগে কপিলের সময়েও বিজ্ঞানের 
এই ধারা অব্যাহত ছিল। এক প্রকৃতি থেকে সমগ্র জগতের সৃষ্টি হয়েছে, 
ব্দান্তে এই প্রকৃতিকে বলা হয়েছে “অব্যক্ত” । বেদান্তের মতে এই “অব্যক্তে। 
সমগ্র জীবের অদৃছ্ট সংস্কার বা বীজের আকারে সঞ্চিত থাকে । এই ধারণা 
থেকে অভেদানন্দের মত পৃথক এবং বলা বাহুল্য তা বৈজ্ঞানিক । তিনি 
বলেছেন বিশ্বব্রহ্ষাণ্ড আকম্মিকভাবে সৃষ্টি হয় নি, ক্রমধবিকাশের সিখড় বে 
গড়ে উঠেছে পৃথিবীর এই কলেবর এবং তা এগিয়ে চলেছে পরিণতির দিকে। 
সমগ্র সৃষ্টিকার্য নানা বৈচিত্র্যে ভরা । 

মুণ্ডকোপনিষদে জগৎ সৃশ্টির ভাষ্য আছে-_ 

“এতস্মাজ্জায়তে প্রাণো মনঃ সা্বান্দ্িয়ানি চ। 
খংবায়়জোতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্যধারিণী? ॥ (মুণ্ডকো, ২১৩) 

_এই পুরুষ থেকে প্রাণ জাত হয় এবং মন, সর্বেশ্দিয়, আকাশ, বায়ু, অগ্রি, 
জল ও সকলের আধারভহতা ক্ষিতি সম্ভৃত হয়। 

ভাবতে অবাক লাগে বহু হাজার বছর "মাগে প্রাচীন ভারতের চিন্তাবিদ 
দার্শনিকেরা উপলব্ধি করেছিলেন যে মন, চিন্তা, মনীষা এবং ইথার এই চারটি 
এক অবিভাজ্য শক্তিপুঞ্জ থেকে উদগত হয়েছে বিবর্তনের ফলশ্রুতিতে । এক 
উপনিষদেও আছে এই বিশাল বন্ধাণ্ড সৃষ্টির পুবে অব্যক্ত অবস্থায় ছিল। 
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01172076 9150. টি00019652105 161021150 1006610018115 1 0126 আ10])0]- 
169060 ০0899] 362,66, এই 4020521 191)৩12*কে বিভিন্ন দাশশনিক বিভি 
সংজ্ঞা দিয়েছেন । কেউ বলেছেন “অব্যক্তম” কেউ বা প্রকৃতি” অথবা "মায়া? । 

সৃষ্টিরহস্য বিষয়ে সাংখ্য ও পাতঞ্জল দর্শনের মতবাদ-ই উল্লেখযোগ্য। 
যেহেতু উভয় দর্শনেই জগতের উৎপত্তি ও বিনাশ আছে স্বীকার করেন। 
জোমানর মতে ( পৰমশমাংসা ) জগতের উৎপত্তি নেই, অতএব বিনাশও নেই। 
এখন যে অবস্থায় বা নিয়মে জগৎ চলছে, অতাঁত কালেও এই নিয়মে চর্দে 
এসেছে এবং ভবিষ্যতেও চলবে । “ন কদাচিদনশদশম”--কদাচ এর অন্যরগ 
নয়। অনাদি অনস্ত কাল ধরে এবং অনাদি ভবিষ্যৎ কাল ব্যাপী জগৎ একভার্ 


অভেদানশ্দের দৃষ্টিতে বক্ধাণ্ড তত্ত। ও আধুণিক বিজ্ঞান ১০৭ 


ও এক নিয়মে চলতে থাকবে । জৈমিনির এই মতবাদ আধুনিক কালের এক 
শ্রেণীর বিজ্ঞানীদের মতের অনুরপ | আধ্ানক বিজ্ঞানের "স্থির তত্ব অনু- 
সরণ করলে জৈমিনির মতের সচ্গে মিল খংজে পাওয়া যায় 
“তোত্তিরীয় উপনিবদে" সৃষ্টিরহস্য সম্বন্ধে বলা হয়েছে-_ 
“তস্মান্বা এতস্মাদাত্মন আকাশঃ সম্ভবতঃ | আকাশাদ্ধায়ুঃ | বায়োরগ্রিঃ। 
অগ্নেরাপঃ | অস্ত্যঃ পৃথিবী ওষধয়ঃ | ওমধাভ্যো হন্নমূ॥ অন্নাৎ পুরুষঃ।+ 
(২1১৩) 
_উক্ত এই আত্মা থেকে আকাশ উৎপন্ন হলো, আকাশ থেকে বায়ু । বায়ু 
থেকে অগ্নি, অশখ্রি থেকে জল, জল থেকে পৃথিবী, পৃথিবী থেকে ওষযধিসমৃহ, 
ওষধি থেকে অন্ন এবং অন্ন থেকে পুরুষ ( অর্থাৎ মানুষ ) উৎপন্ন হ'লো। 
সাংখ্যকার “পঞ্চবিংশতি; তত্ত$ অবলম্বনে স্টি প্রক্রিয়ার ক্রমিক ধারা 
নির্ণঘ করেছেন । 
“সতবরজন্তমসাং সাম্যাবস্থা প্রকৃতিঃ প্রকৃতের্মহান 
মহতোহ হঙ্কারোহওকারাথ পঞ্চতন্মাত্রাণহ্যভয় মিশ্ড্িয়ং 
তন্মাত্রেভ্যং স্লভূতানি পুরুষ ইতি পঞ্চ বিংশতিগণঃ, ॥ (সাংখ্যসংত্র 
১/৬১)অর্থাৎ সত্ব, রজঃ, তমঃ এই তিন গুণের সাম্যাবস্থা প্রকৃতি 9 প্রকৃতি 
থেকে মহান, মহান থেকে পঞ্চতন্মাত্রা ও দুই হীন্দ্রিয় এবং পঞ্চতন্মাত্রা থেকে 
পঞ্চস্থলভৃত 
প্রকৃতি কি? সাংখ্যের মতে প্রকৃতি হলো জগতের মহলবস্তু | 
জগতের অব্যক্ত অবস্থা বা সৃষ্টির পহ্বাবস্থা এবং প্রকৃতির ব্যক্তাবস্থা হ'লো 
জগৎ। প্রকৃতি ত্রিগুণ সম্পন্না-সত্ত রজঃ ও তমঃ। এদের বলা হয় প্রকৃতির 
অঞ্গ, ভাব বা অবয়ব । 
পুরন বা আত্মার ( চ1)150759] 561) সন্নিধিবশতঃ তার তুরায় (05175061077 
৫6021 ) প্রভাবে ত্রগুণ।ত্বক প্রকৃতিতে সত্তঃ রজঃ ও তমঃ গণের সাম্যাবস্থার 
বিচ্যুতি ঘটে । তখনই মহাজাগতিক অভিব্যক্তি বা সৃষ্টির প্রক্রিয়া আরম্ভ 
ইয়। ফলে তিনগুণের নির্বিশেষ সংমিশ্রণ ভেঙে হয় সবিশেষ (1)665:০- 
হ£0০০ও )। সমচ্টিগতভাবে পরিণামের কোন ব্যতিক্রম হয় না। গুণের 
ূ পারস্পরিক রুপান্তর হতে পারে। কিন্তু তার বিনাশ ঘটে না। 
প্রকৃতির প্রথম পরিণাম, তিকাশ বা বিকার ঘটে সম্জবগৃণের প্রাধান্য । তার 


সিটি স্বামী অভেদানন্দের [িজ্ঞান-দৃষ্টি 


ফলে মহাত্তেরর উদ্ভব হয়। একে চেতনার উন্মেষ বলা যেতে পারে । প্রকৃতির 
মধ্যে জগতের প্রথম প্রস্কুরণ+ | প্রকৃতির দ্বিতীয় বিকার হলো অহংবৃত্ত। 
অহংতত্তৰ আবার দু'রকমের ৷ রাজপসিক বা অস্যিতা (€27010081 ৪৪০ ) এবং 
তামদিক অহঞ্কার বা তন্মাত্রা (সংক্ষমভৃত) 


প্রকৃতি 
| 
মহৎ 
| 
রাজপিক অহঞ্কার-€-------অহকার-__-_--৯তাগপসিক অহঙ্কার 
ূ 
অস্মিতা পঞ্চতন্মাত্রা (সংক্মভত) 
| 
মন, জ্ঞানেন্দ্িয় (৫), কর্মেন্ড্িয় (৫) পঞ্চস্বলভ্ত পরমাণু 


| 
উদ্ভিদ ও জীবদেহাদি 


বৈজ্ঞানিক সৃষ্টিতত্তের 
তুলনা করলে সাংখ্য পাতঞ্জল তত্তেবর উৎকর্ণ বেশ মনহ্ভব করা যায়। সাংখ্যকার 
কপিল বলেন অবস্তু থেকে বস্তুর সৃষ্টি হতে পারে না। তানি বলেন 
কারণের মধ্যে তার কার্য বা ফল নিহিত । অর্থাৎ “কারণ; হালো সপ্ত অবস্থা? 
যখন ব্যক্ত হলো তখন হ'লো কার্য | 
তিনি মনে করতেন ধ্বংস মানে পুণরায় সেই কারণাবস্তার (ফিরে ঘাওয়া। 
'নাশঃ কারণালয়ঃ, (সাংখ্যসত্র ১, ১১৯)। আধুনিক কালে 'বিগ্‌ ব্যাং 
[থিয়োরপ'র মুলকথা এটি-ই। কপিল বলেছেন প্রকৃতির শিয়ম (12) সর্ব 
একরকম এবং নিয়মিত (162515:)। স্লেও যা, সংক্ষেও তা একই। 
মহাজাগতিক শাক্ত যাকে প্রকৃতি বলা হয়। তার থেকেই ব্রদ্াণ্ডের সৃষ্টি। 
কপিল আকর্ণণ ও বিকমণণ তত্ত; ভালভাবে জানতেন এবং এই তত্তঃ ব্রঙ্গাপ্ডের 
সৃষ্টি ও বিনাশে কার্যকরশ তা তিনি বলেছেন । 
ংখ্য মণ্তানুযায়শী সৃষ্টি প্রণালীতে সৃষ্টি বা ক্রমবিকাশ ও প্রলয় বা ক্রম- 
সম্কোচ উভয়টিই স্বীকৃত। সমস্তটাই সেই অব্যক্ত প্রকৃতির ক্রমবিকাশ 
উৎপন্ন, আবার এ সমস্ত ক্রমস*্কচিত হয়ে অব্যক্তভাব ধারণ করে। সাংখ্য মতে 


অভেপানন্দের দৃষ্টিতে বহ্মাণ্ড তত্ব ও আধুনিক [বিজ্ঞান ১০৯ 


এমন কোন জড় বা ভৌতিক বস্তু থাকতে পারে না, মহত তত্ত্বের অংশবিশেষ 
যার উপাদান নয় । 

প্রাণের বারবার আঘাতে আকাশ থেকে বায়ু বা আকাশের ম্পন্দনশীল অবস্থা 
হয়। এ থেকে বায়বাঁয় বা বাম্পীয় পদার্থের উৎপাত্তি। স্পন্দন ক্রমশঃ দ্রুত থেকে 
্ুততর হতে থাকলে উত্তাপ বা তেজের উৎপত্তি হয। উত্তাপ ক্রমশঃ হ্রাস পেয়ে 
শীতল ভতে থাকে, তখন এ বাম্পীয় পদার্থ তরলভাব ধারণ করে, তাকে "অপ 
বলি। অবশেষে তা কঠিনাকার প্রাপ্ত হলে তাকে বলা হয় “ক্ষিতি” বা পৃথিবী । 
সর্বপ্রথমে আকাশের স্পন্দনশীল অবস্থা, তারপর উত্তাপ, তারপর তা তরল হয়ে 
যায়, আর যখন আরো ঘনীভহত হবে, তখন তা কঠিন জড়পদাথের আকার 
ধারণ করবে । ঠিক এর বিপরতক্রযে সব কিছ: অব্যক্ত অবস্থা প্রাপ্ত হয় । 'কঠিন 
বস্তু সকল তরল পদাথে পরিণত ইইবে। তরল পদার্থ কেবল উত্তাপ বা তেজো- 
রাশিতে পরিণত হইবে, তাহা আবার ধারে ধীরে বাম্পীয় ভাব ধারণ করিবে, 
পরে পরমাপুসমহৃহ বিশ্লষ্ট হইতে আরম্ভ হয় এবং সর্বশেষে সমুদয় শক্তির 
সামঞ্জস্য অবস্থা উপস্থিত হয়। তখনস্পন্দন বন্ধ হয়। এইরুপে কল্পান্ত হয়। 
আমরা আধুনিক জ্যোতিষ (জ্যোতিবিদ্যা) হইতে জানিতে পারি যে, 
আমাদের এই পৃথিবী ও সুর্যের সেই অবস্থা পারবর্তন চলিয়াছে, শেষে এই 
কঠিনাকার পৃথিবশ গলিয়া গিয়া তরলাকার এবং অবশেষে বাম্পাকার ধারণ 
করিবে ।২ 

সাংখ্যকার কপিল বলেন এই জগৎ সংস্ট হয় নি, তার শ্রষ্টা কেউ নেই। 
জগতের ক্রমবিকাশ হয়েছে । তিনি বলেছেন প্রকৃতি ₹ এই জগতের কারণ। 

“মলে মলাভাবাদমহলং মলম ( সাংখ্যদর্শন ১1৬1৭ ) 
_ প্রকৃতিই সকলের মুল, তার মূলে কেউ নেই। কোন এক পরম পুরুষ 
জগতের সৃষ্টি কতণ- এমন যে প্রবাদ আছে তার সম্বন্ধে কপিল বলেছেন, 

প্রকৃতেরাদ্যোপদানতানেষ্যাং কায-্বশ্রুতে” (সাংখ্যদর্শন ৬1৩২ ) অর্থাৎ 
প্রকৃতিই হচ্ছে আসল সৃষ্টিকর্তা, পুরুষেতে তার আরোপ হয় মাত্র । 
জগতের ক্রমবিকাশ হয় প্রকৃতি থেকেই । 

নাবস্ভুনো বস্তুসিদ্ধিঃ, (সাংখ্য ১1৭৮) অবস্তু থেকে বস্তুর, অভাব 
থেকে ভাবের অথবা নিরাকার ব্রদ্ম থেকে পাকার জগতের সৃষ্টি হতে পারে না। 

২ শ্বামী বিবেকানন্দ, সাংখীয় ত্রহ্মাওতত্ব, ( ব্বামীজীর বানী ও রচনা, ওয় খণ্ড পৃ ১৭) 


১১০ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃ্টি 


অথচ “শ্রুতি'তে বলা হয়েছে জগতের সৃষ্টিকারী ঈশ্বর । তাহলে তাকে 
টি ভুল বলবো? এর উত্তরে কপিল বলেছেন, “মক্তাত্মনঃ প্রশংসা উপাসা- 
সিদ্ধসব্যা |, (সাংখ্য ১৯৫ )__অর্থাৎ শ্রুতিতে যে ঈ*বরের উল্লেখ আছে 
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অভেদানন্দের দৃষ্টিতে বরঙ্গাণ্ড তত্তঃ ও আধুনিক বিজ্ঞান ১১১ 


ষ্টি বলতে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন “পরিবর্তন । পরিবত'ন বা রংপাস্তর 
নেই অভিব্যক্তি বাবিকাশ। এখানে স্বভাবতঃই প্রশ্ন জাগে ত্রন্মাণ্ড সৃষ্টির 
গে কি ছিল । অভের্ানম্দ্ বলেন, আমরা এপেছি সং-স্বরুপ ব্রহ্ষসমনদ্র থেকে 
বাবার সেখানেই ফিরে যাব । তিনি আরও বলেছেন, 

“একেবারে ধ্বংস ব'লে কোন জিনিসই নেই, জগতে ধ্বংস বলতে কার্ষেরই 
গরণাবস্থায় ফিরে যাওয়া বোঝায় । আমাদের কোনদিনই ধ্বংস হবে না; 
[ার্থিৰ শরীর আমাদের নষ্ট হ'তে পারে, কিন্তু যে পঞ্চভৃত বা আদি পঞ্চতন্মাত্র 
থকে সৃষ্টি লাভ করেছি, সেখানেই:আমরা খাব ফিরে, নতুন বিশ্বের সৃষ্টি 
বে, আমরাও অনন্তকাল বেচে থাকব। পুরাতন এই জড় পৃথিবীটা ধ্বংস 
য়ে গেলেও গড়ে উঠবে তার বুকে আবার নতুন পৃথিবী, নতুন পৃথিবীর সঞ্চে 
গঞ্গে দৃষ্টি হবে নতুন সৌরজগৎ ও নতুন গ্রহ-উপগ্রহ £ এটাই প্রকৃতি বা 
সৃষ্টির নিয়ম । এই অনন্ত সৃষ্টি প্রবাহের মধ্যেই আমরা বেচে থাকব । এর 
নামই ব্রক্মের লশলা, লগলার বা স্বেচ্ছায় নিরাসক্ত খেলার ভিতর আমরা [জের 
'বরহপের কথা ভুলে যাই, আমরা সত্যিকার কি ও কিযে আমরা করছ এসব 
কথাই একেবারে বিস্মৃত হয়ে যাই । আমরা খেলা করি শিশুর মতো-_শিশনরা 
যেমন চোখ বেধে খেলে রাস্তার উপর কানামাছি খেলা, ৫ 
মোটকথা অবচেতন মন বা অব্যক্ত থেকেই ত্রদ্মাণ্ডের সৃষ্টি হয়েছে একথা 
অভেদানন্ব স্বীকার করেছেন । এই অব্যক্তের আর এক নাম সগব্রক্গ, যিনি 
'কারণাবস্থায় অব্যক্তচৈতন্য ঈশ্বর এবং কার্াবস্থায় ব্যক্তচৈতন্য হিরণ্যগভ?+ | 
অভেদানম্্ বলেন এই কায” কারণরুপণ ঈশ্বর বা ব্রদ্জাকেই বলা হয় বিশ্বস্রষ্টা । 

সৃষ্টি যতক্ষণ থাকবে, অস্টার অস্তিত্বকেও ততক্ষণ মেনে নিতে হবে। 

স্বামধ অভেদানন্দ বেদাস্তের দৃষ্টিভঙ্গীতে সৃষ্টি ও অন্টার সম্বন্ধে 
আলোচনা ক'রে বলেছেন। 

উদ্দাহরণ রুপে শ্রম্টার ধারণা সম্বন্ধেই আলোচনা করা যাক, । অস্টা কি মায়া 

িমক শব্ত্রক্ষ না ্রষ্টা সৃষ্টির মুখাপেক্ষী, সৃষ্টিকে অপেক্ষা করেই অষ্টার 

আসন নিবশচিত হয়েছে, তাই সৃষ্টির সঙ্গে অষ্টার অবিচ্ছেদ্য ও আপেক্ষিক 

সম্বন্ধ । সৃষ্টির ধরনা যা মন থেকে মন্ছে দেওয়া যায়ঃ তবে শ্রষ্টারুপ 

ভগবানের আস্তত্বও আর থাকে না। তাই “অরন্টা? বা ঈশ্বর” এক একটি 
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১১২ স্বামী অতেদানন্দের বিজ্ঞান-্দ্ম্টি 


নাম বিশেষ, এই নামের সঙ্গে নামশর থাকে একটি সম্পর্ক, সেই সম্পকণ 

বিশেষিত ক'রে নামশকে বিশ্বের সষ্টিকত্ণা বলে-_ আসলে তা যাই হোক 

না কেন। সুতরাং একথা সত্যি যে, বিশ্বশ্রষ্টা বা ঈশ্বর মায়ানিম£ক 

শহদ্ধব্রহ্ম নন ।' 
কপিল বলেন 

প্রকৃতেমহাংস্ততো অহংকারস্তস্মাদগণশ্চ ষোড়শ কঃ 

তস্পাদপি ষোড়শকাৎ পঞ্চভ্যঃ পঞ্চভতানি । (সাংখ্যকারিকা ২২ শ্লোক ) 
প্রকৃতি থেকে মহৎ বৃদ্ধি মহৎ থেকে অহংজ্ঞান, অহংজ্ঞান থেকে ষোড়শ তত্ব; 
এবং তার চেয়ে নিকৃষ্ট স্থল পঞ্চতত্ব থেকে পঞ্চভুতের উৎপত্তি হয়েছে। 
কপিল বলেন মহৎ-ই সমস্ত বিশ্বের কারণ, প্রকৃতির প্রথম ফল। অহংকার 
থেকেই সকল ভৃতের উৎপত্তি । 

কপিলের মতে এই জগৎ নিত্য পরিবর্তনশীল । এখানে রংপান্তর হচ্ছে 
অবিরাম । কোন কিছুই স্থির নেই। বস্তুবাদশ দারশীনক কপিলের দৃষ্টি ভঙ্গ 
অনেকটা অষ্টাদশ শতকের ফরাসী দাশশনকদের মতো যান্ত্রিক বলা যেতে 
পারে। তাঁর যুগে লৌহ নির্মিত বা বাম্পচালিত ধন্ত্রের প্রচলন না থাকলেও 
কাঠের যথেষ্ট প্রচলন ছিল। একারণে এ যন্ত্রসভ্যতার প্রভাব কপিলের উপর 
পড়েছে তা ভাবা অস্বাভাবিক নয় । 

অভাব থেকে কোন বন্তুর উৎপাত্ত সম্ভব নয় এ কথা মানলেও অভাবের 
অভাব থেকে তার উৎপত্তি হতে পারে তা কপিল যদিও অস্বীকার করেছেন কিন্তু 
উপনিষদে তা স্বীকার করা হয়েছে । বৃহদারণ্যক উপনিষদ্দে অথাতো আদেশ 
নেতি নেতি” এই কথার সাহায্যে অভাবের অভাব বোঝানো হয়েছে । গণিতেও 
আমরা অনুরুপ বিষয়ের সংস্পর্শে আসি । 

এখন সূ্টিতত্ত সম্বন্ধে বিজ্ঞানের মত কি তা পর্যালোচনা করা যাক। 
বিজ্ঞানণরা পরণক্ষার ফলে দেখেছেন যে জড়বিশ্বের আদিম উপাদান হ*লো 
হাইড্রোজেন গ্যাস। হাইড্রোজেন পরমাণুর ঘন সংযোগের ফলে গড়ে উঠেছে 
অন্যান্য যাবতীয় মৌলের পরমাণু । পরমাণু থেকে সৃষ্টি হয়েছে অণু, 
যৌগিক অণু এবং তার ফলশ্রন্মিতিতে গড়ে উঠেছে বিশ্বের যাবতীয় বন্ভুমিচয়-_ 
আকাশের সব্্য-চন্ত-গ্রহ-নক্ষত্র থেকে সর করে পৃথিবীর ক্ষুাতিক্ষুত্র জলকণা 
পর্যস্ত। বিজ্ঞানীরা পরাঁক্ষা ক'রে দেখেছেন হাইড্রোজেন পরমাণনু সৃষ্ট হয়েছে 


অভেদানন্দের দৃষ্টিতে বরন্ধা্ড তত্ত। ও আধুনিক বিজ্ঞান ১১৩ 


প্রোটন $ ইলেকট্রনের মিলনে । প্রশ্ন উঠেছে এই হাইড্রোজেন পরমাণু এসেছে 
[থা থেকে? জ্যোতির্বিজ্ঞানী অতি শক্তিশালশ দুরবাক্ষণ যন্ত্র সাহায্যে 
ন্গাকাশে |নীহারিকার অস্তিত্ব নিরপণ করেছেন। বিজ্ঞানীরা বলেন, নীহারিকা 
চলো তারকারাজি, গ্রহ, উপগ্রহ ও মেঘরুপা গ্যাসের সমাবেশ । আমাদের 
পৃখিবশ ও সৌরমগ্ডল এমি একটি চাকতির আকারের নখহারিকার প্রান্তদেশের 
ঘতি সামান্য এক অংশ জুড়ে আছে। তাঁরা বলেন ছায়াপথও ক্ষুদ্র অংশ মাত্র। 
ঘামাদের শীহারিকার সবচেয়ে কাছে যে নীহারিকা তার নাম হলো 
শ্যাণ্ডোমিডা । এর দুরত্ব ৭ লক্ষ আলোক-বৎসর | 

বিজ্ঞানীরা লক্ষ্য করেছেন, নীহারিকাগূলির মধ্যে তারকারাজির পশ্চাতে 
ঠাইড্রোজেন গ্যাস সংক্মভাবে ছড়িয়ে থাকে । যে মীহারিকার অংশ আমাদের 
দৌর জগৎ সেটিও আদিতে ছিল ঘূর্ণায়মান গ্যাসের সমঘ্টি। কোন তারকা 
তখনও জন্ম নেয় নি। এই গ্যাপ ঘনীভহত হয়ে জন্ম দিল তারকার । ঠিক 
একইভাবে আরো সংজ্ম এবং সংক্মতর রুপে পরিব্যাপ্ত গ্যাপ থেকে মহাশহন্যে 
টে নগহাতিকার উৎপাত্ত একথা বিজ্ঞানীরা বলেন। এই প্রচণ্ড গতিসম্পন্ 
শহারিকা কখনও মহাকাশের নির্দিষ্ট স্থান জুড়ে বসে থাকে না। পরণক্ষার 
লে দেখা গেছে তারা অবিরত এক স্থান থেকে অন্যস্থানে তড়িৎগতিতে চলে 
চ্ছে। পালিয়ে যাচ্ছে আমাদের দৃষ্টি সীমানা থেকে। আমাদের অতি 
কটবতর্ঁ যে সব নীহারিকা, তাদের গাঁতবেগ ঘণ্টায় এক কোটি মাইলেরও 
শি। যারা আরো দরে তারা আরো বেগে প্রায় ঘণ্টায় কুড়ি কোটি মাইল 
গ ছুটে চলেছে। নীহারিকার দুরত্ব যত বাড়ে, তাদের গতিবেগও তত 
ঁড়ে যায়। ফলে তাদের পরম্পরের মধ্যে ব্যবধান ক্রমেই বাড়ে। এমন কি 
গান কোন নীহারিকার গতিবেগ আলোকের গতিবেগের চেয়েও বেশি হয়। 
শন জেগেছে বিজ্ঞানীদের মনে, এই যে আত্তনহারিকা দুরত্ব ক্রমেই বেড়ে যাচ্ছে 
র কারণ কি? 
জ্যোতিবিজ্ঞানশীরা বলেন, এই ত্রহ্মাণ্ডের কলেবর অনবরত বেড়ে চলেছে। 
হারিকাগুল যদি এমনিভাবে আবিরত ছুটে পালায় তাহলে বহু আগেই 
মাদের মহাকাশ হতো নীহারিকাশংন্য | একেবারে না হ'লেও অনেকটা তো 
টই। কিন্তু কার্ধক্ষেত্রে দেখা গেছে তা হয় নি। মহাকাশ নীহারিকাশ_ন্য হয় 
| অতএব একথা জ্যোতির্বিজ্ঞানীরা স্বাভাবিকভাবেই মনে করেছেন 


হত্যা 
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যে হারে নীহারিকাসমহ ব্রহ্গাণ্ডের এক প্রান্ত থেকে অন্য প্রান্তে সরে যাচ্ছে, 
যাচ্ছে দৃষ্টির অগোচরে» তেমনি নীহারকার অস্তবতর্ প্রদেশের যাবতী। 
হাইড্রোজেন গ্যাস থেকে জন্ম নিচ্ছে নতুন নশহারিকা। এর পরেও প্রশ্ন উঠ 
তাই যদ্দি হয়, তাহলে এমন এক সময় নিশ্চয় আসবে যখন মহাকাশ 
নীহারিকাশংন্যঃ কারণ সব হাইড্রোজেন গ্যাস কোন না কোনাদিন বিলুপ্ত হ'্‌ 
যাবেই। 

কিন্তু তা-ও সত্যি নয়। বিজ্ঞানীরা মনে করেন, একদিকে যেমন ক্রমাগঞ্ 
নীহারিকা সৃষ্টির ফলে হাইড্রোজেন গ্যাসের পরিমাণ কমে যাচ্ছে» তৈমনি 
ক্ষতিপরণ হচ্ছে নতুন হাইড্রোজেন গ্যাপ সৃষ্টিতে । তার ফলে নধহা 
সমংহের মধ্যবত+ স্থানে হাইড্রোজেনের চাপ বেড়ে যায় এবং নধহারিব 
একে অপরের কাছ থেকে দরে সরে যায়। বিশ্বের প্রসারণের (08557731017 । 
121০:5৩) কারণ মেলে এইখানে । প্রোটন এবং ইলেকট্রনের সাহায্যে সূণি 
হয় হাইড্রোজেন পরমাণুর | সহজেই প্রশ্ন উঠবে প্রোটন ও ইলেকট্রন আস 
কোথা থেকে। তা আসছে শাক্ত কণিকা থেকে । আইনষ্টাইনের বিখ্যা্ 
সমীকরণ 4৮7০” € ৮-শক্তির পরিমাণ, ৮৮ ভর, ৫-"আলোর গতিবেগ) 
থেকে আমরা বুঝতে পারি যে শক্তি থেকে বস্তুকণার সৃষ্টি সম্ভব 
যেতে পারে শক্তকণিকা। হাইড্রোজেন গ্যাস থেকে নীহারিকা মেঘ এব 
ক্রমান্বয়ে মেঘ থেকে তারকা ; পরিশেমে তারকা থেকে গ্রহ-উপগ্রহের সি 
কালান সময়ে প্রচুর পরিমাণে শক্তির উত্তব হয়। তার থেকে সৃষ্টি হয়ে! 
শক্তি কণিকা । এমনিভাবে সৃষ্টি প্রাক্রিয়া অব্যাহত রয়েছে যুগ-যুগ ধ'রে 

: সাংখ্য-পাতঞ্জল তত্তেরর উৎকধ“ সম্বন্ধে বিখ্যাত বিজ্ঞানশ আচায প্রিয়দারপ 
পায় বলেছেন, 

বৈজ্ঞানিক সংষ্টিতজ্বেরর সঞ্ে তুলনা করলে অনেক স্থলে সাংখ্য-পাতগরন 

তত্তেরর উৎকর্ষ দেখা যায়। সাংখ্যের নামরুপহণন, অনাদি, অনস্ত, 

ব্যাপী» অব্যক্ত, ত্রিগ্ধাঘ্মিকা প্রকৃতির কম্পনা অসাধারণ প্রতি 

পরিচায়ক | বৈজ্ঞানিক সৃষ্টিতত্বের চেতনার কোন স্থান নেই। বিজ্ঞানার 

'মনে করেন মন, বহুদ্ধি ও চেতনা জড়ের ধর্মবিগেষ ; অনুকূল ' 

তদের বিকাশ ঘটে। সাংখ্যের স্ৃষ্টিম্প্রক্রিয়ায় এরা হয়েছে" প্রকৃতি 

পারণাম মাত্র । জগতে যা কিছন ব্যক্ত অ্বক্ত-প্রকৃতি'হচ্ছে তাদের 


অতেদানন্দের দৃষ্টিতে ন্গাণ্ড তত্ত্ব ও আধিক বিজ্ঞান ১১৪ 


মহল বা বীঁজ। বৈজ্ঞানিক সৃষ্টিতত্বেঃ হাইড্রোজেন গ্যান হচ্ছে লৃষ্টির 
আদিম উপাদান । তারই ঘনলংযোগে গভে উঠেছে বিশ্বজগৎ। মহাশহন্যে 
এই হাইড্রোজেন গ্যাসের সৃষ্টি হচ্ছে অহরহ--এটা বিজ্ঞানশদের ধারণা । 
শক্তিকণা বা ফোটন থেকে আসে হাইড্রোজেন পরমাণুর মালমশলা। 
প্রকৃতির কল্পনা কবে সাংখ্য গেছে একেও ছাডিযে | কেবলমাত্র যুক্কি- 
বিচার ও সাধারণ পর্যবেক্ষণের উপর নির্ভর কবে কম্পনার সাহায্যে প্রাচীন 
ভাবতাীয পুতেরা যে সব গতর তত্তেওব উদ্ভাবন ক'রে গেছেন, তা ভাবলে 
বিস্মিত হ'তে হয। বৈজ্ঞানিক সংষ্টিতত্বের তিৎ-চৌস্বক ক্ষেত্রের 
কম্পনাকে এর স্গে তুলনা করা চলে । কিন্তু তাতে চেতনা, প্রাণ ও মনের 
কোন সম্পর্ক নেই । তবে তভিৎচৌস্বক ক্ষেত্র নিছক কল্পনা নয, কারণ 
তত্ত্ব পরণক্ষা ও প্রমাণসিদ্ধ। এই কাবণে তডিৎ-চৌম্বক ক্ষেত্রের তত্ত 
বিজ্ঞানের একটি মংল্যবান তত্ব ও প্রধান ভিত্তি |৬ 
বিশ্বব সৃষ্টি সম্বন্ধে স্বামী অভেবানন্বের মত তাঁর গুধুভ্রাতা পহ্বসহবাঁ স্বামশ 
বিবেকানন্দও বলেছিলেন, শুন্য থেকে কোন কিছুবই উৎপান্ত হয না। সব 
[জনিসই অনন্তকান ধরে চলে আপছে, আছে এবং থাকবেও | কেবল ঢেউ- 
এব মতো একবাব উঠছে, আবার পড়ছে । সংক্ষ অব্যক্তভাবে একবার লয, আর 
একবাব স্থল ব্যক্তভাবে প্রকাশ | সমগ্র প্রকৃতিতেই এই ক্রমসণ্কোচ ও 
ক্রমবিকাশ প্রক্রিয়া চলছে । 

স্বামী অভেদানন্দ এবং স্বামী বিবেকানন্দ উভযেই সাংখ্য-পাতঞ্জল-বেদাস্ত- 
তত্তের আম্থাশশল | ব্রহ্মাণ্ডের সৃষ্টি-সম্পর্কে উভয়েই সাংখ্য-পাতঞ্জল-তজ্ত 
অনুসরণ করলেও তাঁরা সৃষ্টিকর্তার কষ্পনা কবেছেন। সে যাই হোক, 
আধুনিক বিজ্ঞানে ত্রন্মা্ড সৃষ্টির বিষষটি আরো বিশদভাবে আলোচনা 
কখছি। * 

“মার্কন জ্যোতার্বিজ্ঞানী এডুইন হাবল আবিচ্কার করেন যে, বিশ্বের 
অসংখ্য নক্ষত্র এবং অগণিত নীহারিকা একে অপরের কাছ থেকে অবিশ্বাস্য 
্তগাঁতিতে দুরে চলে যাচ্ছে। পরম্পরের কাছ থেকে দ২রে সরে যাওয়ার 
জন্যে বিশ্ব ক্রমেই বিস্তৃত হচ্ছে । 

. $ জান ও বিজ্ঞান, ১৭শ বর্ষ, ১ম সংখ্যা, পৃ ৪৫-৪৬ 
৭ ০ডঃ অমিয়কুমাব মজুমদাব, বিবেকানন্দের বিজ্ঞান-চেতনা, বাপ, পৃ ৯৬-৯৭ 
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বিশ্বকে একটা বেলহনের সঞ্চে তুলনা করা যাক.।. মনে করা যাক, 
বেলুনের গায়ে অনেক বিন্দু চিহ্ন দেওয়া আছে। বেলুন যখন চুপসে থাকে। 
তখন বিদ্দুগুলি গায়ে লেগে থাকে । কিন্তু বেলুন যতই ফুলবে, বিদ্দুগুলি। 
পারস্পরিক দুরত্ব ও তত বাড়বে | বিশ্ব-বেলুনের গায়ে বিন্দহ চিহছগুলি নক্ষত- 
'নীহারিকার দল । তফাৎ এই যে, বেলুনের মধ্যে ফাঁপা আছে । বিশ্ব-বেলুনেো 
মধ্যে কোন ফাঁপা নেই । এই পরিকম্পনা মেনে নিলে বিশ্বকে সশমায়িত বল 
চলে না যেহেতু বিশ্বের বিস্তার স্তব্ধ হবার সঙ্গত কারণ নেই । এখানে একট 
প্রশ্ন ওঠে-_সে প্রশ্নটি হচ্ছে-__এর আদি কোথায় ? নক্ষত্র-নহারিকার দল এবে 
অপরের কাছ থেকে দরে সরে যাচ্ছে_তা যদি মেনে নেওয়া যায়ঃ তাহলে 
[জিজ্ঞাপ্য--যখন থেকে অপসারণক্রিযা শুরু হলো, তার আগে বিশ্বের অব 
কি ছিল? 
শেষ প্রশ্নটির জবাব দিলেন “বিগ: ব্যাং থিয়োরখীর সমর্থকেরা এ+দের মধে 
আছেন বানণড লভেল, মার্টিন রাইল, জজ" গ্যামো প্রমুখ বিজ্ঞানীরা । তাঁর 
মনে করেন-_যখন থেকে বিশ্ব বিস্তৃত হ'তে আরম্ভ করলো তার কোটি কো 
বছর আগে বিশ্বের সমগ্র বস্তুনিচয় ঘননিবদ্ধ ছিল--অনেকটা ডিমের মতো 
তাকে বলা হলো কপ্মিক এগ” (09010 728 )। তাঁদের মতেঃ বহু বছ 
আগে আকম্মিকভাবে এক প্রচণ্ড বিস্ফোরণের সঙ্গে তা ট্ক্‌ৃরো টুকরো হাট 
ছড়িয়ে পড়লো । এ*থেকেই এসেছে গ্যালাক্সি ও সর্যসমূহ । বিস্ফোরণে 
পরে মহাকর্ষে'র ফলে খণ্ড কণাগুলি আবার দানা বাঁধতে লাগলো । তা থেকে 
প্রথমে নীহারিকা ও পরে নক্ষত্রের জন্ম। বিস্ফোরণের ফলে বস্তুকণাগ্‌? 
মধ্যে এত অধিক মাত্রায় বেগ সঞ্চারিত হয়েছিল যেঃ তার ফলে নীহারিকা এব 
নক্ষত্রপনঞ্জ ক্রমেই দরে সরে যাচ্ছে । কিন্তু একটি প্রশ্ন তাঁরা এড়িয়ে গেলেন 
অপসারণ ক্রিয়া শুরু হবার আগে বিশ্বের বস্তুনিচয়ের অবস্থা কেমন ছিল ? তা 
তাঁরা একথা বলেন যেঃ কোটি কোটি বছর আগে যেমন চেহারা ছিল আজ অ 
তানেই। | 
পালসেটিং থিয়োরী বা প্রপারণ-সঞ্কোচনতত্তৰ আলোচনা করলে জানা য 
বিশ্বের প্রসরণশলতা ক্রমেই কমে আসছে এবং এক সময়ে তা বন্ধ হয়ে 
তারপরে শুরু হবে সণ্কোচনের পালা । অবশেষে বিশ্ব এক ঘননিবন্ধ : 
পরিণত হবে, তখন হবে আবার এক বিস্ফোরণ | পরেই প্রসারণ-ক্রিয়া 


অভেপদানদ্দের দণ্টিতে ব্রহ্ধা্ড তত্র ও আধুনিক বিজ্ঞান 3১৭ 


বেঃ এবং শেষে পুনরায় সচ্চকোচন। এই তত্বের বিশ্বাসীরা বলেন যে, 
[স্ফোরণের ফলেই জন্ম নিয়েছে তারকাপুঞ্জ । তারপরে তারা মহাকাশে ধাবিত 
তেথাকে। জন্মক্ষেত্র থেকে অনেক দরে চলে যাষ, তবে তার একটা সণমা 
| তার পরেই আবার সঙ্কুচিত হ'য়ে পৃবে'কার ঘনত্বে ফিরে আসে । 

কতিগয় জ্যোত্তিবিদ মনে করেন যে, সৃষ্টির মুহৃতে যখন বিশ্ব বস্তু- 
পগুরুপে অথবা অতি ঘননিবদ্ধ অবস্থায় ছিল, তখন তা ছিল শুধু শক্ভিপগ্জ 
[রপর বিশ্ব যত প্রসারিত হতে লাগলো, তখন শক্তি বস্তুতে পরিণত হতে 
রম্ভ করলো । পৃর্বেকার তন্ত$ অনুসারে একথা ধারণা করা যেতে পারে, 
ক্ত যখন সম্পূর্ণরহপে বস্তুতে পরিণত হবে, তখন তার পরিবর্তনের কোন 
ভাবনা থাকবে না। ফলে দেশ ও কাল লগত হবে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে 
তু থেকে আবার শাক্তর সৃষ্টি হয়| 

পালসেটিং থিয়োরী অনুসারে জানা যায় সর্বোত্তম বিস্তুতির সময়েও 
[নেক শক্তি বাড়তে থাকে । তার ফলে গ্যালাক্সিপুঞ্জ (0153067 0£ 03819য255) 
দের পারস্পরিক আকর্ষণের (গ্র্যাভিটি ) সাহায্যে ফের চলতে শুরু করতে 
[রে এবং বিপরাঁত ক্রিয়া বা সত্কোচনের পালা আরম্ভ হয় । 

স্থির-তত্তঃ বা-ম্টেডি-্টেট খিয়োরশর মহলকথা হচ্ছে বিশ্ব অনস্তকাল ধরেই 
ইল এবং থাকবেও | প্রাচীন নক্ষত্রসমুহ আস্তম দশা প্রাপ্ত হলে তার জায়গায় 
ইন নক্ষত্র জন্ম নিচ্ছে । এক কথায় বলতে গেলে-_ এই মহাবিশ্বের আদি নেই, 
স্তনেই। আদিতে যে সংখ্যক নক্ষত্র ছিল, এখনও তাই-ই আছে । 

বৃটিশ জ্যোতির্বিজ্ঞান ফ্রেড হয়েল বলেন বিশ্ব বিস্তারশশল তা ঠিক। 
ন্তু বিস্তারের ফলে আস্ত্ক্ষত্র বা আন্তনীহারিকার শংন্যতা বেড়ে যাচ্ছে তা 
ঠশি মানেন না। তিনি বলেন, নব নব সৃষ্টির ফলে উৎপন্ন বন্তুলিচয়ের 
কাতে বিশ্ব বেড়ে চলেছে । যর্দিও নক্ষত্র এবং নীহারিকাগুি ক্রমেই দুরে 

যাচ্ছে, কিন্তু ফাঁকা স্থান মুহৃতে ভর্তি করে দিচ্ছে নতুন বস্তু এসে। 

বেলজিয়মের বিজ্ঞানী 4105 1,02805 বলেন যে, মহাকাশ কখনও 
মলান্সি বাজতি অবস্থায় থাকবে না। হয়তো দরবীক্ষণ যন্ত্র দিয়ে অনেক 

মাক্সি দেখা যাবে না। কারণ তারা ক্রমে হটে যাচ্ছে । তাদের জায়গা দখল 

শিচ্ছে নতুন ব্রদ্ধাণ্ড। যে হারে বস্তু সরে যাচ্ছে, ঠিক সেই হারে নতুন 

চুতার হচ্ছে। তবে এই হার খুব কম। বাস করবার ঘরের পাঁরমিত 


১১৮ স্বামী অভেনানশ্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


স্থানে একটি সম্পূর্ণ নতুন হাইড্রোজেন পরমাণুর সৃষ্টি হতে চাব থেকে পা 
হাজার বছর লাগে। তবে যেহেতু এই পদ্ধাত অনাদি কাল ধরে চলে আস 
সৈই হতে প্রা ১১০০০১৪০০৬১০০০১০০০১০০০১৬০৬,০৪০১৪০০১০৪০১০০০১০৩। 
( প্রাষ পঞ্চাশটি সূর্যের ওজনের সমান ) প্রতি সেকেণ্ডে উদ্ততত হচ্ছে। এ 
সৃষ্টির কাজ আতি রহস্যময | কোন, শক্তি থেকে এই বস্তুনিচয সৃষ্টি হচ্ 
তার পরিচয আগে দিষেছি, যদ্দিও সামান্যভাবে । 
এই যে অনবরত বস্তু সৃষ্টি হচ্ছে, তা আসবে কোথা থেকে? ফের 
হযেল বলেন, 0 2053 001 ০0106 0০) 277%5/1)616, ১0205102] 31000 
2090965213১ 1019 0:62060+, 
বন্ধাণ্ডেব সৃষ্টিতত্বঃ নিযে নানা জজ্পনা-কম্পনা চলছে কিন্তু কোন সঃ 
সিদ্ধান্তে উপস্থিত হতে পারেন নি বিজ্ঞানীরা | ব্রহ্মাণ্ডের অস্তিত্ব স্বীকার ক'ঢ 
নিষে নাণা যুক্তিতর্ক উপস্থাপিত করা যায । আদিতে কিছুই ছিল না এ 
অবস্থার কল্পনা করা সম্ভব হলেও বিজ্ঞান তাব কোন ব্যাখ্যা দিতে অপারগ । 
নীহারিকাসম্‌হ যে অবিশ্বাসায দত গতিতে দুরে সবে যাচ্ছে তা নিথে! 
সন্দেহ উঠেছে বিজ্ঞানী মহলে | হাভর্শা্ড বিশ্ববিদ্যালয়ের জ্যোতির্বিদ 
এমেরিটাস অধ্যাপক বিজ্ঞানী প্রবর হ্যারো স্যাপলে (727.০%/ 91591216)) এ 
প্রবন্ধে বলেছেন,” 
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্রপ্ন হতে পারে--শ্থান' বা “দেশ” কি অসীম? বহু দরবতাঁ স্বানে নীহা 
সমৃহের গতিবেগ কি আলোকের গতিবেগকে অতিক্রম ক'রে যেতে পাবে?! 
প্রশ্নগুির উত্তর এখনও সঠিকভাবে পাওয়া যায নি। এ' নিষে বিজ্ঞান] 
মধ্যে অনুসন্ধান চলছে, তবে বিস্মযের কথা সকলেই ভিন্ন মত পোষণ কব 
বললেই চলে । মহাকাশের সম্বন্ধে গবেষণা চলছে । সৃষ্টির-কর্তার বঃ 


৮ 0৮ 4৮6 70০1487892 ৫ 1780180756 158918469% ১80৮9186607 2 2)0740818) ০1০ হু. 


অভেদানন্দের দৃষ্টিতে ব্রহ্গা্ড তত্ব ও আধ্বানক বিজ্ঞান ১১৯ 


[তে আমাদের চিত্ত এখন দোলায়িত, যেহেতু অনেক কথাই অজ্ঞাত। আগামী 
ন বিজ্ঞানের আরো আবিচ্কারে হয়ত এই দ্বিধা দংরীভৃত হবে। অভেদানম্দ 
লন,» 
“বেদাত্তে বিশ্বের সৃষ্টিকতণ কেউ আছে এমন কধা বলা হয় না, যেহেতু 
যখন আমরা ক্রমবিবর্তন তত্বের আস্থাশীল তখন সৃষ্টিকর্তার কম্পনা 
অসম্ভব । যেহেতু আমরা প্রত্যক্ষ করি যে বিশ্বের যাবতীয় ঘটনা বা বস্তু 
নিচয় সেই চিরস্তন শক্তিপ-ঞ্জ থেকে উদগত হয়েছে, যাকে সংস্কৃতে পপ্রকৃতি, 
বলা হয়? | 
শ্বের ক্রেমবিবতন-সম্পর্কে অভেদানন্দ গভীরভাবে চিন্তা করেছেন। [তিনি 
 প্রবন্ধে৯* লিখেছেনঃ বিশ্বের যাবতীয় বস্তু প্রথমে বাম্পীয়, পরে তরল এবং 
যে কঠিন অবস্থায় উপনত হয়েছে । যখন শশতল হয়েছে তখনই তা উদ্ভিদ ও 
বজন্তুর বাসস্থান হতে পেরেছে । এই প্রক্রিয়া হতে লক্ষ লক্ষ বছর লেগেছে। 
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১২০ স্বামী'অভেদানপ্বের বিজ্ঞান-্দৃস্টি ' 


আবার হয়তো কালক্রমে কঠিন পদার্থ গলিত হয়ে ক্রমান্বয়ে সেই আদি-উ 
নীহারকার বস্ভুকণায় ফিরে যাবে । বিবত'নের ধাপে ধাপে বন্তু ক্রমশঃ 
স্তর থেকে অন্য স্তরে যাবে যতক্ষণ না পর্যন্ত জীবনের আবির্ভাব না ঘটে 
প্রতিটি উদ্বর্তনের সথ্গে রয়েছে অনুবতন ক্রিয়া। একটি অপরের সে 
অচ্ছেদ্য ভাবে জড়িত। 

এই গ্রহ জগৎ, সহ্য, চন্দ্র, নক্ষত্র এবং আরো অগণিত মহাজাগতিক বক 
সকলকেই এই উদ্বর্তন ও অনুবত-ন ক্রিয়ার চক্রে আবর্তিত হতে হয় 

বিজ্ঞানীরা বলেন, কোটি কোটি দলবাঁধা নক্ষত্র নিয়ে রচিত হয়েছে বিঘ 
জগৎ। আমাদের সহ্য তার্দেরই অন্তর্গত একটি নক্ষত্র। পৃথিবী 
আকাশের দিকে তাকালে মনে হয় নক্ষত্রগুলি স্থির হয়ে আছে। প্রকৃতিপ 
তানয়। আলোর বন্ণালী পরীক্ষার ফলে জানা গেছে যেঃ কোন নক্ষত্র বি 
হয়ে নেই, তারা ক্রমাগত ছুটে চলেছে । একটি নক্ষত্র থেকে আর একা 
দুরত্ব বাব্যবধান কোটি কোটি মাইল। তাই তাদের পক্ষে পরস্পরের কা 
চলে আসা অতি বিরল ঘটনা | বিখ্যাত বিজ্ঞান সার জেমস জশীনস্‌ অন: 
করেন এই বিরল ঘটনা ঘটেছিল প্রায় দুশো কোটি বছর আগে এবং সি 
হয়েছিল সৌরজগতের । 

একটি প্রকাণ্ড নক্ষত্র ভেসে এসেছিল সহ্যের খুব কাছে । এই বি 
আকৃতির নক্ষত্রের আকর্ষণের ফলে সর্ষের মধ্যে উত্থিত হলো এক প্রচণ্ড ছে 
এবং তা জ্বলন্ত বাম্পের। আগন্তুক নক্ষত্রটি সুর্যের যত কাছাকাছি টা 
লাগলো, এ তরঞ্গও তত প্রবল হয়ে উঠলো । ক্রমে প্রকাণ্ড একটা অগ্রিবা্‌ 
টানাসুত্র (918759 সহ্যের পিঠ থেকে বেরিয়ে অগ্রসর হলো আগম্ব 
দিকে | টানাসংত্রটি অনেকটা পটোলের মতো । মাঝখানে ফোলা আর দ₹'গ 
অপেক্ষাকৃত সরু । যেমনি আকম্মিক ভাবে নক্ষত্রট সর্যের কাছে 
পড়েছিল, তেমনি হঠাৎ এক সময় দরে স+রে গেল । কিন্তু আগ্নিময় টানার 
পক্ষে আর সং্যদেহে প্রত্যাবর্তন করা সম্ভব হলো না। সুর্যের আবত 
বেগ গ্রহণ ক'রে সে সহ্কে প্রদক্ষিণ করা শুরএ করলো । ধীরে ধীরে ঝি 
আশ্নময় অংশ তেজ হারিয়ে ঘন হতে আরম্ভ করলো । তখন বাম্পপিগু। 
বিভক্ত হলো ক্ষুদ্রতর অংশে । অংশগুলি বিচ্ছিন্ন হওয়ার, সময়ে তাদের 
যে বেগ সঞ্চারিত হয়েছিল তার স্গে সূর্যের প্রবল আকর্ষনণ শক্তির সা. 


গঅভেদানন্দের দৃণ্টিতে ব্রহ্গীণ্ড তত ও আধাঁনক বিজ্ঞান ১২১ 


ইয়ে যে বেগ থাকলো, তার ফলশ্রুতিতে অংশগুদি ঘুরতে শুরু করলো 
গৃযে'র চারপাশে । ছোট বড়ো টুকরোগুলো এক একটি গ্রহ। আমাদের 
পৃথিবীও তাদেরই এক শারক। টুক্রোগুলো :ক্রমশই তেজ হারিয়ে ঠাণ্ডা 
হলো। প্রথমে এল জল, যেহেতু বায়বীয় পদার্থ ঠাণ্ডা হয়ে প্রথমে তরলে 
পারণত হয়ঃ পরে আরো শশতল হলে কঠিন হয়। যদিও সমস্ত বায়বীয় পদার্থ 
কঠিন বা তরল হয়, কিছু বায়ব আকারেই থাকে | ধারে ধীরে পৃথিবী যখন 
আরো ঠাণ্ডা হলো, তখন বায়ুমণ্ডলের জলীয় বাষ্প জমে তরল হয়ে সমস্ত ঢালু 
জায়গা ভর্তি ক'রে দিল। এর পরে চললো বিবর্তন-ক্রিয়া। ক্রমে জন্ম 
হলো প্রাণের, জীব জগতের । 

বিজ্ঞানীপ্রবর সার জেমস জীনস তাঁর বিখ্যাত [17০ 19510 9০, প্রবন্ধে 
বিশ্বের প্রণয়ের অবস্থা যা বর্ণনা করেছেন অর্থাৎ সমগ্র জীবের বিলুপ্তি তার 
নণ্গে স্বামী অভেদানন্দের কল্পনার মিল আছে । কিন্তু এ” সবই কম্পনা মাত্র । 
সমগ্র ব্রক্মা্ড পুণরায় শক্তিপুঞ্জে বিলীন হয়ে যাবে। 

পদার্থ যদি শক্তির অভিব্যক্তি হয় তাইলে বিশ্বের মুল কি? এবং 
মধ্যকার পরমাণু, ইলেকট্রন ইত্যাদির নাম করা কেন? কেবলমাত্র 
শক্তিকেই তো বিশ্বের মল উপাদান বলা চলে। এর সঙ্গে “তড়িৎ যোগ 
করলেই হলো । এই ব্রক্মাণ্ড যত বিরাট হোক, ঘত বল্পনাতগত হোক, তার 
মূলে মাত্র দুটি কথা-_ণক্তি আর তাড়িৎ। পদার্থ শক্তির রংপান্তরিত অবস্থা 
মাত্র । আবার পদার্থের ধবংসে শক্তির উৎপত্তি । শক্তির হাস নেই, বৃদ্ধি নেই; 
তা আঁবনম্বর | প্রশ্ন জাগে শক্তির উৎপস্তির স্থান কোথায়, কত দুরে? 
বদ্ষাণ্ডের বিবর্তন মেনে নিলাম কিন্তু কোথায় তার উৎপত্তি এই চিরন্তন 
জিজ্ঞাসার উত্তরে বিজ্ঞানী স্যাপলে বলেছেন১১, 
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১২২ গবামী অভেদানন্দবের বিজ্ঞান-দৃশ্টি 


যত দিন যাচ্ছে, মানুষ বিশ্ব সম্বন্ধে ততই নতুন নতুন জ্ঞান গভীরের জ্ঞান 
আহরণ ক'রে চলেছে বটে, কিন্তু আরো বেশি অজ্ঞানতার অন্ধকার যেন চোখ 
ধাঁধিযে দিচ্ছে। অনেকদিন আগে নিউটন বলেছিলেন, “আমি বেলাভমি থেকে 
উপলখণ্ড স*্কলন করছি মাত্র, জ্ঞান মহার্নৰ পুরোতাগে অক্ষ: রয়েছে'। 
নিউটনের পর দীর্ঘ দুই শতকের বেশ আতিবাহিত হযেছে, বিজ্ঞানের অগ্রগাঁত 
দেখে সাধারণ মানুষ স্তম্ভিত, কিন্তু বিজ্ঞানীরা আজও নিউটনের সেই আগ্ত 
বাক্য একইভাবে উচ্চারণ ক'রে চলেছেন। 


সাত 
আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভঙদালনন্দ 


জডবিজ্ঞানীরা তারস্বরে প্রশ্ন তুলবেন “মন কি? বিষষটি শিঃসন্দেহে জটিল । 
মনের সংজ্ঞা দেওয়া শক্ত । তবে একথা বলা যেতে পারে মন জড পদার্থ নষ। 
মনের কোন রহপ নেই । পঞ্চ ইন্রিধ দিষে তাকে পরিমাপ করা যায় না। অথচ 
ভক্তি, প্রীতি, সুখ দুঃখ, হিংসা-দ্বেষ এগুলি যে আমাদের মধ্যে হচ্ছে তা 
অনুভব করতে পারি । এগন্লি সবই মনোজগতের বিষ্য। এগুলি মনের 
ক্রিযা মাত্র । তেমনিভাবে বলা যেতে পারে চিন্তা, স্মত, কল্পনা এসবও 
জড জগতের বিষয় নয, তা মনোজগতের । অনুবহপভাবে বিচার বিবেচনা, 
সংকল্প, অভিনিবেশ সবই মনোজগতের সচেতন র্যা । তাহলে মনোবিজ্ঞান 
কি? বলা বাহুল্য মনোবিজ্ঞানের বিবয বস্তু হলো “মন? । এই মনোবিজ্ঞানকে 
আমরা দুরকম ভাবে ভাগ করতে পারি-বিশ্লেনণাত্বক (421501691) এবং 
তত্তবজ্ঞানাত্বক (1১150979185 5,091) | 

মনের দু'রকম প্রকাশ । এর প্রধান প্রকাশ হলো অন্তর্জগতে । তবে 
বাঁহঙ্জগতেও তার প্রকাশ যথেষ্ট | মনস্তত্ববিদেরা নানারকমের পরাক্ষা-নিরণক্ষার 
মাবফতে তাঁদের বক্তব্য বিষষ পেশ করতে সচেষ্ট হন। একারণেই মনোবিজ্ঞান 
আজ বিজ্ঞান" নামের দাবী করতে পারে। তাহলেও পদাথ বিজ্ঞান, রসায়ন 
বিজ্ঞান, প্রাণি বিজ্ঞান ইত্যার্দর সঙ্গে ত।র পার্থক্য আছে । এদের বলা হয় 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বা বি 2518] 9০$91909 | মনোবিজ্ঞান এ দলে পড়ে না। 
প্রাকৃতিক বিজ্ঞানে আমরা যা অনুশখলন করি, তা বাইরে থেকেই কার। এই 
প্রথাকে বহিঘর্ণন বলা যেতে পারে। কিন্তু অন্তদর্ণন সম্ভব নয। এই 
অন্তদর্শনের স্থানই মনোবিজ্ঞানে সর্বপ্রথম ও প্রধান । 

মনোবিজ্ঞান আমাদের মনের সবরকম রহস্যের কথা জানিষে দেয় । মনের 
নানা রকমের বৃত্ধ ও বিভাঁত রযেছে। মনোবিজ্ঞান পাওয়া যায মনের প্রকৃতির 
পরিচয় এবং সেই সঙ্গে একথাও জানা যায তাকে কে নিয়ন্ত্রণ করে। 
মনোবিজ্ঞান কেবলমাত্র মনোবৃত্তির বিজ্ঞান মাত্র নয়, মনের যথার্থ ম্বরপ এবং 
আত্মচৈতন্য যে মনের পেছনে থেকে তাকে সর্বদা নিয়ন্ত্রিত করে সে সম্বন্ধেও 


১২৪ ঈ্বামী অভেদানপ্টের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


অবহিত করে। হয়ত একারণেই স্বামী অভেদানন্দ তাঁর “ভারতীয় সংস্কৃতি 
গ্রন্থে বলেছেন, পাতঞ্জল দর্শনের মত এমন পহর্ণাঞ্গ মনস্তত্তবীয় মনোবিজ্ঞান আর 
নেই। পাশ্চাত্যের বত“মান মনোবিজ্ঞানকে যথার্থভাবে মনস্তত্তব্র্শন বলা যায 
না, যেহেতু এই মনোবিজ্ঞানে মনের অতত আত্ম-চৈতন্যের কোন স্থান নেই। 
তাহলে প্রকৃত মনোবিজ্ঞান কেমন হওয়া উচিত ? এ” প্রসঙ্গে ম্বামী অভেদানন 
বলেছেন, 

"যথার্থ মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্তু তিনটি-_-শরীর, মন ও আত্মা। কিন্তু 

বর্তমান মনোবিজ্ঞানে মনের কথা নিয়ে আলোচনা করা হলেও সেই মনকে 

পার্থিব শরীরের পযাঁয়ে ফেলা হয়েছে । যথার্থ মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিতে 

জড়শরীর আত্মার বাসস্থান মাত্র। শরশর আত্মারই ইচ্ছার ইঞ্গিতে স্ট। 

আত্মা বুদ্ধি ও বোধির উৎসবিশেষ? | 
এই নিবন্ধে আমি “আত্মা” সম্পর্কে বিশেষ আলোচনা করবো না, যেহেতু আমি 
বত'মান বিজ্ঞানের দৃষ্টি নিয়ে অভেদানন্দের বক্তব্যের সমীক্ষা করতে বসেছি। 
আত্মার আলোচনা আমার প্রবন্ধের মধ্যে স্থান না পেলেও কৌতুহলশ পাঠককে 
অনুরোধ করবো স্বামী অভেদানন্বের রচনাব এবং তাঁর সুযোগ্য শিষ্য 
স্বামী প্রজ্ঞানানন্দ-কতক রচিত “অভোনন্দ-দশন? গ্রন্থের মনোবিজ্ঞান ও আত্মা 
অধ্যায়টি পড়তে । উপরন্তু ভারতাঁয় দর্শনের গ্রন্থসমহহে এ' বিষয়ে যথেষ্ট 
আলোচনা আছে। পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞানে যেসব বিষয় নিয়ে আলোচনা আছে 
বা হচ্ছে স্বামী অভেদানন্দ সে বিষয়ে বহুদিন আগে কি বলেছিলেন তার 
অনুসন্ধান করা হয়েছে এখানে । 

আত্মার অস্তিত্ব নিয়ে পর্যালোচনা করবার সময়ে স্বামী অভেদানন্দ প্রাচ্য ও 
পাশ্চাত্যের বস্তৃতন্ত্রবাদীর অভিমত নিয়ে চিন্তা করেছেন। [তিনি বলেছেন 
আধুনিক কালের শারীরবিজ্ঞানীরা, শারশরতত্তীবদং চিকিৎসকেরা, অন্যান 
জড়বাদী ও অজ্ঞেয়তাবাদশরা মনে করেন পার্থিব শরশীর অথবা জড় পদাথে4 
সমম্টি থেকে চিন্তা, বৃদ্ধি, জ্ঞান, মন অথবা আত্মার সৃষ্টি হয়। তাঁরা বলেন 
চিন্তা বুদ্ধি বা জ্ঞান সবই মাস্তিম্কের ক্রিয়া বিশেষ মাত্র । তা ছাড়া প্রতি? 
বিশেষ চিস্তা বা মনণের আকার মস্তিচ্কের বিশেষ কোন এক অংশের ক্রিয়া; 
পরিণতি ছাড়া আর কিছু নয়। আধুনিক বিজ্ঞানীদের মধ্যে যাঁরা সিদ্ধাং 
7১0৮7 7815867 50054501545 (1946), ০.6 | 
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'যে মস্তিষ্ক থেকেই চিস্তার সৃষ্টি হয়, তাঁদের মতে মন মাস্তজ্কের ক্রিয়ার 
পর্ধায়ভুক্ত | মান্তষ্কের ক্রিয়া যদি বন্ধ হয় তবে মন, বৃদ্ধি, জ্ঞান ও মানসিক 
সকল ক্রিয়া অবিলম্বে বন্ধ হয়ে যায়, কাজেই ক্রিয়া ছাড়া আত্মার কোন স্বতন্ত্র 
ান্তত্ব নেই, আর সেজন্যে মৃত্যুর পর আত্মা নামে কোন জিনিস থাকে কি না 
নে বিষয়েও প্রশ্নের অবকাশ থাকে না। 
এই “আত্মা” সম্বন্ধে পার্শিভাল লয়েল (5:০1৮9] [.০/]1) বলেছেন, জ্ঞান 
আত্মা বলতে বুঝি স্নায়্‌-দীপ্তি (0০:৮৩-৪1০৬)। অধ্যাপক (্রিফোর্ডও 
নাম একই ধরণের কথা বলেছেন। তাঁর মতে, চৈতন্য বা আম্মা কতগযল 
ধবেদন-রঃপ পদার্থের সমন্বয়ে গঠিত । এই সব মতবাদের বিরুদ্ধে অভেদানন্ৰ 
রুখে উঠেছেন এবং তাঁর সমথথনে জন ষ্টঃয়াট মিল, জি. জে. রোমেম্স, ডাঃ 
শিলার, কান্ট প্রভৃতির যুক্তি উদ্ধত করেছেন। 
“মন? সম্বন্ধে স্বামী বিবেকানন্দ চমৎকার কথা বলেছেন । তিনি বলেন, মন 
ও বস্তু বা109৮ত-এ তেমন কোন্‌ পার্থক্য মেই। একটি থেকে আর 
একটি লাভ করা যায়। একটি সহজ উদাহরণ দিয়ে তিনি বিষয়টি পরিম্কার 
হন, 
€[9106 2,109 01506] 2170 01726 10 510) 2 00:05 5057019170 00 
027136 1 0 51107266) 2100 $/1520 ৮/0910 1881019610 2 11 0015 51016 
00105 117 2, 051]. 70010) 0১6 9156 00106 %010 ৬/0010 196 2/21০ ০01 
/0]0 1706 2 50190) 2. 17001701011) 30000. [00765560106 ০0০০১ 
210. 06108101505] 40010. 106002070 10000120013 2 1101629,55 3 
5011] 117015) 2170 006 5661 %/11] 01521019027 21109260767, 16 ৮/0010 
106001006 10017)0-, 
সভেদানম্দ মনকে দুটি ভাগে বিভক্ত করেছেন । একটি হলো বিষয়ী-মন 
:9010)500156 07170 ), আর একটি হলো বিষয়-মন (9১1৩০(1৬5 10100 ) | 
এই বিভাগ যে সত্য নয় তা নিজেই স্বীকার করেছেন । প্রকৃতপক্ষে মন হলো 
একটি | ব্যবহারিক কাজের জন্য তাকে দুভাগে ভাগ করা হয়। দৃষ্টি দ্রষ্টা, 
কার্য কর্তা, মনন-মস্তা এই দ:টি বিকাশ বা অবস্থা নিয়েই বিষয় ও বিষয়ীভাগের 
্ট। মনের বিষয় ও বিষয়শ-ভাগকে মনের দুটি বিভিন্ন অবস্থা একথাই 


আস 


২ [68876 070 71018, 
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তিনি বলতে চেষেছেন। একটিব লখ্গে যোগাযোগ থাকে আত্মার সঙ্গে, 
একটি মস্তিছ্কের সঙ্গে £ 
"61023 2 901016001৮5 9626১ 200 2 020600৬6 80265, গু 
901016001৬৩ 90266 13 0 01052 1000 ৬/:৮0 0৩ 5001) 2180 0 
01০)০0০01৮০ 50266 25 11) 01055 (0501) %/10) 005 1025115,7 
“সংবেদন” (3603200০9 ) নিষে স্বামী অভেদানম্দ তথ্যপহ্ণ আলো” 
কবেছেন। প্রথমে বিবষটি নিষে সামান্য আলোচনা কবা যাক। সংন্ে 
বল.তে আমবা বধঝি কতগখীল ইঞ্গিত যেগনল চোখ, কান, ও অন্যান্য ইন্দ্িণে 
ভিতর দিযে বাইবেব জগতে আসে । সংবে্দেনকে তিনভাগে ভাগ কবা ফে্‌ 
পাবে। ইন্ট্রি-সংবেদন, দৈহিক সংবেদন ও পেশশ-সংবেদন | ইশ্দ্িষ-সংবেদত 
কথা আগেই বলা হযেছে। দৈহিক সংবেদনেব মুল-উৎস দেহেব মণো 
থাকে। এতে অনুভ্যতিব পরিমাণ বেশী থাকে । পেশী-সংবেদনও 
তিতব থেকে জন্ম নেম । এব থেকে মনে হতে পাবে পেশশ ও দৌহিক সণ 
দুটিই এক শ্রেণীব। প্রকৃতপক্ষে তা নয। দৈহিক সংবেদন অনু প্রণ 
আব পেশশ-সংবেদন অবগতিপ্রধান। ইন্দ্িযেব সাহায্যে আমবা যেমন বাইবেক" 
জগতেব কথা জানতে পাবি, পেশী সংবেদনেব সাহায্যেও তা সম্ভবপব | 
পেশশ-সংবেদন দুবকমেব | একটি সক্রিষ-বোধঃ অপবটি নিচ্ক্রয-বো। 
ইংবেজশতে প্রথমটিকে বলা হয 56250: 811008]03 0: 55158002) দ্বিতাঁয 
000 561092,002 | 
সংবেদন (কিভাবে হয তাব প্রসঙ্গে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন, 
“আমবা জানি যে, শাবশব বিজ্ঞানের দৃচ্টিভগ্গশী নিযে মনোবিজ্ঞান মনে 
অবস্থা বা বিচিত্র বিকাশ সম্বন্ধেই কেবল আলোচনা কবে, তাব জু 
মস্তিষ্কে ভিন্ন ভিন্ন অবস্থাব সে অধীন। জ্ঞান বা চৈতন্যকেও 
মস্তিচ্কেব কার্য বলে। বত্মান ব্যবহার বা আচবণবাদ্দী মনোবিজ্ঞাণ্য 
(8299৮10015010 1১590101085 ) আমবা আাযমণ্ডলী ও মস্তি 
একটি শবীব ব্যবচ্ছেদেব বিকাশ বলতে পাবি । আচরণবাদীরা মান 
মন্তি্ক ব্যবচ্ছেদ কবে দেখেছেন শিবা, ধমনী এবং স্ায়ুতক্ত্ীগ 
মাস্তচ্কের ধৃসব পদাথেব (৪:০5 20960: ) বা মস্তিদ্কেব চর্মে গিযে। 
হযেছে । এই জাধগাটিকে তাঁবা মনের স্থান ব'লে সিদ্ধান্ত; ঝ+বেছেন 
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প্রকৃতপক্ষে সমস্ত স্নায়্‌তদ্ত্রী মান্তচ্কে গিয়ে শেন হযেছে । আমাদের 
চামড়ার প্রত্যেকটি অণুকোষে আতিসংক্ষ সূতার মতন এক একটি স্বায়়তন্ত্র 
আছে। সেই তন্ত্রা মেরুদণ্ডে অবস্থিত প্রধান স্লাফগুলির সঞ্গে যুক্ত 
আছে। মস্তিষ্কের ধ্‌সরবর্ণ পদার্থের সঙ্গেও তাদের যোগাযোগ আছে। 
কাজেই যখনি কোন সংবেদনের সৃষ্টি হয, তখনি তা এই সমস্ত স্ায়়তন্ত্রীর 
ভিতর দিয়ে আসে ও যেকোন উদ্দগপনা পেয়ে স্নায়ূতম্্রীগুল আন্দোলিত 
হয ও যতক্ষণ পযনস্ত না মন্তম্কের চর্মকোষগুলিতত পেশীছায ততক্ষণ এ 
আন্দোলন বা উদ্দীপনা শ্োতের মতন শ্নাযুতন্ত্রগুলির ভিতর দিয়ে 
প্রবাহিত হয় । 
সংবেদন* বলতে আমরা বুঝি কতগুলি ই্গিত ইশ্দিযের তিতর দিধে বাইরের 
দগতে আপছে। এই ইঞ্গিতগদি আদিতে জ্ঞান বা চৈতন্যের আকারে প্রকাশ 
গায না। প্রথমে তারা থাকে শ্লাযুতম্ত্রী এবং মন্তিচ্কের মধ্যে আণবিক কম্পনের 
পে । তার পরেই আসে সংবেদনের ধারণা । বর্তমান মনোবিজ্ঞানে তাদের 
নাম প্রত্যক্ষ বা উপল (87219:5012000 0: 79606000209 ০: 00205190102) | 
পৃত্যক্ষ জ্ঞান হয আণবিক কম্পনের পরে | আদিতে তারা গতি বাস্পন্দন ছাড়া 
কছুই নয়। এ প্রসঙ্গে অন্তবণাহী (26061506 ০.3৩03০075 ) ও বছিব্ণহখ 
(০96626০20০০: ) স্লাফৃতন্ত্রীর কথা মনে করতে হবে। অভেদানন্দ 
মাফৃতন্ত্রী্ধষের আলোচনা ক'রে বলেছেন, 
'বতমান বিজ্ঞানের অনুসারে, যে কোন ভাবের প্রবাহ অন্তর্বাহী স্াযুতদ্ত্রী 
দিয়ে মাস্তিচ্কে যায়, অর্থাৎ শরীরের উপরে ছভানো বাহাবস্তুর জ্ঞানবাহী 
শ্নাহতন্ত্গুলি সংবেদন বহন করে। এই প্রবাহ উদ্দীপনা আথাত করে। 
যদি আমরা চামড়ার কোনও জায়গায় চাপ দিই তবে সেই চাপই উদ্দীপনা 
স্‌ষ্টি করে। এই উদ্দীপনা একধরণের ইখ্গিত ঘা ম্নাযৃতন্ত্রীর মধ্যে 
তরঞ্গের সৃষ্টি করবে এবং সেই তরঙ্গ মস্তিষ্কে নীত হবে| 
র প্রতিক্রিয়া স্বরহপ মন্তিম্কে অপর একটি প্রবাহ পাঠাবে । এই প্রবাহ যেটি 
স্তিহ্কে যায়, সেটি সেখানকার সমস্ত শৃণ্খলার মধ্যে বিপর্যয় আনে। মাস্তত্কের 
ষগুলি একে অপরের সচ্গে সহ্ম সুত্রের সাহায্যে সংযুক্ত । এই সুক্ষ 
সত্রগুলির চলবার পথ আছে। তার ভিতর দিয়ে স্সায়-প্রবাহ বয়ে যায়। 
ত্যকেই পালা ক'রে অপরকে উদ্দীপনা যোগায় । এই সংবেদন যদি মস্তিচ্কের 
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যে কোন অংশে উপস্থিত হয়, তাহলে সমস্ত অংশে সেই সংবেদন ছড়িয়ে পড়বে। 
কেমন ক'রে তারা একে অপরের সঙ্গে সংযুক্ত তা বলা যায় না অথবা কেম' 
ক'রে চিন্তাধারা প্রকাশ পায তাও বলা শক্ত | বিজ্ঞানীরা এই বিষযটিকে স্বং 
ক্রিয় বাযান্ত্রিক তত্ব; অনুসারে ব্যাখ্যা করতে চেঞ্টা করেন, কিন্তু তার 
নিভংলভাবে ব্যাখ্যা করতে পারেন না, যেহেতু তাঁরা সঠিকভাবে জানেন” 
জীবন্ত মানুষের মস্তিষ্কে কি হচ্ছে | যাই হোক, শ্বাযু-তরঙ্গ প্রবাহ মন্তিত্কে বা 
এবং প্রা সঙ্গে সঙ্গেই বিপরণতমুখা প্রবাহ বইতে শুরু করে ও মাংসপেশীযে 
এসে পেশায় | সমস্ত বিষষটি ম্বযংক্রিম ভাবেই ঘটে । একেই বলে অনৈচ্ছ্ৰি 
ক্রিয়া। কেবলমাত্র ক্নাযবিক উত্তেজনা এর পেছনে থাকে । মনোবিজ্ঞানী 
বলেন যখাঁন এ প্রবাহ অণুকোষের সংক্ষ-পরমাণুগুলিকে মন্তিচ্কের মধ্যে বা 
নিয়ে যা, তখনি তারা এক ধরণের বৈদ্যতিক বিস্ফোরণের সৃষ্টি করে। এই 
বিস্ফোরণ থেকেই চৈতন্যের সৃষ্টি হম। এর পরে আনার প্রতিক্রিয়ার সূ 
হয় এবং আর একটি বৈদ্যুতিক অথবা ক্সাযবিক প্রবাহ নিজে থেকেই শেপাঁ 
গুলিতে উপস্থিত হযও। 
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আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্দ ১২৯ 


এতক্ষণ যে তত্তেরওর আলোচনা হলো তা শারীরবিদ্যা বা নরদেহতত্তেবর 
্টিকোণ থেকে । কিন্তু আরো প্রশ্ন আছে যা এই তত্বর্রটকে বানচাল ক'রে 
স্বামশ অভেদানম্দ এই বিষযটির মীমাংসা করবার জন্যে ০17,455? বা 
বাকৃ্শকির বিলনৃপ্ত” রোগের প্রসঙ্গ তুললেন । নিপুণ শারশর-ত্তবদের মতো 
তনি ব্যাখ্যা ক"রে চলেছেন তাঁর বক্তব্য বিষম | তাঁর বর্ণনাভঙগণ দেখে মনে 
গযেন তিনি দীর্ঘদিন শুপ্‌ এই বিদ্যারই অনুশশলন করে এসেছেল। তাঁর 
মৎকার বর্ণনাটি তুলে ধরছি । 
4158518 (আযাফাপিযা) হলো এক ধরণের রোগ । জিভ বাঠৌটের 
সসাড়তা নয । এই রোগে বাকশীক্ত লোপ পাথ | যে লোকের “মোটর 
ম্যাফাপিয়া (1০০: 4১709512) রোগ আছে, তাঁর বাকৃশাক্ত লুপ্ত হযেছে। 
তন হযত কযষেকটি শব্দ উচ্চারণ করতে পারেন, কিন্ট্ু এ উচ্চারিত শব্দের অথ 
দযঙ্গম করবার ক্ষমা তাদের নেই | অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তিনি কোন শব্দ 
ারণ করতে পারেন না, অর্থ সমন্বিত কোন সুসংবদ্ধ কথা বলার তো ক্ষমতা 
নই-ই | তাহলে দেখা যাচ্ছে এই রোগে আপুনিক মনোবিজ্ঞানে বণণিত সমস্ত 
'লান্ত্রিক তত্ত বানচাল হযে যাষ। কিন্তু” কেন? কারণ 43:০০: মস্তিহ্কের 
বাক্শক্তির কেন্দ্রে অবাস্থত। এই বাক্‌কেন্দ্রে মানুষের ক্ষেত্রে মস্তিদ্কের 
হমিস্ফিযারের ভান দিকে যারা বাঁভাতের ব্যবহার বেশ করেন, যাঁবা ডান 
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১৩০ বাম অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দপ্টি 


হাতের ব্যবহার বেশী করেন তাঁদের ক্ষেত্রে এই কেন্দ্রটি বাঁদিকে । এখন 
হচ্ছে, যদি এই রোগে মাস্তিচ্কের কেন্দস্থল আক্রান্ত হয় তাহলে, রোগা তার বাক: 
শক্তি হারাবে । মনে.করা যাক কোন লোক, যিনি ভানহাত দিয়ে কাজে অভ্য্ 
তাঁর প্যারালিসিস হলো, তাহলে তাঁর বাকশক্তি লুপ্ত হবে, অর্থাৎ আ্যাফা্ষি 
রোগ আক্রমণ করেছে । এই ধরণের বিবরণ হামেশাই ডাক্তার জাণ্ণালে পা 
যায়। যদ এই লোকটিকে তার বাঁহাত দিয়ে কাজ করাতে অভ্যস্ত করা ঘা 
তাহলে তার মাস্তচ্কে নতুন ক'রে বাক*কেন্দ্র সৃষ্ট হবে। এবারে আগেকা! 
বিপরণত দিকে | বলা বাহুল্য এটি সম্ভবপর কেবলমাত্র ইচ্ছাশভ্ির বলে 
তার কথা বলার ক্ষমতা আবার ফিরে আসবে । “যান্ত্রিক বা স্বয়ংক্রিয় তত্ব, 
অনুসারে এই ঘটনা কেমন ক'রে ব্যাখ্যা করা যায়? এই তত্ত দিয়ে 
ধরণের আরো অনেক ঘটনা ব্যাখ্যা করাযায় না। এমন একজনের কাহি, 
জানা গেছে যিনি দীর্ঘদিন বেচে ছিলেন, তাঁর মস্তিষ্কের এক-অদ্ধ শুকিয়ে যা 
গিয়েছেন অথচ তিনি অপরাদ্ধ সাহায্যে কোনরংপ বিকৃতি ছাড়া সব কাজ ক; 
গেছেন। তাঁর মৃত্যুর পরে শব-ব্যবচ্ছেদ ক'রে জানা যায় তাঁর অদ্ধেকটা মাস্তৎ 
এতদিন কাজ করেছে । 

স্বামী অভেদানন্দ যখন নিউইয়কে তখন এ শহরের রুজভেল্ট হাসপাতানে 
বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক ও শল্যবিদ ক্নোররোগ) -ভাঃ টমসন প্রায়ই তাঁর বন্ত্‌। 
শুনতে আসতেন । তানি তখন বৃদ্ধ। তাঁর কাছ থেকে অভোনন্দ এই ॥ 
রোগের বিস্তৃত বিবরণ প্রমাণ সহ পেতেন । অতএব অনুমান করা যাচ্ছে 
স্বামী অভেদানন্দ তাঁর বক্তব্য পেশ করবার আগে নানা বিষয়ের প্রমাণ সংঃ 
ক'রে নিতেন । বিজ্ঞানীর বৈশিষ্ট্য এখানেই । ডাঃ টমসন (02. 071507750 
প্রমাণ করেছিলেন যে, মস্তিষ্ক কখনও “ব্যক্তিত্ব” (09:50179119) সৃষ্টি কর 
পারে নাঃ বরং ব্যক্তিত্ব বোধ” মস্তিম্ককে তার যন্ত্ররবৃপে ব্যবহার করে। 2ি 
এই ব্যক্তিত্তরবোধকে বলতেন “আত্মা” ৫০1) | আত্মা এবং মন উভয়েই মাস্তি 
ক্রিয়াশীল | যদি মস্তিষ্কের একটি কেন্দ্র বা অংশ বিণহ্ট হয়, তাহলে উত্ত 
লে মন্তিঙ্কের মধ্যে অনুরুপ একটি কেন্দ্র সৃষ্টি করতে সচেষ্ট হয় । 
ঘটনা আধুনিক মনস্তত্ববিদ:দের প্বয়ংক্রেয় তত্বঃকে আঘাত হেনেছে! « 
তত্ব আবেগ, সংস্কার» ইচ্ছা, বাসনা এবং প্রজ্ঞা্দৃণ্টি ইত্যাদি বিষয় ব্যা' 
করতে অপারগ । 


আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানদ্দ ১৩১ 


তাহলে আবেগ বা চিত্তবৃত্তি (62061০7) কি 1 মনের এই অবস্থাকে কে 
অনুভব করে? মান্তদ্ক কি তা অনুভব করে? না?) অথচ ব্যক্তিমাত্রেই 
আনন্দ, দনঃখ, ভালবাসা, ঘৃণা? ক্রোধঃ ভয়; অহংকার ইত্যাদি অনুতব করেন। 
এগনুলিই হলো চিত্তবৃত্তি। এগন্লিকে বলা যেতে পারে মনের নানা অবস্থা। 
কিন্তু কেমন ক'রে তা সষ্ট হয়__-এই প্রশ্নের উত্তর দিতে পারেন না আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীরা | 

তাঁরা বলেন এগুলি কোন ধরণের অনুভহতির প্রতিক্রিয়া অথবা স্বাভাবিক 
ক্রিয়া-যা শ্সাগতপ্রবাহের ভিতর দিয়ে আসে এবং গুরু মগ্ডিদ্কের লুপঃ 
দিয়ে একটি আবর্তের (91:০525) রচনা করে । অবশ্য [িত্তব্াত্তর বাহ্যিক 
প্রকাশও আছে। যে কোন চিজ্তবৃত্তি বা আবেগের জন্য বহ্রিঙ্গও 
প্রভাবিত হয়। যেমন কোন লোক রেগে গেলে তার চোখ দুটি লাল হয়, 
মুখ রক্তিম হয়, রাগে সমস্ত শরীর কাঁপতে থাকে, রক্ত সঞ্চালনের গতি ও 
শরীরের তাপ বেড়ে যায়। যর্দি কোন লোকের মনে ঘৃণার ভাব জাগে তবে 
তার শরীরে একরকম মারায্সক বিষের সৃষ্টি হয়| ক্রুদ্ধ মাধদি তাঁর সন্তানকে 
সেই অবস্থায় স্তন্য পান করান তবে তাঁর সন্তানের শরীরে সেই বিন অংক্রমত 
হয়। কোন লোক ভয় পেলে তার দেহে বিকার হয়, তার হৃদপিণ্ড কাঁপতে 
থাকে, শ্বাসপ্রম্বাসের গতি দ্রঃত হয়, আবার কখনো কখনো তা একেবারে বন্ধ 
হয়ে যায়। এ সবই ভাব তথা আতন্তর মানসিক বৃত্তির বাইরেকার প্রকাশ । 
অভেদানম্দ্ বলেন আধুনিক বিজ্ঞান এগুলি ব্যাখ্যা করতে পারে না। 

অভেদানন্দ বলেন, সহজাত বুদ্ধিকে ( 170500300) আধুনিক মনোবিজ্ঞানশরা 
তাঁদের বিদ্যা দিয়ে বিচার করতে পারেন না। স্বয়ঞ্চল তাবাদেরও (৪০৫০. 
01203900, ) তাঁরা ব্যাখ্যা দিতে পারেন না। সহজাত জ্ঞান বা বুদ্ধি আমরা 
তাকেই বলবো যা কোনরকম উদ্দেশ্যের বা লক্ষ্যের সম্বন্ধে ভবিষ্যৎ্দৃষ্টি শা 
রেখেও কোন-্না-কোন উদ্দেশ্য সৃষ্টি করে| চিত্তবৃত্তিকে অনুভ্হতি-ই বলা 
যায, কাজেই সহজাত জ্ঞান বলতে বোঝার ক্রিয়াশক্তি। অর্থাৎ কৃতকর্মের কি 
ফল হবে সে বিষয়ে না জেনেও কাজ করবার প্রবৃত্তি ও শত্তি। মনোবিজ্ঞানে 
অনুভবতিকে ইন্থ্িমানভহতি ও চিত্তবৃত্তি (আবেগ) এই দ্ভাগে ভাগ 
করা হয়েছে । হীশ্দয়প্রীতির অনুকৃল বা প্রতিকূল বোধের নামই ইন্দ্িয়ানহভহৃতি 
আর ভাব বা কোন কিছুর ধারণার সঞ্গে অনুভবতির যে সম্পর্ক তাকেই বলা 


১৩২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-ৃম্টি 


যেতে পারে ইন্দ্িয়বৃত্তি। অধ্যাপক ম্যাকৃডূগাল বলেন এই দুটি শব্দ আভিন্ন। 
প্রকৃতপক্ষে এ দুটি শব্দ সংবেদন বা অনুভহতিকে বোঝাবার জন্য ব্যবহার করা 
হয়। অভেদানন্দ বলেন, আধুনিক বিজ্ঞানীদের মতে সহজাত জ্ঞানের সঙ্গে 
স্মৃতি ও আভিজ্ঞতার কোন সম্পর্ক নেই। কিন্তু তা ঠিক নয়, যেহেতু সহজাত 
জ্ঞানকে তাঁরা মিশ্র স্নায়বিক প্রবৃত্তি বা সুশৃঞ্খল ইন্দিয়বৃত্বি হিসাবে ধ'রে ভুল 
করেন। 

্বামশ অভেদানন্দ বাসনা বা ইচ্ছা অথবা সঞকম্পকে মনের অন্যতম অবস্থা 
বলেছেন। স্বয়ঞ্চলতাবাদের সাহায্যে আমরা ব্যাখ্যা করতে পারি না কেমন 
ক'রে বাসনা জাগে । বাসনা যে কি তা-ও আমরা বলতে পারি না, অথচ আমরা 
বলি যে এটি আমাদের বাসনা অথবা এ কাজ করতে আমাদের ইচ্ছা । 

এই তিনটি শব্দকে আমরা তিন বিশেষ অর্থে প্রয়োগ করি। “বাসনা 
বলতে আমরা এমন কাজ বুঝি যা আমাদের আনন্দ দেবে অথবা আরামদায়ক 
অনুভবৃতি এনে দেবে । “ইচ্ছা” বলতে আমরা কোন অনিশ্চিত বস্তু প্রাপ্তি 
আকাঙ্ক্ষার কথা বুঝি। ৃ্‌ র 

“সঞকজ্প? (11) ) কথাটি শারীরিক সঞ্চালনের সঙ্গে মংযুক্ত। যেষন 
বলা যেতে পারে, আমি আমার হাত নাড়তে ইচ্ছা করি । আধুনিক মনোবিজ্ঞান 
আমরা জানি না “বাসনার উৎপত্তি কোথায়, কেন আমরা কোন জিনিস ইচ্ছ' 
কর এবং কেনই বা লোকে কোন প্রতিকর অনুভবতি সৃষ্টির জন্যে ইচ্ছা 
শব্দের প্রয়োগ করে! এর থেকে আমরা কি লাভ করতে পারি? স্বাম' 
অভেদানন্দ এ সম্বন্ধে দ্বিধাহীন কণ্ঠে বলেছেন, 

“11৩ 01171021121) 00509190053 006 50121 1৮160015176 210, 

06256 012০ 1166 (10095 01 10161) 1১611) 11) £21111110 10701010700. 

15066, ০7 50060121776 ০01 ৮2105, 70075 1050132151051] 11601 

1101 2150 ০1621 21900 10,১ 
তিনি বলেন? শারীরবিদ্যার অনুসারী বা অনুগামী মনোবিজ্ঞান মস্তিৎ্ককে একটি 
মোঁসিনের সঙ্গে তুলনা করেছে । কিন্তু এই যন্ত্রটিকে কে নিয়চ্ত্িত করে ব 
কেন করে তার কোন কথা বলে নি। কাজেই আমরা এ সম্বন্ধে কিছু 
জানতুম না। 





৪. ৭96 19117902190 165 141০001502050383 ১ 7756 72590189108), 1১* 104. 


আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্দ ১৩৩ 


কিন্তু প্রকতি মনোবিজ্ঞান (7:2৩ 7১59০1১0105 ) এ" বিষয়ে স্বতন্ত্র কথা 
বলে। এই মনোবিজ্ঞান বলে “বাসনা” আমাদের চেতন। জশবনের গোড়াকার 
জিনিষ । “বাসনা” হলো সকলের মুলে এবং এ-ই হলো প্রাত ব্যক্তির সজনশ- 
শরক্তি। এই বাসনাব ফলে সৃঙ্ট হয়েছে নানা ইশ্রিয়-_-বাসনা চারতাথের 
জন্যেই । অর্থাৎ আমাদের যদি দেখার ইচ্ছা না থাকতো তাহলে আমাদের 
“চোখ? হয়তো সৃষ্ট হতো না। তেমনিভাবে বলা যেতে পারে, শোনবার ইচ্ছা 
না থাকলে আমাদের কানের এবং সেই সঙ্গে স্বার়ুমণ্ডনীর সৃষ্টি হতো না। 
খাবার বাসনা না থাকলে দাঁত হতো না, পাক-যন্ত্র বা অনুর্প কোন যন্ত্রের 
উত্তব হ'তো না। 

[0500107 বা আবেগ-সম্বন্ধে আধুনিক মনোবিজ্ঞানী বলেন, মন যদি 
মনের উপর ক্রিগ্না করলে যে মানসিক অবস্থার উদ্ভব হয় তাকে আবেগ বা ভাবা- 
বেগ কিংবা চিত্তবৃত্তি বলা যেতে পারে । অনুভতি হচ্ছে শরীর মনের উপর 
[ক্ররা করলে যে মানসিক অবস্থার সৃষ্টি হয় তা। 

অনুভহতির উদ্দীপনা সাধারণতঃ আসে বাইরের জগৎ থেকে । কিন্তু 
[00110 বা চিত্তবৃত্তির উদ্দীপনা সব সময় বাইরে থেকে আসে না। একথা 
আমরা জানি যে শরীর উদ্দীপিত না হলে অনুভহ্তি হয় নাঃ অথচ এ না হলেও 
ভাবাবেগ বা চিত্তবৃত্তির উদ্ভব হতে পারে। ইংরেজীতে এ সম্বন্ধে চমৎকার 
একটি লাইন আছে £ ঢ75611776 15 10611091)675115 ০:০1650. 210. 610701107 
15 0600211 %:০106১ | বিশেষজ্ঞরা বলেন ভাব বা 270607 উদ্রেকের পক্ষে 
চিন্তা হ'লো মূল জিনিস । চিন্তা না করলে আবেগের সৃষ্টি হয় না। 

এই আবেগের পরবতর্ অধ্যায়ে আসে শারীরিক প্রকাশ | কোন কারণে 
আমাদের মনে নানা চিন্তার উদ্ভব হলে চিত্ত আবেগে উদ্বেলিত হয় । এই সঙ্গে 
ম্তৎকও | যেহেতু সব মানিক ক্রিয়া মান্তিম্কের মধ্যেই সম্পাদিত হয়। 
অথচ মন্তিন্কে আলোড়ন ঘটলে তা পেখান থেকে বহু স্রায়ূপথ বেয়ে শরীরের 
শানা স্থানে ছড়িয়ে পড়ে । আবার আন্দোলিত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ থেকে যে 
অন্তম্খশ শ্বায়়সমহ নিঃসৃত হয়ে আমাদের মান্তিচ্কে পেশিছেচে তাদের মারফতে 
এই আলোড়নের সংবাদ মাস্ত্কে পেশীছায় এবং সেখানে সংব্দেনে পরিণত হয়। 

অধ্যাপক জেমস এবং লাঁজে; (82063 200 1:98) বলেনঃ আমাদের দেহে 
প্রথমে শারখারক ক্ক্রিয়া উৎপন্ন হয় এবং তারই ফলে 2০০০) বা আবেগের 


১৩৪ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-ৃ্টি 


সৃষ্টি হয়। জেমস বলেন চিস্তা যখন দেহকে আলোড়িত করে; তখন দেহ 
শির্বিবাদে সেই আক্রমণ সহ্য করে না। অর্থাৎ চিন্তা যেমন দেহের উপর ক্রিয়া 
করে, দেহও তেমনি চিন্তার উপর প্রাতিক্রিয়া ক'রে থাকে। এই প্রাতিক্রিয়ার 
ফলে সৃষ্টি হয় ভাবাবেগের | 

মনোবিজ্ঞানের জগতে সমপাময়িক চিন্তার অব্দান বিচিত্র । সমসাময়িক 
মনোবিজ্ঞানে প্রধাণতঃ দুটি মতবাদের প্রাধান্য লক্ষ্য করাযায়। সে দুটি হলো 
গঠনমূলক (519010121) এবং ক্রিয়ামলক (ছ00000091)। দুয়ের মধ্যে 
পার্থক্য হচ্ছে গঠনমৃলক মনোবিজ্ঞানে আত্মার আকার, গঠন ও বিষয়বস্তুকে 
গ্রহণ ক'রে তার গবেবণা করা হয়। ক্রিয়ামলক মনোবিজ্ঞানে এ'সব বিশ্লেষণী 
নশৃতি তো থাকেই। বরং চৈত্যন্যের ক্রিয়া ও বিকাশের দিকেও বেশি দৃষ্টি 
দেওয়া হয়। 

স্বামী অভেদানন্দ “ববেক'কেও মনের একটি বাত্ত মনে করেছেন। 
অপরোক্ষতা মানসিক জ্ঞান অনুভ্যতি শক্তির এক অন্যতম বিকাশ । তাকে 
প্রত্যক্ষ বা অপরোক্ষ জ্ঞানও বলা চলে। অপরোক্ষ জ্ঞানে কোন সংশয় বা 
অমামাংসার ভাব থাকে না। সহজাত ও প্রত্যক্ষজ্ঞান এ দুটিই মনের একটি 
বিকাশেরই ভিন্ন ভিন্ন নাম | নীচুশ্রেণীর প্রাণীতে প্রত্যক্ষ জ্ঞানের নাম সহজাত 
জ্ঞান (1031100) এবং মানুষের ক্ষেত্রে তা হ'লো অপরে।ক্ষতা (1091007) | 
অপরোক্ষ জ্ঞানের সঙ্গে স্বাভাবিক ভাবেই সংযোগ থাকে স্মৃতি ও বিগত 
আভিজ্ঞতার । একারণেই অপরোক্ষজ্ঞানের সঙ্গে যর্দ অতীত বা পর্ব 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে স্মৃতি সংত্রবদ্ধ না হয় তাহলে সহজাতজ্ঞান লাভ করার আশা 
বৃথা । 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানে দেখি অধ্যাপক জেমস্‌ সহজাত ক্রিয়াকে (11900- 
(1৬৩ 4০007) এক ধরণের পরাবর্তক ক্রিয়া বলেছেন। তিনি বলেন 
পরাবর্তক ক্রিয়ার (2২০০% 4১০০৪) সব লক্ষণই সহজাত ক্রিয়ায় আছে। 
পরাবর্তক ক্রিয়ার মতো সহজাত ক্রিয়াতেও বাইরে থেকে উদ্দীপনা আছে। 
উভয় ক্রিয়াতেই মনের সম্পর্ক আছে । 

সহজাত প্রবৃত্তি মানেই জন্মগত প্রবৃত্তি। কিন্তু প্রতিটি জন্মগত 
প্রবৃত্তিকেই সহজাত প্রবৃত্তি বলা উচিত নয়। তাহলে সহজাত প্রবৃত্তির সঞ্গে 
চিত্তবৃত্ত বা ভাবাবেগের পার্থক্য কোথায় ? 51০8 বলেন চিত্তবৃত্তি (0701101) 


আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্দ ১৩৫ 


ামাদের সহজাতপ্রবৃত্তির পরগাছা মাত্র । সহজাত প্রবৃত্তি 07301701) থেকে 
পেয়ে তা আমাদের মানসিক জীবনে পল্লবিত হয়ে ওঠে। ্যাকভ্গাল 
[10)০5৪৭1) বলেন [50000 বা সহজাত প্রবৃত্তি যেখানে আছে সেখানে 
[ন-না কোন 8009০0০০-ও € চিত্তবৃত্তি ) বর্তমান আছে। তিনি বলেন যে 
ঢুকান সহজাতপ্রবৃত্তিকে বিশ্লেষণ করা যাক্‌ না কেন, তার মধ্যে আমরা অবশ্যই 
চান চিত্তবৃত্বির সন্ধান পাবো। যেহেতু চিত্তবৃত্তই হলো তার অন্তরতম 
উপাদান | ইংরেজীতে বলা যেতে পারে £ 40805061077 15 21) 10001510826 
/173610০৮ | তবে একথাও সত্যি সহজাত প্রবৃত্তির সঞ্চে ভাবাবেগ জড়িত 
ছে বটে, কিন্তু প্রত্যেকটি ভাবাবেগের সঙ্গে সহজাত বাত্ব জাঁড়ত নেই। 
যমন ধরা যেতে পারে--ভগবানে চিন্তা ক'রে বা সত্য ও সুন্দরের কল্পনা কঃরে 
গামাদের মমে যে শান্ত ও মধুরভাবের উদ্রেক হয় যাকে নৈব্যক্তিক আবেগ 
[70190750105] 100)00107) বলা যেতে পারে তার সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তি 
[15000 জড়িত থাকতে পারে না।' মনোবিজ্ঞানের গ্রন্থে এই ধরণের ব্যাখ্যা 
দা হলেও একটা জিনিস আমরা সহজেই উপলন্ধি করতে পারি সহজাত প্রবৃত্তি 
মা থাকলে ঈশবরানুরাগ সম্ভব নয । একথা যদিও বলেন সাধকেরা, তথাপি 
মামরাও এই বক্তব্যের যথার্থ অনুধাবণ করতে পারি । 
আচরণবাদে সহজাত প্রবৃত্তিকে জন্মগত আচরণ-ছাঁদ বলে বর্ণনা করা 
ইবেছে। তারা প্রথমে অব্যক্ত থাকে, পরে উপযহুক্ত পরিবেশের সংস্পর্শে ব্যক্ত 
হতে থাকে । মনোবাদীরা একে বংশগত “অভিজ্ঞতাচিহ্বের জট" ব'লে মনে 
করেন। তাঁরা বলেন কোনো সুদহর অতাঁতে সহজাত-প্রবৃত্তিরপ জট কোন 
শ্রেণীর জাবের ক্ষেত্রে সৃষ্ট হয়েছিল, তারপর মেই জাব-শ্রেণী বংশ-পরম্পরায় 
গই সব জট সহজাত-প্রবৃত্তি রুপে বয়ে নিয়ে আসছে । ধৃতি-শক্ির সাহায্যে 
ঈীব-সম্প্রদায় সেই সুদূর অতাতকালের জটগুিকে শ্রেণীগতভাবেই ধরে 
রখেছে। যেহেতু পরিবেশ চিরকাল একই থাকে না, তাই সহজাত প্রবৃত্তি 
সমৃহ একইভাবে অবশ্যই নেই। ক্রমবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির 
বৈচিত্যও নানাভাবে পারিবার্তিত হচ্ছে । এবং তা ক্রমেই বাড়ছে। 
সহজাত প্রবৃত্তির প্রকৃতি ও সংখ্যা নিয়ে নানা মত আছে । কেউ কেউ 
মনে করেন দৈহিক ব্যাখ্যা দিলেই কাজ শেষ হ'লো। আবার অনেকে বলেন 
[নোৌহক ব্যাখ্যা অসম্ভব । যাই হোক এর একটি তালিকা তুলে ধরছি। পলায়ন 


১৩৬ স্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


(80501006০01 0161১0), যোধন (০০:01১৪0, (িকর্ধণ (60015102)১ সম্তান-রক্ষণ 
(516079] 20905005 আবেদন (:750006 ০? 59621), মৈথুন (105070 
০€70201176) কৌতহল (0811991)১ আত্মনযন (300201551077)১ আত্মসংস্থাপন 
(9611-5556007)১ যৃথ-চরণ (৪:6651105 217501506 )১ খাদ্যান্বেষণ (6০০৭১৩৫- 
1008), আঁধকরণ (৪০01510010১ সৃজন (০9050805110) ও হাদ্ 
(19581)6)| বিশেষজ্ঞরা বলেন সহজাত প্রবৃত্তির নিদ্দ্টি ভাবাবে 
আছে। যখনই কোন সহজাত প্রবৃত্তি উদ্দশীপত হয়েছে বলি তখনই বুঝতে হবে 
সঞ্গী ভাবাবেগও উদ্দীপিত হয়েছেঃ তা নইলে সেই জশব আচরণশশীল হতো না। 
চোদ্দটি সহজ-প্রবৃত্তির চিত্তবৃত্তি সমহ হলো যথাক্রমে ভীতি (65৪1), করো 
(90851), ঘৃণা ( 4158945)১ বাৎসল্য (0505 6000%০92)১ বেদনা (9:50.65)) 
কাম (1850), বিস্ময় (৬/০০৫:)১ নৃতিভাব (/6680৬5 561)-6011705)) 
অহংভাব (0১০9315৮০ 5617-056111))১ নিঃসঞ্গ-ভাব (6561705 ০6 10106111)653)) 
লোভ (০5৮০), অধিকারখভাব (6661806 ০? ০৬/26£91১11)১ অগ্টাভাব (56117£ 
01 0162,01৬01)659)১ আমোদ (20056776771) | 

আত্ম-সংস্থাপন (56179357037) সাধারণ সহজপ্রবৃত্তি নয়। যদিও তা 
মুল সহজ-্প্রবৃত্তি । তাকে বলা যেতে পারে জীবনেরই নামান্তর । সহজাত 
প্রবৃত্তি এবং ভাবাবেগ জাবনের কাঁচা মাটি । এগুলিকে নিয়েই গড়ে তুলতে 
হবে জীবনের পব্ণাঞ্গ পুতুল । এদের নিয়ন্ত্রিত ক'রে, সঠিকভাবে পরিচালিত 
করে তাদের উদগাতি (5919115991197) করা হলো শিক্ষার মল সমস্যা। 
অভেদানম্দ বলেন প্রতিটি সহজাতজ্ঞানের পেছনে থাকে ইচ্ছাকৃত চেষ্টা এব 
এমন কিছু থাকে বলা যেতে পারে পহব প্রতিষ্ঠিত সমন্বয় বা 19 
55081911510. 1190001)5 | প্রত্যক্ষজ্ঞানকে আমরা শক্তি” বলতে পারি। 
তারই সাহায্যে বিষয়ী-মন কোন বিচার না ক'রে, কোন প্রশ্ন না তুলে 
পরিণতিকে লক্ষ্য করে। যুক্ত-বিচারের কোন বালাই নেই। তাই অপরোগ 
জ্ঞানে কোন “কারণ” জিজ্ঞাসা থাকে না। একে যেমন য:ৃভিবিচারের নেতিবাচব 
প্রণালী বলা যেতে পারেঃ তেমনি এটিই যে জ্ঞানের কারণ সে সম্পকে “ও সচেত, 
হ'তে হবে। স্বামী অভেদানন্দ বলেন এই জ্ঞান অবশ্যই আসবে । তিথি 
অপরোক্ষ জ্ঞান (0051099) কথাটিকে ওপনিবদিক দৃণ্টিকোণ থেকে বিচার 
করেছেনঃ ব্যবহার করেছেন, কারণ তাঁর অপরোক্ষজ্ঞানে সন্দেহের বা যুক্তিতে? 


আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্দ ১৩৭ 


বন্দুমাত্র অবকাশ নেই। অথচ তাকে তিনি মনেরই এক বিশেষ বৃত্তি রুপে 
খেছেন। তিনি বলেছেন, 
£]11)001001) 13 21)00061 00001909000. 01 0175 [3০৬/61: ০01 056 10017)0, 
[0 15 2: 011600 10616610010), ৬/010. 1 0671৮০0 2020 076 
11১ 41186109 10101 12762105400 10901. 00901), [01060101010 29 0661 
400013010] 1001 1)0501060, ড/6 ০021) 1101 21706 16. 
উপনিষদে অপরোক্ষতা হলো দিব্যজ্ঞানের পর্যায়ভুক্ত। দারশশনক কান্ট এই 
অপরোক্ষতা সম্বন্ধে বলেছিলেন £ 40516 11000101017 01513 ৪. 011011 17) 11) 
10100) 25 2, 12960610210 0? 961)511)11)1 20. ৮/50100.6 2109 255] 0016০% 
010) 5617563 0 20 56032.0109 | দাশনিক প্রবর বার্গসোঁ বলেছেন প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান হলো সত্যবস্তুর প্রতি বৌদ্ধির সহানৃভতি। অর্থাৎ কোন প্রণালশর 
মাধ্যমে আমরা সত্যকে উপলব্ধি করি অখণ্ডভাবে এবং সত্যবস্তুর অস্তরতম 
এলাকার সঙ্গেই আমাদের সাক্ষাৎ পরিচয় করে। তাঁর নিজের ভাষায়৬__ 
"19 2, 10110 01 115061160002] 85001920092 011606 2010201 
(0 11566191 6516116005 ০01 1629116$ /1)101) 61591916589 00 61061 
1060 0156 ০০16 01 1 101719 11751150099] 20000191101 13 616 
0101 87)63000165511016 170601017) 013:00021) %/10)01) ৮76 0210. 61066] 17900 
070 0112.06] 01 1116 0101000৩ 213501110 16211605210 0 ৮/৪110 ০ 
1 %/ ০0200. 91819 17১06 7098110015০ 16211695108 021)1)00 (00101) 0: 
[১61060266 105 66100, 
উপানষদে বলা হয়েছে, "ভদ্যতে হৃদয় গ্রান্থিশ্ছিদ্যত্তে সর্বসংশয়া” £-_ 
থাৎ হৃদয়ের সবগ্রন্থি ভেদ ও সব সংশয় ছিন্ন মা হ'লে ধিব্যজ্ঞান হয় না। 
কাজেই স্পন্ট বোঝা যাচ্ছে মনোবিজ্ঞানীরা যে সাদামাঠা কথাতে পরোক্ষ জ্ঞান 
কথাটার ব্যাখ্যা করতে চেয়েছেন তা ততটা সহজ নয়। অতেদানন্দ একারণেই 
বলেছেন অপরোক্ষ জ্ঞানে কোন যুক্তি, কোন তের স্থান থাকে না। 
মনোবিজ্ঞানের আলোচনায় স্বামী অভেদানন্দ চৈতন্য (০0030109577659), 
জ্ঞান ()০৬/1502)১ ধারণাশক্তি (010067519170)7)8), অধ্যাস (11195199),১ ভ্রান্তি 


৫ 4796 1১8/00109 
৬ 17002061078 80 74901917850, 


সি স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-নংষ্টি 


(09110015092) প্রভৃতির প্রপঙ্গ এনেছেন এবং এদের বিস্তৃত ব্যাখা 
দিয়েছেন নিজের প্রজ্ঞালোকের সাহায্যে । প্রথমেই চৈতন্য (০০:3০:9595753) 
সম্বন্ধে আলোচনা করা যাক। 

মস্তিষ্কের কোষের কার্যকলাপের জন্যেই চৈতন্যের সঞ্চার হয়। একথা 
বলে আধুনিক মনোবিজ্ঞান, যার অন্য নাম শারীরতত্তীয় মনোবিজ্ঞান 
আধুনিক কালে স্কুল-কলেজের অধ্যাপকেরা, চিকিৎসাবিদেরা, বিজ্ঞাণী, 
নরদেহতত্ত্বদ এবং বায়োলজিঘ্টরা বলে থাকেন মন, চিন্তা, বৃদ্ধি এবং চৈতন্য 
বাবিবেক একই জিনিসের বিভিন্ন টার্ম মাত্র। যেসব বস্তুকণার সাহায্যে 
আমাদের স্ায়সংস্থা গতি বা মস্তি্ক সৃষ্ট হয়েছে তাদেরই সংযোগ সাধনের 
ফলে এই বিশেষ বৃত্তিগুলির বিকাশ ঘটে । যখন আমরা কোন কিছু দেখি 
তখন মস্তিচ্কের “পান্বকপাল ভাগ" (€€65707015] 101১৩) কাকরশ হয, 
এমাঁন ভাবে আরো নানা উদাহরণ দেয়া যেতে পারে। যাঁরা শারখরতত্তণী 
মনোবিজ্ঞানে আস্থাশীল তাঁরা যে তত্তে বিশ্বাসী তার নাম হলো 40:০0:00) 
১০০: 

এই তত্তে; জানা যায় যে মস্তিচ্কের ক্রিয়াকলাপের সঙ্গে মন অঙ্গাঙ্গিভাবে 
যুক্ত। যাঁদ মাস্তম্ক অকেজো হয় তাহলে মনও অকেজো হয়। শহধু তাই 
নয় মন, চৈতন্য, বোধি এবং সবকিছুই বিপর্যস্ত হয় । এই তত্তেও বিশ্বাসীদের 
অনেকে একে রহস্যময় বলে বর্ণনা করেছেন । আর এই রহস্যের ব্যাখ্যা দিতে 
গিয়ে তাঁরা পৃথক পৃথক মতবাদের আশ্রয় নিয়েছেন । এক মতবাদে আছে 
সেংবেদন" মান্তিচ্কে পেশছে চিন্তা ও ধারণায় রূপান্তরিত হয়, ঠিক যেমনি খাদ্যবন্ 
পাকযন্ত্রে পেশছবার পর নানা রাসায়নিক বিক্রিয়া হয়। কিন্তু এই তত মা 
বা মানসিক ক্রিয়ার প্রকৃত কারণ ব্যাখ্যা করতে অক্ষম । আমরা আমাদের 
জীবনে নানা ধরণের “সাইকিক ঘটনার” মুখোমুখি হই যার হিসেব রাখেন 
বিষয়ের গবেষকমণ্ডলীী | সাইফকিক্‌ (5501০) কথাটি এসেছে “সাইকি' 
(05৮০০) থেকে । এর মানে আত্বা। অর্থাৎ সাধারণ কথায় বলা যেয়ে 
পারে দৈবিক বা অপ্রাকৃত্‌ ঘটনাবলশর কোন ব্যাখ্যা আধুনিক মনোবিজ্ঞান দিতে 
পারে না। অভেদানন্দ বলেন, সত্যি কথা বলতে মন্তি্ক “চৈতন্য” সূষ্টি 


৭. “017 5952107/5, 05৩ চাঙা 0053 2006 01000০৩ 0013801011810585। ৪3 1? ॥ 
8020582726 21980180619 4170616726 হি০ 10 00৩ 8০0515০6055 19107770786 28006 
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আধ,নিক মনোবিজ্ঞান ও অভেবানদ্ৰ ১৩৯ 


পারে না, কারণ এ হলো মস্তিচ্কের ফারকলাপের থেকে স্বতন্ত্র 
য়ের। 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা সাইকোলজি" কথার মানে যে “আত্মার বিজ্ঞান” 
1672০ ০ ঠা,৩ 9০01) তা কখনো বলবেন না। যেহেতু “আত্মা” ইশ্ড্রিয়- 
নর নাগালের বাইরে | তাঁরা এমনকি একে “মনের বিজ্ঞানও" বলতে কুণ্ঠিত, 
তু “মন” বলতে আমরা এক অবিচ্ছিন্ন বন্তু বুঝি । তাঁরা এই বিজ্ঞান বলতে 
করেন চেতনার (1?) বিভিন্ন অবস্থার ব্যাখ্যা বা বর্ণনা । সত্যি কথা বলতে 
॥ এই চেতনা অনবরত পরিবতি“ত হচ্ছে এবং তার কোন স্থায়ী ভিত্তি নেই। 
তেমনি চৈতন্যের কোন বিচ্ছিন্নতা নেই। ব্যক্তিগত চেতনা এক 
চ্ছিন্ন প্রবাহ । যদিও আমাদের চেতনার মধ্যে পারবর্তন আছে তথাপি 
রা অনুভব করতে পারি যে তার মধ্যেও যে এঁক্য আছে, যেন এ চৈতন্যেরই 
ই অন্তঃসালিল হয়ে চলেছে । অভেদানন্দ বলেন এই চিরপ্রবহমানতা মৃত্যুর 
[ও বিচ্ছিন্ন হয় না। প্রকৃত মনোবিজ্ঞানের মতে এই প্রবাহ কদাপি ভঙ্গ 
তাহলে আমরা কিছুতেই ভাবতে পারি না, চৈতন্য শুন্যে মিলিয়ে 
॥ যদি চেতনা" “কোন কিছ” হয়, তবে নিয়ম অনুসারে বলা যায় চেতনা 
নয; থেকে আসেনি বা শহন্যে মিলিয়ে যাবে না। যদি মস্তিষ্কে কোন 
শম পদার্থের সংযোগের জন্য চেতনার সঞ্চার হয় এমন কথা ভাবা যায় তাহলে 
শ্যই মনে করতে হবে সেই পদার্থগুল “চেতনাযুক্ত" | 
স্টয়াট” মিল বলেছিলেন মাস্তিম্ক ব্যবচ্ছেদ করলে “আত্মা'র হদিস পাওয়া 
মা। চেতনা কিংবা মনেরও কোন স্থান নেই। একারণেই তিনি এসব 
বীকারা করেছেন। অভেদানন্দ বলেন এই অস্বীকারোক্কতির মধ্যে রয়েছে 
'কারোক্তি” | যদি বলা হয়, “না এ কখনো থাকতে পারে না" তাহলে মনে 
তে হবে চৈতন্যাবস্থার পহৰাবস্থা স্বীকার করা হচ্ছে। 
বিজ্ঞানীপ্রবর জি. জে. রোমানেস্‌ (0... £:০:০০০৪৩ ) বলেছেন, 
৩ 02121)06 0511000217৮ 01 052 20001 5%:0617)2] 20200025 ৬100০ 
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১৪০ স্বামণ অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


2170. 061510159 50 21 2 15256 23 55. 25. 0015091060১ 10)1170 
15606932111 [01107 0০ ০৬০৫9081175 5196, 76 25001 03 010৩ 0] 
0005 01 65045001005 ৬/101০৮ 13 2.1 17 109 ০৬1 1061)0 2100 09 

25 60 2 502150210 211 0006 17)0065 01 69019061500 ৬/1)101) 119) 1 

17)60150 2700556 105 76661160.101161510155 26 ৮/5 829 0182৮ 1011 

13 2 81706101) 0? 177001010) ৬৪ 25 01219 59511055 21) 501006%1 

০01068550 (0177011)010955 01826 1001170 35 2, 097)00101 01 105216. 9 

0610 7 2205 19106 2. £01)612] 160009000 0110096010215500,, 
অভেদানন্দ বলছেন, একটা কথা মনে রাখতে হবে যে “মন” হলো সবে 
অতএব যখন আমরা আমাদের চেতনার স্তর সম্পর্কে আলোচনা করি ত' 
বাস্তবিকপক্ষে আমরা চেতনার এক নতুন স্তরে থাক । আমরা চেতনার স্তরগ: 
অতিক্রম ক'রে যেতে পারি না। কারণ, স্বামী অভেদানন্দ বলেন, আম 
চেতনার (চৈতন্য ) উৎস খঈজে পাই না, যেহেতু এই চেতনা আমাদের স্দে 
আছে, আমরা তাকে পরিত্যাগ করতে পারিনা । চেতনার স্তর পেরিয়ে যে 
পারলে তার উৎস পাওয়া সম্ভব, কিন্তু তাতো সম্ভব নয়, কারণ অচৈতনে 
সাগরে ডুব দিয়ে চেতনার উৎস দেখা যায় না। 

“চেতনা” বলতে কি বুঝি? একে কি প্রত্যভিজ্ঞান” বলা যেতে পারে 
অভেদানন্দ্ নানা উপমা দিয়ে ব্যাখ্যা ক'রে শেষ পর্যন্ত বলেছেন চৈতন্য ও ডু 
এক নয়। তাহলে চেতনা কি?জ্ঞাতা ও জ্ঞেয় বস্তুর মধ্যে সম্পক স্থাপ 
হচ্ছে “চেতনা?১* | এ জিনিস স্বতঃম্ফৃরত। তিনি বলেন কোন ভি 
সম্পকে সচেতন হতে গেলে আমাদের চিন্তা করতে হয় না বা গণনার প্রয়ো 
নেই। এ হচ্ছে স্বতঃস্ফুর্ত। আমেরিবার বস্তুবাদীদের মতে চৈতন্য হলো 
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৯5৬৩ ০218006 ঠেকে 005 30010 ০0£ 001)508081528633) 10502135 ৬০ 182৬0 
৬৮৩ 52815001525 265 ৬1৩ 25 00৩ ৬50 ১০৮ পরত 2259707010825 0, 34. 
১৩ (03070501000817683 12262195 0196 65621911910006756 01 26191060108 1966৮/6610) ৪01)) 


2100 ০১0৩০ [625 17536201091200008,,-019105 19০36, 


আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্দ ১৪১ 
'হোল্ট (:০£ 27০1) বলেন, 


90:010730801030655 15 010 01039-3600100, 0111) 81156156 0691)60 109 
006 50960100 15309010৭৩১ 0: 19619251001 01 0106 10615 0113 0121819120,+ 
"নিক মনোবিজ্ঞান বা শারীরতত্তেরর উপর নিভ“রশশল মনোবিজ্ঞানে চেতনাকে 
[াযোগের' (8609000)) সঙ্গে মনেকটা জড়িয়ে ফেলা হয়েছে। 
চৈতন্য এবং “জানা* ( 510067502150108 ) এক নয়। ভ্রান্তি, ভ্রম, মায়া 
লিও চৈতন্য নয়। “চৈতন্য” গতি নয়। অভেদানন্দ বলেন, 
4000705019015105935 15 চ১2৮ %/101018 6155 05 1186 15170%/1805 ০1 
[100101018-, 
তর্দানন্দ বলেন, 'জ্ঞান বা জানা বলতে বোঝায় প্রত্যভিজ্ঞান বা পুনরায় জানা" 
10/1608৩ 0: 9/2760055 75০0৫101007.) | মানুষ কোন একটি 
ধের জ্ঞান লাভ করে, তার কারণ সেই মানুষের আস্তর চেতনা বিষয়-চৈতন্যের 
গএকীভহত হয় এবং এই অবিচ্ছেদ্য যোগাযোগ আমাদের বিষয়ের বাস্তব 
ভহতির ক্ষেত্রে চেতনা আনে । স্বামশ অভেদানন্দ বলেছেন, বিষয়শ বিষয়- 
কে জানে, যেহেতু বিনয়ী কতণা বিবয়রংপ কার্য থেকে স্বৃতম্ত্র নয়। জানার 
যটি যতক্ষণ না আমাদের মনের কোণে আসন পেতে না বসছে, ততক্ষণ তার 
[হয় নামোটেই। তাঁর মতে জ্ঞান সম্পূর্ণরহপে আন্তর বা মনের জিনিস। 
হোয়াইটহেভ এই বিবয়-জ্ঞানের নাম দিষেছেন “রেকগ:নিশান্‌ বা 
যাভিজ্ঞান” । এই প্রত্যিজ্ঞান ঠিক ব্রহ্মজ্ঞান নয় । একে বলা যেতে পারে 
ঘর জ্ঞান। 
হানখ হোয়াইটহেভ এ" প্রসঙ্গে বলেছেন,১১ 
“কোন বিষয়কে জানা একটা প্রণালীবিশেষ বা অবস্থামাত্র । তাকে বলা 
খেতে পারে প্রত্যভিজ্ঞান | তার আর এক নাম একত্ববিজ্ঞান |” 
শদানন্দ্ের মতামত অনেকটা একই ধরণের সেকথা বলা হয়েছে। তিনি 
লশ জ্ঞান মানে প্রত্যভিজ্ঞান--( ০0910501018910655 1055205 7800618112012 ) | 
উভয়ের মধ্যে পার্থক্য হ'লো--অভেদানন্দ এর মধ্যে বৌদ্ধিক সম্পকে“র 
00৫11600912] £186107 ) কথা স্বীকার করেছেন, হোয়াইটহেভ কেবলমাত্র 


শপ পাস 
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10, 0008১৩065১0 10100. %10) 2 (060 ০01 7580010৬/1050016 1095580৮020, 
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১৪২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


ইন্দিঘজ্ঞানের কথা ধ'রে নিয়েছেন। মনোবিদ্‌ ডঃ পি, জে, ইয়ং ও জ্ঞানর 
ক্রিয়ার মধ্যে “জানা” ও প্রত্যিজ্ঞান এই দুয়ের বিকাশের কথা স্বীব 
করেছেন । অভেদানম্দ যেখানে প্্রত্যভিজ্ঞানয বলতে “চৈতন্য” বোঝা! 
চেরেছেন সেখানে আবার প্রত্যভিজ্ঞানকে বলেছেন প্রাথমিক জ্ঞান । তার স্‌ 
বৌদ্ধিক জ্ঞানের সম্পর্ক নেই । 

আধুনিক মনোবিজ্ঞান চেতনার কোন সংজ্ঞা দিতে পারে নি। ও 

বলেছে এর কোন যহু্ক্তিগত সম্ভব নয়, যেহেতু চেতনা হলো মানব-জীব 
এক মৌল অবস্থা। আর চেতনা অর্থে তাঁরা মনে করেছেন “বোধ? । অথ 
তা ইন্দ্রিয় দিয়ে ব্যাখ্যা করা যায়। [ভিন্ন চেতন অবস্থার কথা বলা হরে 
যেমন চিন্তা (001010€ ), অনুভহতি (61605 ) এবং ইচ্ছা (৮1111 
ল্যাড (,914) বলেন,৯২ “চেতনা হচ্ছে সেই অবস্থা, যখন আমরা সম্পৃণ“ জাগ্র 
তার বিপরশত অবস্থা হচ্ছে যখন গভীর, শান্ত ও সম্পর্ণ স্বপ্রহীন ঘুমে 
হই**।, 

আগেই বলেছি মনোবিজ্ঞানীরা চেতনার সংজ্ঞা দিতে পারেন নি। (উইল 

জেমস্‌ কতগুলি চেতনার কতগুলি বিশেষ লক্ষণ উল্লেখ করেছেন । প্রসঙ্গত 
উল্লেখযোগ্য স্বামী অভেদানন্দ সম্পর্কে উইলিয়ম জেমস অত্যন্ত শ্র 
ছিলেন )। 

ক. চেতনা সর্বদাই কোন ব্যক্তিজীবনের অঙ্গ । 

খ. চেতনা হলো কোন বন্তু বা অবস্থা সম্বন্ধে বোধ | এবং বস্তুর পরিব 
হলে চেতনার পরিবত“ন ঘটে | অতএব চেতনা ব্যক্তিসাপেক্ষ ওব 
সাপেক্ষ । 

গ. চেতনাকে বলা যেতে পারে শ্োতের মত অবিচ্ছিন্ন ধারা অথ 
1015 2 3116220 01 001090100517659, 

এই সশ্োতধারার দুটি দিক আছে -একটি হলোঅবিচ্ছিন্নতা € ০০০০০০1 
আর একটি হচ্ছে নিয়ত পরিবর্তন € ০01079906 01)2066 ) | চেতনা যি 
গতিশীল» তথাপি তার গতির বেগ সর্বত্র সমান নয় । কখনও বা দ্বুতঃ কধ 
বাশ্রথ। আবার কখনও বা সমাহিত। এ বিরণ্তির সতরগুলির ব্যাখ্যা ক 
জেমপ নলেছেন- 5910512701৬6 508855 | 


১২:1800: £50/9108)) 10650788856 47১৫ 122010757755970) 0০ 30, 


আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্দ ১৪৩ 


চেতনা প্রবহমান, আবিচ্ছিন্ন ধারায় বয়ে চলেছে । কিন্তু তা চির-উৎসুক। 
কান ব্যক্তির পরিবেশের সমগ্র চেতনার ধরা না-ও পড়তে পারে। পারবেশ 
থকে দ্রব্য বা বস্তু পছন্দ ক'রে বেছে নেয়। এই দ্রব্য বা বস্তুতে যখন চেতনা 
কন্রভ্‌ত হয় তখন আমাদের সেই সম্পর্কে স্প্টরোধ জাগে । অর্থাৎ চেতনার 
সালোয় সব সজশব হয়ে ওঠে । চেতনার এই ধর্মকে লক্ষ্য ক'রে জেমস মস্তব্য 
ঠরেছেন১৯৩ 4০010$08001317653 19 5616001৬০+ | তাহলে চেতনার ক্ষেত্র কাকে 
লবো ? পরিবেশের যে অংশ চেতনার আলোকে উদ্ভাসত তাকে বলা যেতে 
বারে চেতনার ক্ষেত্র বা 51৭ ০? 0905010715055 | চেতনা চিরপ্রবহমান | 
কন্তু তার ক্ষেত্রেরও নিয়ত পরিবর্তন আছে । একারনেই “চেতনার ক্ষেত্রের" 
মস্ত অংশটাই সমান উজ্ঞ্জল নয়। তাই এই ক্ষেত্রের এক মধ্যবিদ্দ আছে। 
এখানে চেতনা কেন্দ্রীতৃত। চৈতন্যলোক তীব্রতম এখানে । একে বলা 
'ঘতে পারে 10০5 ০06 0010501000915659 | এই আলোক বৃত্তের চারপাশে 
নিয়েছে বৃহত্তর উপান্তমণ্ডল। অস্পন্ট, স্তিমিত আলোকে শ্রিয়মান। এ যেন 
মই কথা মনে করিয়ে দেয় অন্ধকারের পরেই আলো । এই ছায়াচ্ছন্ন পট- 
ভমিকাকে বলা হয় 8108০ ০01 ০০119019831)653 | বলা বাহুল্য চেতনার 
পন্যন্ত প্রদেশের বিদ্তৃতি অল্প নয়। তা দীর্ঘস্থান জুড়ে ব্যাপৃত। অন্ততঃ 
জেমস ব্যাপক অই এই কথাটিকে ব্যবহার করেছেন । মনোবিজ্ঞানগ ষ্টাউটের 
ভানায়,১৪ 

€,,০01)6 9610. 0? 001050101131)655 18011079117 21001015095 2, 00002] 

2:62, 01 0162115 21019161)61)060 00)6015 210 2. 12928151188] 20106 0£ 

00)০0 18101) 216 2101161)৩0060. 11915110011 ,* 
বস্তৃতন্ত্রবাদ্দী ও অনেক বিজ্ঞানবাদী দাশনিক ও মনোবিজ্ঞানী বলেছেন 
চৈহন্যের উৎপত্তি জড় পদার্থ থেকে । এ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞানশরাও বহু 
আলোচনা করেছেন । কেউ বলেছেন গতি বা কম্পন থেকে চৈতন্যের উৎপাস্তি, 
কেউ বা বলেন মন থেকে | অভেদানন্দ এর উত্তরে বলেছেন ১৫, 

১৩ %1]1105 7 20065 ১:17675000165 ৫ 28907010735 ০1 1১ 08) 150 0224. 
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১৪৪ স্বামী অতেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


ধিরে নিলাম যে; তুমি বলছো জড় পদার্থই চৈতন্যকে সৃষ্টি করেছে । কিন্ত 
তা অনুমান বা প্রত্যয় মাত্র অর্থাৎ এটি চৈতন্যের বিকাশরহপ মনের অবস্থা 
ছাড়া আর কিছ নয় | তার মানে এই নয় যে, চৈতন্যকে বাদ দিয়ে তুমি 
তারই কারণ অনুসন্ধান করছো। অপর কোন জিনিসের পেছনে খোঁজ ক'রে 
তার কারণ জানা যায়, কিন্তু চৈতন্যের পেছনে গিয়ে কিংবা তার বিকাশকে 
বাদ দিয়ে তার কারণ নির্ণয় করা অসম্ভব | যেহেতু কারণের” অন:সন্ধান 
করবার প্রবৃত্তি তো চৈতন্যের একটি বিকাশ । কাজেই তার বিকাশের 
বাইরে আমরা কোনদিনই যেতে পারি না। অপিচ, চৈতন্যকে ছেড়ে 
তার কারণ নির্ণর করাও বৃথা, যেহেতু চৈতন্য তো আমাদের প্রত্যেকের 
মব্যেই আছে, তাকে কখনও আমরা ছাড়তে পারি না, চৈতন্যের স্দো 
আমাদের সত্তা ওতঃপ্রোত ভাবে জড়িত? । 
অভেদানন্দের এই সিদ্ধান্তের সমর্থন মেলে পাশ্চাত্যের বিজ্ঞানশ ম্যাক্স প্লাংক 
এবং বিজ্ঞানী দার্শনিক লর্ড হ্যালডেনের মন্তব্যে | প্রাঙ্ক বলেছেন ১৬, 
€0:0715010199756339 ] 12020. 25 (01)0277017121, ]:2665210 12)910601 
85 06115260155 00 000501070310999* ০ 0201)06 £6% 1১61)170 
0028010030655, 12615601125 0080 ৩ 08100 21009580 ৬৩:০100106 
0১2 ৬৮০ 166210 ও3 €%1501706) 70030019653 00115010151)055+, 
চৈতন্যকে তিনি মৃূলতত্তঃ বলে ধরে নিয়েছেন । তিনি মনে করেন জড়পদার্থ 
চৈতন্য থেকে উদ্ভূত | চৈতন্যকে আমরা অতিক্রম করতে পারি না, তাকে বা? 
দিতে পারি না। যে কোন বিষয় সম্বন্ধে যখন আমরা কথা বাল, বলি কোন 
জিনিস “আছে” তখন সে সবই 'চৈতন্য” বোঝায় | ল্ হ্যালডেন এ সম্বন্ধে 
বলেছেন পরম সত্য জ্ঞানরংপ অধিষ্ঠানের মধ্যে নিহিত থাকে এবং দ্রষ্টা ও দ্রষ্টব্য 
জ্ঞাতা ওজ্েয় তার পার্থক্যও অখণ্তার অস্তভহজ্ঞ, কারণ দ্রষ্টা ও দৃষ্টির বি 
ইত্যাদি জ্ঞানের পারিধির মধ্যেই পড়ে১৭। 


007730800057655 01 2. 5816 01507 17100 [6 0053 2800 585 01১8৮ 90৬. 198৬৩ ৪০1৫ 
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ডঃ ইয়ং (195. 0578) চৈতন্যকে তুলনা করেছেন দিনের আলোর সঙ্চে, 
অচৈতন্যকে রাত্রির স্গে। এই অচৈতন্যকে অবচেতন মনও বলা যেতে পারে । 
তিনি বলেছেন১৮, 
€$$6 17225 081] 001)50100037)539 1176 05511017252] 01 10020 21 
[705901)65 210. ০0100095056 ৮৮10 056 ০০052] 262100 01 01000185- 
01010510695 1359 01810 20011 ৬/108017 ৮/৪ ৪1)010176170 25 07622 1115 
[9180955-,১+ 
“এখানে অবশ্য চৈতম্যকে মনের চেতন স্তর বললেই ভাল হয়। অভেদানন্দ 
চৈতন্যকে রলেছেন--জ্ঞানের প্রাথমিক অবস্থা, দ্বিতশয় অবস্থায় তা পার্থিব বিকাশ 
রুপে অনহভহত হয়। ন্যায় মীমাংসা ও বেদাস্তের কারণ-জ্ঞানের নাম 
নির্বিকম্পক জ্ঞান এবং কার্য-জ্ঞানের নাম সবিকম্পক জ্ঞান । স্বামী অভোনদ্দ 
চৈতন্যকে (০০501095577599) নিবিকল্পক ও পার্থিব জ্ঞানকে (0০%/1598০) 
সবিকম্পক বলতে চেয়েছেন? |১৯ 
এই প্রসঙ্গে একটি কথা অবশ্যই মনে রাখতে হবে শারশরতত্তর-নুসৃত 
মনোবিজ্ঞান যে চেতনার কথা বলে তার সঙ্গে অভেদানন্দের “চৈতন্যে'র তফাৎ 
আছে। আধুনিক মনোবিজ্ঞানে বলা হয় জড়ের যেমন ব্যাপ্তি, তেমনি মনের 
ধন হলো চেতনা । কিন্তু মন কি সব সময়েই সচেতন থাকে । আমরা অবশ্যই 
লক্ষ্য করেছি তা থাকে না। তাহলে দেখতে পাচ্ছি চেতনার বিভিন্ন স্তর আছে। 
অভেদানন্দ যাকে চেতনার বিকাশ বলেছেন । 
এক. চেতনার পরর্ণ-আলোকিত উধ্বতন স্তর । 
দুই. অস্পম্ট চেতনার বৃহত্তর পারিমগুল । 
তিন. প্রাকৃ-চেতনার স্তর 
আরো বিশদভাবে ব্যাখ্যা করলে তিনটি স্তরের নাম দেয়া যায়, পর্ণ-চেতনার 
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১৪৬ ্‌ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দষ্টি 


স্তর (0:02301098$ [,৩৬৩1)১ অবচেতন স্তর (90০99808053 [,৩৬৩1), অচেতন বা 
মগ্রচেতন ভ্তর (0010970801003 1,৬61) 
যখন আমরা জেগে আছি ও আমরা বিষয়-সম্পকে সম্পূর্ণ মনোযোগ দিতে 
পারছি, তখন স্পন্ট জাগ্রত চৈতন্যের অবস্থা । এই পহ্ণ-চেতনাকে আবেষ্টম 
ক'রে থাকে অস্পন্ট চেতনার মগ্ডুল। তাকে বলা যেতে পারে অর্ধচেতন 
(৯০০০2৪০1093) স্তর | চেতনার যে স্তর পর্ণ আলোকিত, এই স্তর তার থেকে 
অনেক বিস্তৃত। আর একটি স্তর হচ্ছে অচেতন? | এই স্তরের ব্যাপ্ড আরো 
অনেক। এই অস্পষ্ট ছায়াচ্ছন্ন স্তরগুলিকে নিয়ে পর্ণ-চৈতন্যের বেসাতি। 
বিংশ শতকের প্রথম দশকের পর থেকে ক্রয়ে ও তাঁর শিষ্যরা চেতনার আর 
একটি গভশরতর স্তরের কথা বলেছেন। তিনি বলেছেন, জীবনের আধকাং* 
অভিজ্ঞতা বিস্মৃতির রাজ্যে গিয়ে পাড়ি জমায় । মন যেন অতাঁতের সেই 
বোঝা ফেলে দিয়ে হাল্কা হয়ে অগ্রসর হয়। এই বিস্মাতির গহ্বর থেবে 
আমরা অনেক ঘটনাকেই স্মৃতির আলোকিত দ্বারে, ফিরিয়ে আনতে পারি 
সেইহেতু একথা সহজেই অনুমেয় এগৃলি সম্পর্ণ নিশ্চিহ হয়ে যায় নি। এং 
বিস্মৃতির তলকে ফ্রয়েডের ভাষায় বলা হয় প্রাক চেতনার স্তর বা 0৫ 
00183010085 36886 | এ+ সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানী ড্রেভার বলেছেন১৭, 
€[১5009050101015 0520 19 19350180-217917513 ৬100 261675006  ( 
079061121 %/15101 0000210 26 006 28017061) 01700105010713১ 13 221 
12916, 200. 2650 6০ 196002296 0012301013১ 8159 (01১0278101)10911) 
০2260100১23 1 ৬6:6১ 10 006 0000১ 1770610060120 06৮/661 
0025901075377555 200 0৩ 10025502009 23 3013০ 
এর পরেও কথা আছে । এখান থেকে ও গভশরতর স্তরের আস্তিত্বের টের পেয়েছে, 
মনোবিজ্ঞানশরা | তাঁরা বলেন, এ” স্তরের অস্তিত্ব সম্পকে” আমাদের কোন ধারণ 
নেই। অথচ সমদ্্রগর্ভে ভাসমান বিরাট হিমশৈলের অধিকাংশই যেমনি জলে; 
তলায় থাকে, তেমনি চেতনারও অন্ধকার, গভশরতম, অনেকদুর বিস্তৃত তঃ 
আছে। তা লোকচক্ষুর অন্তরালে থাকে । এবং এভাবে থেকেই মানুষে; 
সমগ্র চেতন জীবনকে প্রভাবিত করছে অলক্ষ্যে থেকে । শুধু তাই নয় 
পারচালিত করছে । মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, এই তলেই লুকিয়ে রয়েছে সম: 
১৯ 1015৩] 2 10168807079 ০ 25707012895 1, 215. 


আধ্নক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানন্ন ১৪৭ 


ক্িত্বের চাবিকাঠি'। এই আদিম আকাঙ্ক্ষা ও আবেগের স্তরকে ফ্রয়েড নাম 
য়েছেন 00018801082 80৪8০ বা অচেতন স্তর । 
ই স্তরের আস্তিত্ব সচরাচর ধরা পড়ে না। এখন প্রশ্ন ওঠা স্বাভাবিক, এই স্তর 
দ চেতনার গভশরতম প্রদেশ হয় তাহলে এই স্তরকে অচেতন বলা হবে কেন? 
রীরতত্তর অনুসৃত মনোবিজ্ঞানে বলে মৃত্যুতেই ব্যক্তি-চেতনার অবসান ঘটে । 
তএব এই স্তরের নাম মগ্র-চৈতন্য বললে বোধ হয় ভাল হয়। আমাদের জৈব 
কৃতির মূল অবিকৃত শক্তি--[এ ক্রমবিবর্তনের সিড়ি বেয়ে ৪০ এবং 
০১০:-৪০ তে মাজিতি ও পরিমাজিত হয়েছে একথা ফ্রয়েড পন্থীরা বলেন। 
1 অন্ধ কামপ্রবৃত্তি, সে নিলজ্জভাবে আত্মতৃপ্তি খোঁজে | কিন্তু বাধা দেয় 
স্তব জগৎ, বাধা দেয় সভ্যজাীবনের সমাজ বৃদ্ধি। তাই এই তৃপ্তির পথে বাধা 
সে। এই শাসনের ফলে অসামাজিক অসভ্য আকাঙক্ষাগুলি আলোকিত 
তন জীবন থেকে নির্বাসিত হয়ে, অন্ধকার অবচেতশায় আশ্রয় নেয়। কিন্তু 
দের অবলনৃপ্ত ঘটে না। তারা অন্ধকার কক্ষে শৃঞ্খলিত অবস্থায় থাকে। 
্র-চৈতন্যের স্তর থেকে মাঝে মাঝে জোর করে ধাক্কা দিয়ে চেতন জখবনকে 
ভাবিত করতে চেষ্টা করে । অথচ ক্রয়ে বলেন, মানষের বিবেক তার মগ্ন- 
টতন্য থেকেই উত্ততত। যাকে আমরা বিচার-বৃুদ্ধি গলিত বিশ্বাস ব'লে মনে 
র তা প্রকৃতপক্ষে আমাদের জৈব-আকাঙ্ক্ষা পূরণের অন্য রপ। এ 'সম্বন্ধে 
রিস ফোড সম্পাদিত “দি মডার্ণ এজ?২* গ্রন্থে আছে? 
২0০0906৫202, 0৮06০17 011001981581 1105010005১ 7160075 ৮16৮৮ 01 
06 06৬61011778 709/0০1010 012050 2 £:6529 10210159585 ০0 076 
0০%/67 ০: 0)6 10017501003 0০ 20606 ০০010008063 217651160072] 
0018৬10610103 3662060 00 106 29 010179.11520101)5 01 21770010179] 1766035, 
ঘতেদানম্দ চৈতন্যের চার ধরণের বিকাশের কথা বলেছেন। একটি হ"লো 
অবচেতন (58900783080793)১ চেতন (0০2301983)১ পরচেতন (5০6: 
0075019805) ও ব্র্চচেতন (099০০91050105) | ফ্রয়েডের সঙ্গে ম্বামী 
অভেদানদ্দের পার্থক্য হচ্ছে এই, ফ্রয়েড অবচেতন স্তরকে পঞ্কিল ক'রে 
₹ুলেছেন, তিনি বলেছেন এই স্তর কামপ্রবাত্বর কেন্দ্র। সেকথা আগেই 
ঘালোচনা করা হয়েছে । আর অভেদানম্দ বলেন, এটি হলো সচ্টি-রহপিনশ 
২০ উঠত তে (83) £ পা চলন 4৫ 0১19, 


১৪৮ স্বামী অভেদানদ্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


বিরাট বিশ্বপ্রকৃতি। ফ্রয়েড়-শিষ্য ডাঃ ইয়ুং অনেকটা অভেদানশ্দের মত 
বললেও অবচেতন স্তরে দিব্যশক্তির কেন্দ্র বিরাজিত সেকথা বলাবাহুল্য বলেন 
নি। স্বামী অভেদানন্দ পরচেতন জ্ঞান বা অবস্থাকে কখনো কখনো ব্রহ্মচেতনের 
সঙ্গে সমান এমন কথা বলেছেন ।. তাঁর ভাষায়, 

76 ৬/23 11) 2, 0206-11106 00100101002 1 80096100173010005 50216) 

2170 195 23 0010077)01011)5 10) 0300. (1010, 
একথা অনম্বীকা” যে পরচেতন জ্ঞান বা অবস্থাকে ব্রক্মজ্ঞান বলা যায় না। স্বামী 
বিবেকানদ্দও এই দুটিকে এক বলেন নি। স্বামী অভেদানন্দ গড্‌-কন:সাস- 
নেসের" গড্‌ বলতে ব্রক্গকেই বুঝিয়েছেন, সৃঘ্টিকতণ বা ঈ“বর বলেন নি। 

“অবচেতন” জ্ঞানকে ফ্রয়েড অচৈতন্যের পর্যায়ে ফেললেও মোটেই তা নয়। 
এই শুর জ্ঞান, শক্তি ও ইচ্ছার অফ-রস্ত ভাণ্ডার । অভেদানন্দ এই স্তর সম্বন্ধ 
বলেছেন» “৮ 25 075 ৬৪30 9০1৫”, আবার একস্বানে মন্তব্য করেছেন, “গং 
58130011501015 262] 19 ৪, 5856 62109 | স্বামী বিবেকানন্দ একে বলেছেন 
€262,6 1১001701555 0০০2 01500131500158 72311701? আীঅরবিন্দ এই স্তরকেই 
বলেছেন সুপারমাইণু। 

[0631755 15135 %৮1]] ইংরেজীর এই তিনটি শব্দকেই আমরা বাংলায় “ইচ্ছা 
বলে থাকি । বলাবাহুল্য তিনটি এক নয় । 41965? কথাটির মধ্যে বিচ্ছি: 
এবং ক্ষণিক মোহ বা আকাক্ক্ষা প্রকাশ পায় না। এর মধ্যে সমগ্র ব্যক্তিত্বের 
যোগ আছে । তাতে বিচার বিবেচনার পরিচালনা আছে। তাহলে “19 
বলতে কি বুঝবো ? বিচার বিবেচনার দ্বারা যে £চ্ছা'কে গ্রহণযোগ্য মনে কর 
তাকে “৮715” বলা যেতে পারে । এজন্যেই ?42067155 বলেছেন, “০ ৮1 
13 20 €6০01৬৩ 0651৩? | তাহলে দেখা যাচ্ছে বিচার-বুদ্ধি অনুসারে যাডে 
ভাল মনে ক'রে ইচ্ছা” ( */15% ) করছি তা অনেকটা বাস্তব-নিরপেক্ষ। এ 
কারণেই এমন হতে পারে বাস্তব অবস্থা পর্যালোচনা ক'রে এ ইচ্ছাকে. কা কর' 
না করাতেও পারি | ম্যাকেঞজ্জি বলেছেন২১ 

611) 15 01610 01 21) 21930200 01721780067) %/107906 16151610 

1০0 0১6 200012819205105 0110001773021000, 


911)” শব্বটির মধ্যে দড়তার ব্যঞ্জনা আছে । কোন কাজে অনেক বাধাবিপরথি 
২১ 01120502555 5 4৯ 1101/568  2470105) 0. 40, 


আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানদ্দ ১৪৯ 


[ছে জেনেও যখন দঢ় প্রতিজ্ঞ হই তা করবার জন্যে তখন তা “৮111 অথাৎ 
কবলমাত্র কল্পনা করেই ক্ষাত্ম হই নি বাস্তবে রুপায়িত করবার জন্যে সচেষ্ট । 
নলাভ না হলেও যে মানসিক অবস্থা এই উদ্যমের পেছনে (ক্রিয়া করছে তাকে 
॥111 বলা যেতে পারে । ম্যাকডূগাল “/10, শব্দের ছোট সংজ্ঞা দিয়েছেন 
মনিভাবে--015815002 17 200107১২২ 1 
এর সঙ্গে স্বামী অভেদানন্দের বক্তব্য মিলিয়ে নিলেই" বিষয়টি পারিহ্কার 
বে। আগে এ নিয়ে আলোচনা করা হয়েছে । অভেদানন্দ বলেছেন, 
1৬11] 15 1000051 1)2005 001 095115 07 20807. | 
চাই তাঁর মতে 441]1,কে “0৩58০ থেকে পৃথক করা যায় না। [তান বলেন 
0391£৩১ “111” এর, চেয়ে অনেক বড়ো কথা । তাঁর ভাষায়,২৩ 
14211 5 2 001০6 0720 079675663 5602115১200. 55175 15 1155 
005101৩ 79০016 01211 00002] 20610103১ 2100 193 21203 001005066018 
৮101) 01623926১৬০ 0০ 7506 065106 205 021776 0796 21553 [0810*+ 
111, শব্দে যে ইচ্ছা প্রকাশ পায় তা দৃঢ়তা মাখানো আগেই বলেছি। 
মভেদানন্দ বলেন এই ইচ্ছা হলো এক শক্তি। তাবাইরে থেকে কাজ করে। 
বাপনা” (6917৩ ) হ'লো মানসিক ক্রিয়ার সুমের আর তার সঙ্গে সবর্দাই 
পড়ত থাকে আনন্দ | আমরা এমন কিছুই কামনা কার না যা দুঃখ দেয়। 
থাটি সত্য, কিন্তু ৮111 € ইচ্ছা )-এর মধ্যে সর্বদাই কি বেদনার সংমিশ্রণ 
কে? হতে পারে বাসনা আনন্দদায়ক কষ্পনাকে প্রশ্রয় দেয় কিন্তু সেই বাসনাকে 
বতাঁ করবার জন্যে কি একান্তভাবে প্রয়োজনীয় নয় দৃঢ় সঞ্কষ্পের ? এবং 
না যে সব সময়তেই অপরের আঁহতসাধন করবে না এমন নিশ্িস্ততা কোথায়? 
1/11),কে চোন্টিত ক্রিয়া বলা যেতে পারে। তবে তার পেছনে জটিল 
নাঁসক অবস্থা ক্রিয়াশশল । কোন চেষ্টিত ক্রিয়ায় প্রবৃত্ত হবার আগে থাকবে 
গন অভাব বোধ;জনিত অস্বস্তি এবং যা পেলে সেই অবস্থার পরিবর্তন হতে 
[রে তার সম্বন্ধে ধারণা । তা পাবার জন্যে বাস্তব আকক্কষা। ভিন্ন 
কাংক্ষার মধ্যে সংঘর্ষ বা প্রতিযোগিতা, প্রতিজ্ঞা ও বাস্তব কর্মোস্তম। 
1111; হ'লো ব্যক্তি চরিত্রের দ্যোতক। 


২২ 21000008%21) 2 04412726 0) 7576801080 0. 442, 
২৩ 2786 22590801289) 70 ৩৬ 8০ 9০007, 


১৫৩ স্বামী অভেদানন্বের (িজ্ঞানশ্দৃষ্টি 


আধূনিক মনোবিজ্ঞানে বলা হয় 0531: হচ্ছে কোন অভাবজনিত অস্বস্তি 
বা বেদনাদায়ক অবস্থা দহর করবার জন্যে কোন দ্বব্য বা অবস্থাস্তরের জন্য তাঁ৷ 
আকাত্ক্ষা | মনোবিজ্ঞানী সালী (5911) ) বলেছেনঃ২৪ 

€2 03176...15 2, -3011175 105/12705 006 [01000 01 75518258010 

01005 00120%, [015 2 10775110601: 500151176 00৬/2103$ 2.0001 

280. 00051651016 05৩ 21001091516 70152855০01 900৬10*, 
মানুষের সত্তা (191৮1052110 ) এবং ব্যক্তিত্ব (06150158115 ) নিযে 
স্বামী অভেদানম্দ আলোচনা করেছেন । তিনি বলেছেন, এ' দুটি শব 
আমরা প্রায় একই অর্থে ব্যবহার করে থাকি । উভয়েরই মূলে আছে আত্ব 
প্রতি প্রীতি ও ভালবাপা। আমাদের সকলের মধ্যে দুটি সত্তা বা ব্যক্তিততে 
পারচয় পাই। একটি ইহসলো “আমি', অপরটি “আমাকে? । এই দ 
সত্তা মানৃষের ব্যক্তিত্ব গড়ে তোলে । “আমাকে বলতে কোন একটা বি. 
যাআমি জানি এবং “আমি? হচ্ছে একটি জিনিস যা আমাকে" জানে । কাছে 
«আমাকে? ও “আমি” বাস্তাবকপক্ষে আংশিক বিষয় ও বিষয়ী। এই বিষয় 
বিষয়ী মানুষের ব্যক্তিত্ব সৃষ্টি করে। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞান বলে ব্যক্তিত্বের গ্রহণযোগ্য সংজ্ঞা হ'লো মান 
চেহারা, ম্বাস্থ্যঃ কথা বলার ভঙ্গি, বৃদ্ধি নৈপুণ্য, দোষ, গুণ সব মিলিয়ে ত 
বাক্তিত্ব, তার বিশেষত্ব । আর কোন মানুষের মধ্যে ঠিক ঠিক এ জিনিষ 
আর পাওয়া যায় না। ব্যক্তিত্ব বলতে যদি মনে করি কেবলমাত্র দোষ? গ. 
শক্তি, সম্ভাবনার সমষ্টিমাত্র তাহলে ভুল করবো । এর মধ্যে আছে! 
অখগ্ডতা। তার মধ্যে রয়েছে এক জাঁবস্ত এঁক্য২৫। এ সম্বন্ধে অলগে 
(4111০: এর মন্তব্য উদ্ধৃতির যোগ্য । তিনি বলেছেন২৬, 
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তিনি বলেন, “ব্যক্তিত্ব” হলো ব্যক্তির সক্রিয় জশবস্ত মানসিক এঁক্য। । 


২৪ 98115 : 0%8127865 ০) 22501501০89, 05889. 
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আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও অভেদানম্দ ১৪১ 


[াহায্যে তার পারবেশের সঙ্গে তার “বিশেষ খাপ খাওয়ানো সম্ভব । 
ঘলপোর্ট একথা আরো সংক্ষিপ্ত ভাবে বলেছেন, মানুষের ব্যাক্তিত্ব হ'লো মানুষ 
বা তাইৎ৭| অভেদানম্দ বলেছেন, বাবা, মা, ভাই, বোন, স্ত্রী, ছেলে, মেয়ে, 
'বজন পরিজন এখরা সকলেই এক একজন আমাদের ব্যক্তিত্বের অংশ বিশেষ । 
গমাজের দিক থেকে প্রত্যেকের সামাজিক মর্যাদা ও সম্মানও ব্যক্তিত্বের অংশ 
বলে বিবেচিত । ব্যক্তিত্বের আধ্যাত্বিক দিকও আছে । আমাদের স্বভাবের 
বৈশিষ্ট্য, বৃদ্ধি শক্তি, নৈতিক গুণ, চরিত্র, অধ্যাত্মভাব, ভগবান ও ভবিষ্যৎ 
বন্ধে ধারণাই আমাদের অধ্যাত্ম ব্যক্তিত্বকে গ'ড়ে তোলে। প্রকৃতপক্ষে 
ব্যক্তিত্বেরও পরিবর্তন সম্ভব এবং তা প্রতিমূহৃর্তেই ঘটছে। দেহের পক্ষেও 
তাই। তিনি বলেছেন দেহের তো বটেই, মস্তিষ্কের বিকাশও আজ যেভাবে 
আছে, দশবছর বাদে তার সম্পরর্ণ পরিবর্তন হয়। ম্মৃতিশক্তির ক্ষেত্রে একই 
কথা। 

ব্যক্তিত্বকে সংবেদন, চিন্তা এবং 'ভাবের সমণ্টি বলা যেতে পারে । এই 
সমান্টকে অনেক জলমোতের মত মনে করা যায় । এই ধারা চিরপরিবর্তনশশল 
অথচ এই পরিবর্তনের পশ্চাতে যে একটি অপারবর্তনীয় বস্তু আছে যার মর্যাদা 
মনোবিজ্ঞান এখনও সঠিকভাবে দিতে পারে নি। আঁধকাংশ মনোবিজ্ঞানী এই 
সংবেদন, চিন্তা ও ভাবধারকেই মানুষের আত্মা বলে মনে করেন। এরা 
আবার মনলকারশ ও মনন, দ্রষ্টা ও দূচ্টিকে আভিন্ন বলৈ প্রমাণ করেছেন । 
অস্তিত্ব (5515057,06) ও তার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা নিয়ে স্বামী অভেদানন্দ 
গভীরভাবে চিস্তা করেছেন। বিভিন্ন অবস্থা বা বিজ্ঞান ততই পারিবর্তনশীল 
কিন্তু অম্তিত্বের বিকার নেই এবং সস্তার রূপ আভিন্ন। অভেদানন্দ 
অস্তিত্বকে একারণে আত্মা বা ব্রদ্মের সঙ্গে তুলনা করেছেন। সত্যিকারের 
আস্তিত্ব বা সত্তা কোন আপেক্ষিকতা ও সম্বন্ধকে অপেক্ষা করে না।. তা ম্বাধণন 
নিরপেক্ষ এব শাশ্বত। তবে একথাও সত্য যে দেশ ও কালের গণ্ডর মধ্যে 
তার (বিকাশ চিরকালই বিচিত্র এবং আপেক্ষিক, এইহেতু অনিত্য। 
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॥ অতীত স্বৃতিচারণে অভেদানন্দ্র £ 
ভারতেব্র সমাজ-ব্যবস্থ। ॥ 


দীর্ঘকাল বৃটিশ-শাসণের নিম্পেষণে থেকে ভারতযদের মনেও বোধহয এমনি 
ধারণা জন্মেছিলঃ ভারত বৃটিশ সুর্যের আলোকে অজ্ঞানতার অন্ধকার থেকে 
বিমুক্ত হযেছে । বছবের পর বছর ধরে ইংরেজ এ কথাই প্রচার করে এসেছে। 
আজও তার রেশ রষেছে সমগ্র বিশ্বে। যেহেতু আমাদের অতাঁত কম-তালিকা, 
কথা প্রকাশ কিংবা সভ্যতার ইতিহাস পযালোচনা করতে নিজেদেব এই 
শোচনীয আত্মিক ও পার্থিব অধঃপতন থেকে উখ্খিত করবার বশর্যমখশ চেতনা 
সম্পূর্ণ বিলোপ ঘটেছে । শুধু পদলেহন, পরনিভ“বশশলতার নিবাঁ্“তা 
আমবা নিমজ্জিত । বিদেশীবা ভেবেছিল পরাধশন, অবজ্ঞাত প্রাচ্জাতিবে 
প্রাণ” দিষেছে তাবা। এদেশেব প্রাচীন সভ্যতার, সংস্কৃতির এতিহ্য € 
পবিভ্রতাকে তারা কোনদিনই স্বীকার করতে চাষ নি। হ্যতো মুষ্টিমে। 
“বডো ইংরেজ? করেছেন, কিন্তু তাঁদের বক্তব্যকেও মেনে নেয নি মদান্ধ ইংবেন 
স্বামী বিবেকানন্দঃ স্বামী অভেদানন্দ পাশ্চাত্যেব বদ্ধমূল ধারণায কবেছে। 
কুঠারাঘাত। তাদের অপপ্রচারের বিরুদ্ধে তাঁরা হযেছিলেন সোচ্চাব | তাঁদে, 
তথ্য ও প্রমাণের সামনে দাঁডাতে পারেনি সেদিনকার বিদেশী সমাজ । লাঞ্চ: 
ভারতকে সম্মান জানাতে বাধ্য হযেছিল তারা । স্বামী বিবেকানন্দেব মতবা 
আলোচনা করেছি এক গ্রন্থে ।১ 

আমেরিকার ব্রুকলিন ইন- গটটিউটে ( 01901]517 [05010016 ০0411 
2190. 901679০৩ ) স্বামী অভেদানন্দ তাঁর তেজোদৃপ্ত দ্টি বক্তৃতা তে 
ধরেছিলেন প্রাচীন ভারতের সভ্যতা, দর্শন, নৃতত্বঃ, সমাজবিজ্ঞান ইত্যাদি নান 
বিষয [বিদেশিদের সামনে | বক্তৃতার পহর্বাভাষে তিনি বলেছিলেন, 
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১ ডঃ অমিয়কুমাব মজুমদার £ “বিবেকানন্দের বিজ্ঞান-চেতনা” (রূপা), ১৩৭৪।পৃ ১৩৬-: 
(বিবেকানন্দের নৃতাত্বিক মতবাদ ও 


অতাঁত ম্মৃতিচারণে অভেদানন্দ £ ভারতের সমাজব্যবস্থা ১৪৩ 


6০ 15100055211 77559071067 5107507785 ৮110101) 70:55211 20006 00৩ 

45006770210 00100017170 11019, 2770. 111 0501015.8 | 
ভারতের গৌরব এবং বৈশিষ্ট্য সপ্রমাণ করার জন্যে নিরপেক্ষ ধ্তিহাসিকের 
মনোবৃত্তি ও দৃঘ্টিভঙ্গী নিষে তিনি আমেরিকাবাসখদের কাছে দীঁড়িয়ে- 
ছিলেন। উদ্দেশ্য ভারতের সব-কিছুর সুস্পষ্ট প্রমাণ পঞ্জশর নজিরে 
পাশ্চাত্যের হীন ও বিসদ্‌শ ধারণা মোচন করা । অভোনন্দ বলেছেন ভারতের 
সভ্যতা ও সংস্কৃতি বাইরে থেকে আদেনি, ভারতবধ“ হলো বিশ্বসভ্যতার 
আদিভহমি | প্রাচীন কালাদিষা, ফিনিলিযা, মেসোপটেমিযা, বাবিলোন বা 
পাধস্যবাসীদের বহু আগে ভারতের অধিবাপশীরাই যথাথ“ভাবে বিশ্বরহস্যের 
কারণ অনুসন্ধান করতে পেরেছিলেন । 

মাটির নীচে মহেঞ্জোদড়ো ও হরপ্পার ধ্বংসাবশেষ আবিষ্কৃত হবার আগে 
ভারতের ইতিহাস একদল আদিম অধিবাসী নিষে শুরু হয। তাদের গায়ের 
বউ ছিল কালো, চল কোঁকড়ানো, নাক চ্যাপ্টা ও শরীর বেটে । এদের 
পরাজিত ক'রে আবার একদল কটাচুল+ কটাচোখের শ্বেতকায অশ্বারোহী মানুষ 
সিল্ম; উপত্যকায বাস কবতে আরম্ভ করে । দদলের মধ্যে অবিশ্রান্ত কলহ 
ও সংগ্রামের পর একদিন শান্তির সনা হয। 

মহেঞ্জোদডো ও হরপ্পার* ধ্বংসস্তূপ খননের পর থেকে বিদেশীষ তি" 
হাঁসকদের এদেশ সম্বন্ধে মত-পবিবতনের সুচনা আরম্ভ হয । আরিয়ানদের 
( মা) ভারতে আপার কযেক হাজার বছর আগে সিন্ধু উপত্যকায় কযেক হাজার 
বছরের প্রাচীন সুসভ্য জাতি বাপ করতো তার হদিস পাওয়া গেল । 1742 & 
1167 1১90119 গ্রন্থের পরিশিচ্ট 16101910180 10005 01511122000) নিবন্ধে * 
ধেখি আধা প্রকৃতপক্ষে ২০০০-১৫০০ খজ্টপহ্্বাব্দের মধ্যে ভারতে আসে 
এবং সিদ্ধ; উপত্যকার এ সব অ।দিম অধিবাসীদের হয় দাসত্ব-শৃৎ্খলে আবদ্ধ 
ক'রে না হয় সমূলে উচ্ছেপ ক'রে শস্য শ্যামলা সিঙ্ধ_-উপত্যকায় বাস করতে 
| থাকে। প্রকৃতপক্ষে তাদের নিজস্ব কোনরকম সভ্যতা ছিল না। তারাযে 
দেশে যেত, সেই দেশের সভ্যতাকেই গ্রহণ করতো । সেই প্রাচীন ও উন্নত 
সভ্যতার রচনা যারা করেছিল তাদের নৃতাত্বিবক পরিচয় নিয়ে নানা মতবাদের 

সৃষ্টি হয়েছিল। তবে তারা যে আর্য নয় এ বিষয়ে কারো মতভেদ নেই। 


রি তসবস্উ ৩১- সপ স ি 


২ স্বামী প্রজ্ঞানাননদ লিখিত 


১৪৪ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


তাহলে এরা কারা? স্বামী বিবেকানন্দের ভ্রাতা পণ্গিতপ্রথর বিখ্যাত 
নৃতত্তববিদ্‌ ক্র ভৃপেন্্রনাথ দত্ত নর-করোটি পরণক্ষা ক'রে বলেন যে, লিঙ্ক 
উপত্যকায় ভহমধ্যসাগরীয় লোকের আস্তত্ব পাওয়া গেছে। কাজেই 
আর্যভাবাভাষী লোকেরা যে িম্ষ; সভ্যতায় (ছিল না একথা বলা চলে না। 
ডক্টর দত্ত বলেছেন, অন্যান্য বিচিত্র জাতির লোকের সঙ্গে আর্ধ ভাষাভাষা 
লোকেরও আস্তিত্ব পাওয়া যাচ্ছে। প্রকৃতপক্ষে মহেঞ্জোদড়ো ও হরপ্পা সীমান্ত 
নগরী, সেইহেতু এখানে বিভিন্ন জাতীয় লোকের সমাবেশ হওয়া স্বাভাবিক। 
ড্টর দত্ত সিম্ষ--উপত্যকার নাগাঁরকদের শব-সৎকার-প্রথারও আলোচনা করেছেন। 
(তিনি বলেছেন, এই নগরখসমৃহের আঁধিবাসীরা তিনটি বিভিন্ন প্রথায় .শব- 
সৎকার করতো । 

এক, সম্পরর্ণ সমাধি, দুই,-অরধদগ্ধ ক'রে সমাধি, তিন,-দপ্ধ ক'রে সমাধি। 
ডক্টর ভৃ্‌পেন্্নাথ দত্ত ধগ্বেদ, শতপথব্রাহ্ণ, অথর্ববেদ, আশ্বলায়নগৃহ্যসবত্র 
প্রভৃতি থেকে প্রমাণ উদ্ধত করে বলেছেন এই তিন রকম প্রথা বৈদিক আ্দের 
মধ্যে প্রচলিত ছিল। তিনি এক স্থানে বলেছেন, 
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নৃতত্তবদ ও সমাজতত্ব্বিদ্‌দের অনেকে মনে করেন নিক্ধহ সভ্যতায় বৈদিব 
প্রভাব সুষ্পন্ট । অনেকে এই সভ্যতাকে দ্রাবিড় সভ্যতা বলতে চান 1৪ 

যারা দ্রাবিড়দের সভ্যতা বলে মহেঞ্জোদড়োর সভ্যতাকে প্রমাণ করতে চান 
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তাঁরা ভূলে যান যে, দ্রাবিড়েরা বিশ্বামিত্রের' বংশসম্ভূত | তাদের আর এক 
নাম “দস্যু? । এতরেয়-ব্রাঙ্গণে ও মনুসংহিতায় এদের উল্লেখ আছে। তাছাড়া 
'বাদিড়ম্‌ সাম” গান যাঁরা করতেন, তাঁরাই কালক্রমে “দ্রাবিড়ম্‌” হয়েছেন বলে 
অনুমান করা যায়। রায় বাহাদুর রমাপ্রসাদ চশ্্ আবার “পণি' বা বোদিক 
'অসুর'কে অবৈদ্িক জাতি বলে সিদ্ধান্ত করেছেন। প্রকৃতপক্ষে 'পশি'রা 
বৈদিক সমাজেরই লোক । পণি”*রাই সমাজের বৈশ্যশ্রেণী এবং তারাই 
বর্তমানে “বণিক নামে পরিচিত। “পণি*-র “প? স্থানে 'ব" আদেশ হয়ে 'বণিক্‌' 
হয়েছে । এখনও বাণিজ্য সম্বন্ধীয় পণ্য “পণ", “আপণত, 'আপণিক” ধবপণি” ও 
কার্ধাপণ' প্রভৃতি শখ্দ পণি” ও “বণিক" শব্ব দুটির একত্ব প্রমাণ করছে। 

প্রাগেতিহাসিক সিদ্ধ সভ্যতা'-সম্পকে" স্বামশ অভেদানপ্দ এক নাতিদীঘ 
বক্তৃতায় সেখানকার টাউন-প্ল্যানিং বা শহর-পারকষ্পনার এক সন্দর ছবি 
উপস্থিত করেন। তৎকালণন কলা, ধর্ম, সামাজিক ব্যবস্থা, লিপি ইত্যাদি 
বিষয়ে তথ্যপ্ণ ও মনোজ্ঞ ইতিহাস রচনা ক'রে তুলে ধরেছিলেন বিদেশীদের 
সামনে । 

তবে ভারতের সমাজ ও জাতি-সম্পকে: স্বামী অভেদানন্ৰ নিষ্ঠাবান সমাজ- 
বিজ্ঞানশ ও নিপুণ নৃতত্ব্ববদের মত বর্ণনা দিয়েছেন । ভারতীয় আয'রা মানুষের 
ধর্মবিশ্বাস ব্যাপারে অবাধ স্বাধীনতা দিয়েছিলেন । সেই কোন তমসাচ্ছন্ন অতীত 
কাল থেকেই তাঁরা প্রত্যেক ধম€-সম্প্রদায়ের মতের উপর সহিষ্ণুতা দেখিয়েছেন । 
ভারতের সমগ্র ইতিহাসে অন্য ধর্মাবলম্বীদের উপর হম্দুদের কোন নির্যাতন 
বা অত্যাচারের বিন্দুমাত্র উল্লেখ নেই । একথা সত্য যে, মুসলমান ও খষ্টানেরা 
হিন্দুদের ঘৃণা করে থাকেন, তথাপি হিন্দুরা তাঁদের প্রতি কোনরকম শত্র্‌ভাব 
পোষণ করেন না। ধর্মীবষয়ে উদারতা থাকলেও সামাজিক ব্যাপারে কঠোর 
বিধিনিষেধ বর্তমান। অভেদানন্দ্ বলেনঃ বহু শতাব্দী ধ'রে বিদেশীদের 
আক্রমণ, উপদ্বব ও ল:্ঠন ইত্যাদির ফলে হিন্দুজ্জর সামাজিক ব্যাপারে এই 
রক্ষণশশলতার সৃষ্টি হয়েছে । ৩২৫ খষ্টপর্র্বাধ্দে প্রথম গ্রকজাতি ভারত 
আক্রমণ করে, তারপর একে একে শক, মঙ্গোলঃ তাতারঃ মএসলমান, হব, 
এবং শেষে পর্তুুগজ, ওলন্দাজ এবং অন্যান্য ইয়োরোপাঁয় জাত ভারতকে 
বারবার আক্রমণ করে। শাক্তশালণ বৈদেশিক জাতিরা মহাপ্রচণ্ডবেগে ভারতের 
উপর ঝাঁপয়ে পণড়ে তার ধনসম্পদ কতবার ল:্ঠন করেছে, আর্ধজাতির কীর্তি" 


১৪৬ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দষ্টি 


কলাপ-_নানা মাশির, মঠ, রাজপ্রাসাদ, জনপ্রাতষ্ঠান ধবংম ক'রে ভারতকে বিপর্যন্ত 
করেছে। এই বৈনেশ্িকরা দস্যু-তস্করের মতো ভারতে এসেছে, কোন 
বিষয়ে হিন্দুদের সাহায্য করবার কথা মনেই করোনি, বরং যথাসর্বচ্ব লুঠ ক'রে 
নেবার পাশবিক উল্লাসে প্রমত্ত ছিল। তারপরে দশর্ধাদন ধ'রে চলে মোগলদের 
শাসন । [হন্দ; সংস্কৃতিকে ধ্বংস করবার জন্যে মোগল বাদশাহের প্রচেষ্টার 
অস্ত ছিল না-_-ইতিহার তার সাক্ষ্য দেয় । এই দুযেশাগের ভিতর দিয়ে নিজেদের 
অস্তিত্ব বজায় রাখার জন্যে হিন্দুরা তাঁদের সামাজিক বিধিনিষেধ কঠোর 
করেছিলেন। তানা হলে অবিশ্রাস্ত বৈদেশিক আক্রমণ তাঁরা সহ্য করতে 
পারতেন না। যেমনি অবস্থা হয়েছিল মিশরণয় ও পারসীকদের। তারা 
বৈদেশিক আক্রমণ থেকে নিজেদের রক্ষা করতে পারেনি, ফলে কালক্রমে তারা 
বিল,প্তপ্রায়। সঞ্কটের সময় রক্ষণশীলতা হিন্দুদের বাঁচিয়ে রাখেনি শুধু 
আযশোণিত ও আর্য সাহিত্যের [বিশহদ্ধতা বজায় রাখতে পেরেছে । জগতের 
কাছে এটি [িঃসন্দেহে শিক্ষণীয় [বিষয় | 
এ' সম্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দ মমমম্পশণ“ ভাষায় নিজেদের বক্তব্য রেখে- 
ছিলেন। হিন্দ; সমাজের বিধিনিষেধের কঠোরতাকে সমর্থন ক'রে বিদেশীদের 
সামনে যে ভাষায় বলেছিলেন তা ছিল তীক্ষ বিজ্ঞানীর দৃষ্টিকোণ থেকে। 
উপরস্ত? তাঁর ভাষা “সাহিত্য হয়ে উঠেছিল। তাঁর বক্তৃতার এই অংশ তুলে 
ধরছি ঃ 
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এই রক্ষণশখলতা আছে দেখেই কোন বৈদেশিক শক্তি হিন্দুব সমাজ-সৌধকে 

আজও ধ্বংস করতে পারে নি। হিমালযের অভ্রভেদী শিখরমালার মতো হন্দু- 
গমাজ বৈদেশিক শত্রুদের আক্রমণ বার বার অগ্রাহ্য করেছে এবং যুগ-যঃগাস্তর 
থেকে আজও অচল অটল অবস্থায় দাঁড়িযে আছে। তার কারণ" হিম্দুসমাজের 
ভাত্ব বাণিজ্যক অস্থাধী চোরাবালির স্তহপের উপর অথবা সাত্রাজ্যাল”সার 
জলাভৃমির উপর স্থাপন করা হয নি। তারপর, একথাও সত্য যেঃ হিন্দু 
সমাজের আদি প্রতিষ্ঠাতাগণ মধ্যযুগের পরস্ব লুণ্ঠনকারধ ইযোরোপণষ ব্যারনদের 
মতো অথবা পরদেশ-লোল.প পাশ্চাত্য রাজনৈতিক নেতাদের মতো ছিলেন না। 
তাবা ছিলেন সত্যদ্রষ্টা খধি। বিশ্বপ্রেমের বেদীমহলে ব্যক্তিগত স্বাথ 
[ুউচ্চাভিলাম, ক্ষমতাপ্রিফতা ও আত্মপ্ীতষ্ঠার যাবত বাসনা তাঁরা বলি 
দধোছিলেন। ভারতের বর্তমান হিন্দুরা সেই সম্দর প্রাচীন যুগের এই 
মহাপ্রাণ মুনিখধিদের বংশ বলে নিজেদের ধন্য মনে করেন এবং তাঁদের নামে 
ীবাচত হতে গৌরব বোধ করেন। সেই ধর্মীক্লা পহ্বপুরুমদের পবিত্রতা, 
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স্বার্থহীনতা, আধ্যাত্মিক জ্ঞান ও ঈশ্বরোপলন্ প্রকৃতই হন্দুদের অসীম 
গৌরব ও গর্বের কারণ । এই জাতীয় গৌরব বোধই অন্যান্য সম্প্রদায়ের যধ্যে 
বৈবাহিক আদান-প্রদানের প্রথা রুখে দিয়ে হিন্দুদের পাবিত্র আর্য রক্ত কলুষিত 
হতে দেয় নি। হদ্দুরা যাঁদ বাস্তবিকই নিজেদের এই জাতীয় গৌরব সম্বন্ধে 
সচেতন না থাকতেন বা সামাজিক ব্যাপারে বৈদেশিকদের সঞ্চে অরাধে মিশে 
যেতেন তাহলে পবিত্র আর্ধকুলের বিশুদ্ধ রক্ত-গঠিত তাঁদের বংশধরদের আস্ত 
আজ বতর্মান ভারত থেকে নিঃসন্দেহে লুপ্ত হ'তো । 

হিন্বুসমাজ অনেক ছোট ছোট সম্প্রদায়ে বিভক্ত । প্রত্যেক সম্প্রদায় 
আবার অনেক গোষ্ঠী ও শাখা সম্প্রদায়ে গঠিত । সব গোহ্গীর প্রত্যেকটিরঃ 
আচার ও ব্যবহারের বাভন্নতা আছে। অনেক পরিবার, কুল বা বংশে; 
সমচ্টি নিয়ে এই গোচ্ঠশ। অভেদানপ্দ বলেন হিন্দ সমাজের এই গোস্ঠণ ব 
শাখা সম্প্রদায়গর্থল সংস্কৃত ভাষায় 'গোত্র” নামে পরিচিত। এর মুল অং 
হলো বংশ। যে কোন এক পহ্বপুরুষের 'সব বংশধর একই সম্প্রদায়ে 
অন্তভংক্ত। প্রথমে গোত্রের অধিপতি বা গোত্রের অষ্টা প্রায় চাব্বশজন খাঁ 
ছিলেন। তাঁরা সকলেই বৈদিক যুগের দিব্যজ্ঞান লম্পন্ন সত্যন্ষ্টা মহাপুরুম 
তাঁদের কাছ থেকেই এসেছিল বৈদিক মন্ত্র এবং অন্যান্য শাম্ত্রগ্রন্থ । তাঁর 
যেমন জনসমাজের নেতা, তেমনি ছিলেন গোম্ঠীপতি । আমরা সকলেই এই 
সব মহান খাঁর বংশধর । 

অভেদানন্দ বলেছেনঃ হিন্দহদের সামাজিক সম্প্রদায়গুলির মধ্যে কোন রক; 
পার্থক্য নেই মরদার ক্ষেত্রে। সকলেই সমান। এবং প্রত্যেকটি সম্প্রদা; 
যেন এক একটি গণতান্তিক প্রতিষ্ঠান | হিদ্দ সমাজ নপতির উদ্দেশ্য গোঃ 
বা গোচ্ধীগুলকে অক্ষু্ভাবে রক্ষা ক'রে তাদের মধ্যেকার লোকদের আর্ত 
যথা সম্ভব বিশহ্দ্ধ ও অব্যাহত রেখে প্রতিটি নরনারণকে উচ্চপর্যায়ের নৈতিব 
ও আধ্যাত্মিক আদর্শে জশবন যাপন করানো । | 

ভারতের সমস্ত জাতি আবার বৃহত্তর একটি শ্রেণীর অংশ বা বিভাগ 
ইংরেজীতে তাকে বলা হয় ০৪30 | অভেদানন্দ বলেছেন) 
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' এই ০৪৪৩ শত্রটিই ভারতের একটি আনিষ্টের কারণ এবং ভরমাত্নক। এই 
দিকে যত কম ব্যবহার করা যায় ততই মঞ্গল। আর তাহলেই আমরা 
প্রান ও আধুনিক হিন্দুদের সামাজিক অবস্থা ভাল ক'রে বুঝতে পারবো । ] 
অভেদানন্দ তাঁর বক্তৃতায় প্রাপ্জল ক'রে বুঝিয়েছেন ০৪৪০০, শব্দের 
্ৎপত্তি। তিনি বলেছেন এই শব্দটি পত*গণীজ “০৪3৫2 শব্দের রুপাস্তর | 
এর মানে 'জন্মগত শ্রেণী” । খজ্টীয় ষোড়শ শতকে বর্ধর পত:£গণজ নাবিকেরা 
ভারতে এসে এখানকার সমাজের কতগুিল শ্রেণী সম্বন্ধে এই শব্দটি ব্যবহার 
করতে থাকে । সে সময় এই শব্দের অথ“ ছিল “পবিত্র ও অবিমিশ্ররক্ত সম্পন্ন 
বংশ” । তবে সংস্কৃতে এই শব্দের কোন প্রতিরপ নেই। তিনি একথাও 
বলেছেন ০936০ বলতে যা বোঝায় এমন কোন ভাবদ্যোতক শব্দ বেদ, মনুসংহিতা 
এমন কি কোন পরাণ গ্রন্থে পাওয়া যায় না। পরবতা অধ্যায় ০৪3০০ শব্দের 
দ্বারা সংস্কৃতের “বর্ণ শব্দকে বোঝানো হতো । ক্রমে বর্ণগত পার্থক্য থেকে 
দের মধ্যে জাতি বিভাগের উৎপত্তি । ভগবদগণতায় দেখা যায় গুণ ও কর্ম 
নুসারে মানবজাতিকে চার বর্ণে ভাগ করা হয়েছে । আরদের মধ্যে যাঁদের 
য়ের রঙ সাদা, তাঁরা হলেন “ব্রাহ্মণ*, যাঁদের রক্তবর্ণ বা লোহিত তাঁরা ক্ষত্রিয়, 
ীতবর্ণ যাঁদের তাঁরা বৈশ্য এবং কৃঞ্বর্ণ যাঁরা তাঁরা শব্দ্র। স্বভাবজাত 
গুণানুসারে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয় বৈশ্য, শব্দ্রদের কর্মবিভাগ আছে সে কথা আমরা 
কলেই কমবেশি জানি । 
গখতার ১৮1৪১-৪৫ শ্লোকে এই বিভাগ সম্বন্ধে চমৎকার বর্ণনা আছে। 
|ীতুহল পাঠকদের সামনে তা তুলে ধরছি। 
ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বিশাং শহদ্বাণাঞ্চ পরস্তপ | 
কর্মাণি প্রবিভক্তানি স্বভাবপ্রভবৈগঠণৈঃ | 
শমো দমস্তপঃ শৌচং ক্ষাস্তিরাজবমেব চ। 
জ্ঞানং বিজ্ঞানমাস্তিক্যং ব্রঙ্গকর্ম স্বভাবজম ॥ 
শৌর্যং তেজো ধৃতি্দক্ষ্যং যুদ্ধে চাপ্যপলায়নম্‌। 
দানম*্বরভাবশ্চ ক্ষাত্রং কম স্বভাবজম্‌ ॥ 
কষ গৌরক্ষ্যবাণিজ্যং বৈশ্বকর্ম ম্বভাবজম্‌। 
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পরিচর্যাত্মকং কর্ম শহ্দ্রস্যাপি স্বভাবজম্‌ ॥ 

স্বে স্বে কম্শ্যতভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নরঃ। 

স্বকর্মনিরতঃ সিদ্ধিং যথা বিদ্দতি তচ্ছৃণ ॥ 
হিন্দুসমাজে এই শ্রমাবভাগ খুব সম্ভবতঃ বৈদিকযুগে বা তার আগে থেকে! 
শুরু হয়েছিল | বেদে এর বর্ণনা পাওযা যাষ। প্রাচীনকালে শ্রেণী পারব 
চলতো । যেমন, কোন ব্রাহ্ষণ যোদ্ধার কাজও করতেন । আবার ক্ষত্রিঘদে 
অনেকে ব্রাঙ্গণদের ধর্ম ও নীতি শিক্ষা দ্িখেছেন এমন ঘটনার বহু উপ্লে 
আছে। অভেদানম্দ বলেন ভারতবমের যে সব দাশশনক ও আধ্যাত্মিক তত 
আমরা উত্তরাধিকার সুত্রে লাভ করেছি তার অপ্রিকাংশই ক্ষাত্রযদেব অবদান- 
ব্রাহ্মণদের নয়। সেইকালে বিভিন্ন শ্রেণীর লোকেরা অবাণে পরস্পর মেলাছে' 
করতেন । ক্ষত্রিয় প্রকৃতির গণ বা নৈপুণ্য দেখালে [তিনি গ্রত্রিষ, ব্রাঙ্গণোি, 
গুণপণা দেখালে তিন ব্রাঙ্গণ বলে অভিহিত ইতেন। স্বামী অভেদাল্ 
এখানে একটি বিশেন মন্তব্য করেছেন যা প্রণিধানযোগ্য । তিনি বলেছে 
ভারতে আবিভ:ত ঈশবরাবতারের মণ্যে বেশী সংখ্যকই ক্ষাত্রয | ব্রাহ্ষণ-বংশভা 
অবতারদের সংখ্যা অল্প । 

জাতিভেদের উৎপতি সম্বন্ধে মহাভাবতে অন্যরকম বর্ণনা আছে। শান্তি 

পর্বের ১৮৮-১৮৯ অধ্যায়ে ভরদ্বাজ মুন মহর্বি ভৃ্‌গবকে প্রথ করছেন, 

চাতুর্বর্ণন্য বণেন যদি বর্ণো বিভিব্যতে | 

সর্বেঘাং খল বর্ণনাং দৃশ্যতে বণ“লঙকবঃ ॥ 

কামঃ ক্রোধো ভযং লোভঃ শোকশ্চন্তা ক্ষুধা শ্রমঃ | 

সবেবাং নঃ প্রভবতি কস্মাদ্ধনেণ বিভিদ্যতে ॥ 

স্বেদমত্রপুরীবাণি গ্রেল্মা পিত্বং সশোণিতমং 

তন?ঃ ক্ষরতি সর্বেধাং কম্মাদ্ধণেো বিভজযতে । 

জঙ্গমানামসংখ্যেযাঃ স্থাবরাণাঞ্চ জাতষঃ | 

তেষাং বিবিধবণণানাং কতো বর্ণাবিনিশ্যযঃ | 

_-মহাভারতঃ শাস্তিপর্বঃ ১৮৮ অধ্যায় ' 

“দি চারটে জাতির বিভাগ শুধু বণেরি পার্থক্য থেকে উদ্ভুত হয় তাহ? 
প্রত্যেক জাতির মধ্যে আবার নানা বর্ণের লোক দেখা যায কেন? কাম, 
ভয়ঃ লোভ, শোক; উদ্বেগ, ক্ষুধা, এবং ক্লান্তি সকলেরই উপর প্রভাব বি 


অতাত ম্মতিচারণে অভেদানন্দ ঃ ভারতের সমাজ-ব্যবস্থা ১৬১ 


ক'রে থাকে, তাহলে জাতি বিভাগের সাথকতা কোথায় ? স্থাবর, জঙ্গম 
ইত্যাদির মধ্যেও অসংখ্য শ্রেণী দেখতে পাওয়া যায় । তাদের মধ্যেই বা জাতি- 
'বভাগ কেমন ক'রে হ'তে পারে ?* 

এই প্রশ্নের উত্তরে মহর্ষি ভৃগু ভরদ্বাজ খানকে বলেছিলেন, « জাতিবিভাগ 
বলে প্রকৃতপক্ষে কিছু নেই । ব্রহ্মা যখন জগৎ সৃষ্টি করেছিলেন তখন সকলেই 
বঙ্গ থেকে অভিন্ন ছিল। পরে কর্মের পার্থক্যের জন্য জাতির উৎপাস্ত হয়েছে 
বানুষের মধ্যে । যে সব দ্বিজ বা ব্রাঙ্গণ ভোগ বাসনার তৃপ্তি সাধনে রত হলেন, 
রা অত্যন্ত ক্রোধপরায়ণ ও নিভ“য়ে উদ্দেশ্য সাধনে কৃতিসঞ্কল্প, স্বধমত্যাগখ 
৪ যাদের চামড়ার রং লাল তাঁরাই ক্ষাত্রযত্ব প্রাপ্ত হলেন। যে সব, ব্রা্গণ বা দ্বিজ 
গোজাতির পেবা অবলম্বন করেছেন ও কৃনি কাজ করে জিকা নির্বাহ করেন, 
নাদের দেহবর্ণ পীত, স্বধ্মচন্যতত তাঁরাই বৈশ্য উপাধি পেয়েছেন । যে সব দ্বিজ 
না ব্রা্গণ হিংসাপরায়ণঃ লোভী, মিথ্যাবাদী, সব্পপ্রকার শ্রমসাধ্য কর্ম করে, 
অর্থাৎ যাদের কোন নিদ্দি্ট জীবিকা নেই,যারা শুচিহীন ও কৃঞ্চকায় তারাই 
গৃদ্রত্ব প্রাপ্ত হয়েছে । এই সব কর্মের পার্থক্য থেকেই জাতিভেদের উৎপত্তি । 
ঘভেদানন্দ বলেন বৈদিকঘুগে ভারতী আরা নিজেদের গায়ের রঙ্‌ এবং কর্ম 
অনুসারে এই চারটি প্রধান শ্রেণীতে বিভক্ত ছিল। কিন্তু ক্রমান্বয়ে মানুষের 
গুণ ও কর্ম অন্যায় এক শ্রেণী থেকে অন্য শ্রেণীতে উন্নত বা,অবনত হওয়ার 
এই উদ্দার নশতি ক্রমশঃ বংশগত আকারের উপর প্রতিষ্ঠিত হ'লো। 


৫ ন বিশেষোহন্তি বর্ণানাং সর্ব ব্রহ্মমিদং জগৎ। 
্রহ্মণা পূর্বস্থষ্ঠং হি কমভিবর্ণতাং গতম্॥ 
কাঁমভোগঞ্রিয়াস্তীক্ষাঃ ক্রোধনীঃ প্রিয়সাহসাঁত। 
ত্যক্তত্বধর্ম বক্তণঙ্গান্তে দ্বিজাঃ ক্ষত্রতাং গতঃ। 
গে"ভ্যোঃ বৃত্তিং সমান্থায় পীতাঃ কুধুপজীবিনঃ | 
্ধর্মান্রানৃতিষ্ঠভ্তি তে দ্বিজ! বেশ্ঠতাং গতাঃ ॥ 
হিংসানৃতপ্রিয়! লুব্ধাঃ সর্বকর্মৌপজীবিনঃ। 
কৃষ্ণা শৌচপরিভট্টাস্তে দ্বিজাঃ শুদ্রতাং গতাঃ ॥ 
ইত্যেতৈঃ কর্মভিবস্ত! ছ্বিজ! বর্ণাস্তরং গতাঃ। 
ধরে! যজ্ঞক্রিয়া তেষাঁং নিতাং ন প্রতিষধ্যতে ॥ 
-মহাভারত, শান্তিপর্ব, ১৮৮ অধ্যায় ১০-১৪ 


১৬২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-ষ্টি 


যাঁশুখৃন্টের জন্মের প্রায় দহ,”শো বছর আগে এ প্রথার সৃষ্টি হয়। এই সময়ে 
ভগবান বুদ্ধের আবিভ্ভাব। তিনি জাতিভেদ ও সামাজিক ভেদনশতির প্রথাকে 
তশব্র কষাঘাত ক'রে গেছেন। বৃদ্ধ পুরোহিত-প্রথা ও অনুুদার অযৌক্তিক 
সামাজিক বিধি নিষেধের বিরুদ্ধে কুঠারাঘাত করলেন । ফলে বংশগত জাতিভেদের 
সাহায্যে একের উপর অপরের শ্রেষ্ঠত্ব নির্ধারণের কপ্রথা লোপ পেল । বুদ্ধের 
তথা বৌদ্ধযুগের আগে ব্রাহ্মণের ছেলে অবশ্যই ব্রাহ্মণত্বের আঁধকারখ, ক্ষত্রিয়ের 
ছেলে অবশ্যই যোদ্ধার কাজ করবে । এই প্রথা প্রথমে প্রত্যেক প্রকার কা্- 
বিভাগের সম্পৃণ“তা সাধনের জন্যেই প্রবতি“ত হয়েছিল। অভেদানন্দ বলেন, 
প্রাচীন মনীষী ও সমাজপতিরা বংশগত গুণানবৃত্তির তত্ব (12 0 
15:50:0 ) এমন সুন্দরভাবে বুঝতেন যে, তাঁরা বংশানুক্রমিক সংক্রমণের 
দ্বারা সবোৌচ্চ গুণগুলির বিকাশ সাধনে সচেষ্ট ছিলেন । যাহোক ববদ্ধাদেব 
হিন্দুদের সমাজকে আবার সেই আগেকার নমনীয় উদারভাবে ফিরিয়ে আনতে 
চেষ্টা করেছিলেন । 
ংশপরম্পরায় ব্রাহ্মণত্ব তয় না একথা বুদ্ধদেব বলতেন । তিনি যেকোন 
বংশের কোন ব্যক্তির মধ্যে সংযম, পবিত্রতা, জ্ঞান, সত্যনিচ্ঠা, প্রভৃতি 
ব্রাঙ্গণোচিত গণ দেখলেই তিনি এ ব্যক্তিকে ত্রাঙ্ণ ব'লে স্বীকার করতেন। 
যেলোক শান্ত স্বভাব» সংযত, ভিতেন্দ্রিয় সত্যনিচ্ঠ,। ভক্তিমান, সর্বজীবে 
দয়াশীল ও দিব্যজ্ঞান সম্পন্ন» তিনিই বুদ্ধদেবের কাছে ব্রাহ্মণের মর্যাদা লা 
করতেন £ 
যসস কায়েন বাচায় মনসা নথ দুকতং 
সংবুতং তশহি ঠানেহি তমহং ব্রহমি ব্রাঙ্গণং || 
ন জটাহি ন গোত্তেন ন জচ্চা হোতি ব্রাহ্গণো ॥ 
যমৃহি সচ্চং চ ধম্মো চ সো সুখী চ ব্রাঙ্গণো || 
_ ধম্মপদ, ২৬ অধ্যারঃ ব্রাহ্ছণবগৃগোঃ ৯, ১: 
অর্থাৎ যাঁর কায, বাক্য এবং মনের দ্বারা কৃত পাপ নেই, যিনি এই ত্রিবি 
স্থানে সংযত, তাঁকেই আমি ব্রাঙ্গণ বলবো । জটা গোত্র অথবা জাতি দ্বার 
কেউ ব্রাহ্মণ হয় না, কিম্তু যাঁর মধ্যে সত্য ও ধর্ম বিরাজিত তিনিই সুখী এব 
তিনিই ব্রাহ্মণ | 
প্রায় খৃঙ্টপয় যন্ঠ শতকে গ্লানির ফলে বৌদ্ধধর্য নানাধরণের বিকৃতি ' 
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অবিচার দেখা দিতে শুরু করে। এই সুযোগে অনহ্দার মতাবলম্বী গোঁড়া 
ব্রাঙ্গণেরা আবার বংশগত জাতিভেদ প্রথাকে সমাজে চালাতে আরম্ভ করলেন । 
এর পর মুসলমানের ভারত আক্রমণ ও বিজয়। প্রা দু*শো বছর ধরে 
মুসলমানেরা নানাধরণের বলপ্রয়োগ, নির্যাতন করে হিন্দুদের সমাজসৌধকে 
ভেঙে ফেলতে লাগলো । 

প্রাচীন ভারতের সমাজতত্তব পর্যালোচনা করলে দেখা যায় যে একই বংশে 
বিভিন্ন বর্ণের ব্যক্তি থাকত । উদাহরণ দিলেই বিষয়টি পরিহ্কার হবে। 
ধগ্বেদে €(৯1১১২।৩) ব্রাঙ্ষণ খধি বামদেবের (খধি শিশুর ) কথা বলছি। 
বামদেব খষি বলেছেন, “দেখ, আমি স্তোত্রকার, আমার পুত্র চিকিৎসক ও কন্যা 
স্তরের উপর যবভর্জনকাতিণী । আমরা সকলে ভিন্ন ভিন্ন কর কারতেছি।, 
ধক্সংহিতা ৯১১২১ মন্ত্রেও একই ধরণের কথা বলা হয়েছে। "হে সোম, 
সকল ব্যক্তির কার্য এক প্রকার নহে। ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির কার্য ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকার | আমাদিগেরও কার্য নানাবিধ । দেখ, তক্ষক (ছুতার ) কাচ্চ তক্ষণ করে, 
বৈদ্য লোকের রোগ প্রার্থনা করে, স্তোতা যজ্ঞ কর্তাকে চাহে ।+ এ' থেকে বোঝা 
ধায়, ভিন্ন ভিন্ন জাতি খদ্বৈদিক যুগেও বর্তমান ছিল। কিন্তু আধিকাংশ 
পাশুতদের আঁভমত এই যে, জাতি বা বর্ণীবভাগ তখনও সমাজে ঠিক ঠিক 
হি, বিভিন্ন কর্ম বা ব্যবসায় মাত্রেই বিভাগ ছিল । পরে এই ব্যবপায় ও কমকে 
উপলক্ষ্য ক'রে জাতি ও বর্ণের সৃষ্টি হয়েছিল । 

হম্দঃ-সমাজে অনুদারতা প্রবল হওয়াতে বিভিন্ন শ্রেণীর হিন্দুদের মধ্যে 
অস্তর্বরোধ ও অনৈক্য বড় হয়ে উঠেছে। কিন্তু বর্তমান সমাজ ব্যবস্থার অনেক 
পারবত“ন ঘটেছে । কুসংস্কার ও ভেদনশতি লৌহপ্রাচশর দিয়ে এক সম্প্রদায়কে 
অপরের কাছ থেকে বিচ্ছিন্ন ও সম্পর্ক শঃন্য করে রাখার প্রচেষ্টা আজ নিন্দিত। 
ধাতে সমাজের প্রতিটি লোক বর্ণ, জাতি গোত্র বা সম্প্রদায়ের সঙ্কীর্ণ গণ্ডীতে 

র আবদ্ধ না থেকে নিজেদের ভারতখয় আর্যজাতির এক অখণ্ড পরিবারের 
অস্ততক্ত ব'লে মনে করতে পারে তার জন্যে প্রচেষ্টা চলেছে অনেকদিন ধরে । 
অভেদানন্ব এই প্রয়াসকে সাধুবাদ জানিয়ে বলেছেন, “এই সংস্কার আন্দোলন 
আরম্ভ হয়েছে বটে, কিন্তু সমাজকে সমস্ত সঙ্কীর্ণভাব থেকে মুক্ত ক'রে 
সাফল্যলাভ করতে এখনও দীর্ঘ সময় সাপেক্ষ? | 

অভেদানন্দ বলেছেন, আজকের ভারতবাসণরা একথা মমে মর্মে উপলান্ধ 


১৬৪ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


করেছে যে গোঁড়া ব্রাহ্মণদের দ্বারা প্রবর্তিত পুরোহিতপ্রথা থেকে ব্রাঙ্গণয 
য্‌গে ভারতবর্ধ যথেষ্ট দুগগত ভোগ করেছে, তারা আর নতুন ক'রে অন্য কোন 
দুগগত ভোগ করতে চায় না। বতমান দিনে হিন্দু ভারতবাসী চায় সমাজের 
পুনগঠন, পুনরুজ্জীবন। মুসলমানদের মত খষ্টানরাও হিন্দহ-সমাজরহপ সম 
অকল্যাণকর ভাবরাশি ঢেলে দেওয়াতে তার প্রতিক্রিয়া্বর্‌প এখন সেখানে 
আমুল পরিবর্তন ও সংস্কার-কার্যের তরঙ্গ উঠছে । আধুনিক হিন্দুনে 
সমাজে পরিবর্তনশ*লতায় প্রচণ্ড ঝড় দেখা দিয়েছে । এখন এমন এক অবস্থ 
এসে পড়েছে যে, পাশ্চাত্য জাতিদের যা কিছ গ্রহণীয় ও হিতকর সেই সমস্তুকে 
হিন্দুদের নিজস্ব ক'রে ফেলতে হবে এবং নিজেদের উদার বিশ্বজনীন ভাবে 
উপর ভিত্তি স্থাপন ক'রে সমাজকে আবার গড়তে হবে । অভেদানন্দের মে 
বেদান্ত এই কাজে সাহায্য করতে পারবে । তিনি বলেন, 
“হিন্দু, মুসলমান, খ্টান অথবা ব্রাহ্মণ» চণ্ডাল যে কোন জাতিই হউক 
না কেন, মানুষ মাত্রেই ঈশ্বরের সম্ভান, মান:দের মধ্যে ঈশ্বরত্ব নিহিত 
রহিয়াছে__জাতিপর্মনির্বিশেবে বেদান্ত এই আদশই শিক্ষা দেয়। ইন্না 
হিন্দুর বত“মান সামাজিক দোষ? ত্রুটি ও অন্য সমস্ত অহিতকে দ্র করিবে 
ও প্রত্যেক ব্যক্তিকে উন্নতির পণে লইয়া যাইবে । বিভিন্ন সম্প্রদায়গুলির 
একতার ভিত্তি বেদান্তের এই সার্বভৌমিক নীতির দ্বারাই সুদ হইবে। 
তাহার ফলেই সমগ্র জগতের সভ্য জাতিসমুহের মধ্যে হিন্দ জাতি 
আপনার- সভ্যততা বিস্তার করিযা এক শক্তিশালণ জাতিতে পরিণত হইবে 
এবং পুনরায় মাথা ভুলিয়া দাঁড়াইতে সক্ষম হইবে | 


৬ ভারতীয় সংস্কৃতি (৩য় সং) পৃ ৯২৩ 


লয় 
॥ বিজ্ঞান-পরিবেষনে স্বামী অভেদানন্দ ॥ 


এক ? জেযাোতিবিজ্ঞান 


|ক সন্ধ্যায় স্বামী অভোনম্দ বক্তৃতা দিয়েছিলেন গ্রহ ও তার প্রভাব সম্পকে“। 
ক্তৃতার বিষয় 7১121)50 2.0. 7151)66975 [1001001006.১ | এই বক্তৃতায় 
বামীজীর জ্যোতিবি“দ্যা বিষয়ে প্রগাঢ় জ্ঞান প্রত্যক্ষ করে বিস্মিত হয়েছিলেন 
জ্ঞান শিক্ষিত আমেরিকাবাসী । সংচশায় তিনি বলেছিলেন ঃ “আজ সন্ধ্যায় 
নাযরা গ্রহ সমূহ ও পার্থিব জবনের উপর তাদের প্রভাব নিয়ে আলোচনা 
রবো”। এই গ্রহসমৃহ যাদের নিয়ে গঠিত হয়েছে আমাদের সৌরমগ্ডল 
চাদের দুটি শ্রেণীতে ভাগ করা চলে । ভিতরের ও বাইরের । অর্থাৎ আমি 
লতে চাই সহর্যকে যদি সৌরমণ্ডলের কেন্দ্রর্‌পে ধরা হয়, তাহলে আমাদের 
[থিবী কেন্্ থেকে তিন নম্বর গ্রহ । সহ্য ও পৃথিবীর মধ্যে দুটি গ্রহ আছে 
বং বাকী সব পৃথিবীর বাইরের দিকে । যে অনুশাসনের বলে সৃষ্টি হয়েছে 
ৃথিবী, সেই নিয়মেই জন্ম নিয়েছে অন্যান্য গ্রহ যারা সকলেই এ প্রকাণ্ড চুম্বক 
পণ সংর্যের চারপাশে ঘোরে । সৃ্যকে সৌরমণ্ডলের জনক বলা যেতে পারে 
গনক সুর্য পৌরমগ্ডলের কেন্দ্বে অবস্থিত এবং অন্যান্য গ্রহ সকল, আমাদের 
থবী সমেত, এই জনকের সন্তানের ন্যায় একই পরিবারভ-ক্ত। 

'সববসমেত আটটি গ্রহ আছে । এবং আরো আছে কয়েক শত ক্ষুদ্রাকার 
গুহ (প্ল্যানেটয়েড )--এরা পশ্চিম থেকে পবর্ব দিকে সং্থকে প্রদক্ষিণ করে । 
বস্হুতপক্ষে এরা সকলেই ( জড়গ্রহ সমেত ) ঘড়ির কাঁটার বিপরশতমুখী ভাবে 
টলতে থাকে । 

“আটটি গ্রহকে দুটি ভাগে বিভক্ত করা যায়-__একটিকে বলা হয় নিয়তর 
শ্রেণী ( বা [0513০ £:০১)-যেমন বুধ? শুক্র । এদের কক্ষপথ পাথবীর 


১ এ বক্তৃতাংশ */৯ ১0835 ০£177611090015010 9০1618০০*-গ্রস্থের | তিনি আমেরিকার 
বদ সমাজে জ্যোতিবিজ্ঞান সম্বন্ধে পাচটি বন্ৃত1 দিয়ে ছিলেন। এটি তারই অংশ। সগগ্র 
বস্ৃতা গ্রস্থাকারে ছাপা হয়েছে। 


১৬৬ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞাম-পুষ্টি 


কক্ষপথের আওতার মধ্যে । আর উচ্চতর শ্রেণশদের যেমন মঙ্গল, বৃহস্পতি, 
শশি, ইউরেনাস, নেপচুন, প্লুটো২ এবং অন্যান্য অসংখ্য ক্ষুদ্রাকৃতির 
গ্রহ পৃথিবীর কক্ষপথের এলাকার বাইরে নিজস্ব আবর্তন পথ রচনা ক'রে 
আছে।; 

স্বামী অভেদানন্দ এর পরে বুধ ও সুর্যের মাঝখানে এক বা একাধিক গ্রহের 
আস্তত্বের কথা বলেছেন। তৎকালে এই ধরণের চিন্তাধারা বিস্ময়ের উদ্বেক 
করে। তিনি বলেছেনঃ “বুধ ও সহর্যের মধ্যস্থলে এক বা অধিক গ্রহ থাকতে 
পারে। কিন্তু তারা আমাদের অজ্ঞাত। বহু পযবেক্ষক শ্রম সহকারে আন্ত- 
বুধ গ্রহ আঁবন্কারে সচেম্টিত এবং অনেকে এরই মধ্যে তার নাম রেখেছেন 
ভলকান। কিন্তু এ সবই আবিচ্কৃত হবার অপেক্ষা রাখে? । স্বামী 
অভেদানন্দের এই বক্তৃতার মুল পাগুহলিপিকে তাঁর নিজহাতে লেখা এই 
মন্তব্যটি আছে-_ 
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112)911)9 60195 01500৬69160, 
যদি সত্যিই তেমন কোন গ্রহ থেকে থাকে তাহলে তা সর্যের আতি সম্সিকটে। 
হয়ত সৃ্যের প্রখর আলোকের জন্য তা দেখা হয় না। অভেদানন্দের ভাষায়। 
€[1)5 09221061161 01006 381) 102163 10 1175151016, কিদ্তু এই গ্রহ 
আবিম্কৃত হয়নি । বত'মান কালের বিজ্ঞানশরা এর অস্তিত্বে আস্থাশশল ননত। 


২ স্বামী অভেদানন্দের বন্তৃতাকালীন সময়ে প্লটোর .অন্তিত্ব আবিষ্কৃত হয় নি। 
অভেদানন্দের ব্যাখ্যা অনুসারে প্লটে! গ্রহ ও উচ্চতর শ্রেণীভুক্ত । সেইহেতু এটির নাম ও 
দেওয়া! হলে! ॥ সর্বসমেত ন'টি গ্রহের নাম জানা গেছে । লেখ 
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বিজ্ঞান পরিবেষনে স্বামী অভেদানন্দ ১৬৭ 


বুধ গ্রহের পরেই শুক্রের স্থান। ইংরেজশ নাম “ভেনাস । সৌন্দর্যের 
রাশ । কখনও কখনও তার আলো এত উজ্জ্বল হয়ে ওঠে যে প্রকাশ্য দিবালোকে 
খালি চোখে তাকে দেখা যায়। কথিত আছে সম্রাট নেপোলিয়ন যখন ইটালশ 
[বিজয় ক'রে লাক্সেমব্গ প্রাসাদে ফিরে এলেন তখন তাঁর প্রধান অমাত্যরা আগে 
থেকেই দেশবাসীকে সম্বর্ধনার কথা বলেছিলেন। কিন্তু জনতা তাতে কান 
দেয় নি। তারা প্রাসাদের উপরে আকাশের দিকে একদ্টে তাকিয়ে ছিল। 
এদিকে নেপোলিয়নের দৃষ্টি আকৃষ্ট হ'লে তিনি স্বভাবতঃই প্রশ্ন করেছিলেন 
জনতার দৃষ্টি তাঁর দিকে নয় কেন ? পরে নেপোলিয়ন নিজেই দেখলেন বেলা 
দ্বপ্রহরে আকাশ জুড়ে যেন শুক্র গ্রহ শোভা পাচ্ছে। যেন তাঁর বিজয়বাতণ 
ঘোষণা করবার জন্যেই । স্বামী অভেদানম্দ বলেন-_- 

1117৩ 10036 210010106 005515201010 06 ড৬7/০৪ ড/23 175 07৩ 1381১9- 
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86, 
এমনিভাবে স্বামী অভেদানন্দ প্রতিটি গ্রহের খখটিনাটি ব্যাখ্যা করেছেন 
জ্যোতিঝিদের মতো। তিনি নেপচুন পযন্ত বলেছেন তখন। যেহেতু তখন 
নেপচুন পৌরমগ্ডলশীর শেষ গ্রহ র্‌পে বিবেচিত হতো, তিনিও সেইভাবে 
বলেছেন। তিনি আরো নিবিড়ভাবে জ্যোতিবিজ্ঞানের অন্তলেকে প্রবেশ 
করতে চেয়েছেন। তিনি বলেন;ঃ 


610 1)906, 0196 ০00 01677) ৮/83 6৮: ৮211500 2190 0১6 36201) 1783 1১6010 
81921)007)50 101 2 10106 (1110, 01) 1১1101 10 0190 1)1915505 6501506000 21056 0115 
£0 01) 17500000106 19010617077 01 10100019, ৬101012৮523 010 ০০810 105 
0803128060 105 055 79610009208 626০৮ 01217001357 191275665০0 ০1956 (0 01১0 501 (172 
$/০0)10 0১৩ 09565600121) 1) 121551000560005 00805 06709100790 01210)3 0০ 
[12৩ 9০610, 16 ০ 07615801001 ৬1011215 1060010106 ৬61৮ ৪0821100100 310 
8১০--0৫ 6৮6৮ 0015 10 10960020017] 01 0706102] 0616০03৮,--4)8088075079 ০) 
45179720170) 1১9 05025 102100755) 4১:০০ 1১001) 1402009127 1964) 1১189, 

৪. +2801) 101977৩1 13 15৮0151715 02/ 2667 0257 01806 50622028100 9621 2 
১৩2 000 06110100075 203 0 5 2050. 07৩ 5 3 105 10৩ 6165655 10792750 0021 
8 1১0101786৪0) 01 01)650 [91210565 ৬/10007) 205 00%162, 4৯100 58018 91 00636 191217603 


28810 19 ৪, 70936 105517 16 1501০4০60 105 1050 01520 00856 2) 2৮ 00৩ 


১৬৮ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


প্রতিটি গ্রহ দিনের পর দিন, রাতের পর রাত ধ'রে ঘুরছে । এমনিভাবে 
কেটে যাচ্ছে বছর | এবং তারা তাদের কর্তব্য পালন ক'রে চলেছে । সং: 
একটি বৃহৎ চুম্বকের মতো যার ফলে সে প্রতিটি গ্রহকে ধ'রে রাখতে 
চাইছে । অবিশ্যি নিজের ক্ষমতা অনযায়শ। এবং এই প্রতিটি গ্রহ আবার 
একটি একটি চুম্বক । এরা বিশাল চুম্বকের সৃম্টি এবং একই সগ্গে 
নিজেরাও স্বয়ং সম্পরর্ণ চুম্বক | ঠিক যেমন আমরা একখণ্ড ধাতু, লোহা 
বা ইস্পাত যা-ই হোক না কেন, চুম্বকের সামনে ধরলে কিছুক্ষণ বাদে 
সেটিও চৌম্বকাবস্থা প্রাপ্ত হবে এবং অচিরেই চুম্বক হয়ে যায় । নীহারিকা 
তত্তৰ থেকে জানতে পারি এই গ্রহসমহহ এক সাধারণ কেন্দ্র থেকে নীহারিকার 
অংশরহপেই বিচ্যত হয়েছিল । অথবা আমরা বলতে পারি এই সমগ্র 
সৌরজগৎ তার সমস্ত পরিসর সমেত নীহারিকার অংশাঁবশেষ ছিল । পরে 
সেখান থেকে এক কেন্দ্রবস্তুকে ছখ্ড়ে ফেলে দেওয়া হয়। তার পরে আর 
একটিকে । পরে আরও একটি । এমনিভাবে এই সব গ্রহের সংশ্টি। 
ক্রমবিবর্তনের ফলে বর্তমানের পযণয়ে আসতে এদের নিশ্চয় কোটি 
কোটি বছর লেগেছিল। এখন যদি আমরা জ্যোতবিদ্যা পড়িঃ তাহলে 
আমাদের যে প্রাচীন কুসংস্কার আছে সমগ্র বিশ্ব মাত্র ছ'দিনে সৃষ্টি হয়েছিল 
তা দহরী ভুত হবে? । 

এ ব্তুতাতেই অভেদানন্দ বলেন, প্রতিটি গ্রহ একটি চুম্বক। তাদের অঞ্চ 

থেকে তডিৎচৌম্বকীয় প্রবাহ চারদিকে ছড়িয়ে পড়ে, ঠিক যেমানি সহ্য তার 
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বিজ্ঞান পারবেবনে স্বাম অভেদানন্ব ” ১৬৯ 


দহ থেকে চারদিকে কিরণ ছড়িয়ে দেয় এবং সহ্য থেকে তঁড়িৎ-চৌম্বকণয় তরঙ্গ 
রপাশে অগ্রসর হতে থাকে । কাজেই প্রতিটি গ্রহের আছে গতিবেগ এবং 
[র্যের চারদিকে আবর্তিত হবার সময় তারা দেশের (9১৪০০) অভ্যস্তরে ইথার- 
মনদ্রকে আন্দোলিত করে । প্রকৃতপক্ষে সম্পুর্ণ শহন্য বলতে কিছু নেই। 
[ন্যস্থান যাকে বলি তা ইথারে পারিপৃণ“। তাহলে এই ইথার কি? এর উত্তরে 
বামী অভেদানন্দ বলেন ।ৎ 
যাকে আমরা শন্ন্যস্থান বলি তা চটচটে আঁবভাজ্য এবং ইস্পাতের থেকেও 
[কত এক পদার্থ দিয়ে ভাত“--তা হ'লো 'ইথার, | এ ছাড়া মাধ্যাকর্ষণ শক্তি 
চাজ করতে পারে না? | 
যখন এই গ্রহসমহ্হ ইথারের মধ্য দিয়ে যায় তখন তারা ইথারের সমহদ্রকে 

খিত ক'রে তোলে এবং সমুদ্রে তরঙ্গ তোলে, ছোট ছোট ঢেউ উঠে। সেগুলি 
ত্র ধাক্কা দেয়। কাজেই যখন বুধ গ্রহ দত বেগে চলতে থাকে, স্বভাবতঃই 
থার সমুদ্ধে তরঙ্গ উঠবে এবং তা সের গায়ে গিয়ে ধাকা দেবে । সুর্যের 
হের সঙ্গে ধাকা খেয়ে তারা আবার প্রতিফলিত হয়ে নিজ নিজ গ্রহে ফিরে 
[সে । এই ধারা চলতে থাকে | এই সব কেন্ত্ব থেকে আগত চৌম্বক তরঙ্গ 
্যকেও প্রভাবিত করে এবং একই সঙ্গে সুর্থও এই সব কেন্দ্রগুলিকে 
্ভাবিত করছে তাদেরকে আকর্ধণ ক্ষমতার সাহায্যে নির্দিগ্ট সীমার মধ্যে 
ধে রেখে । নিউটন বলেন, প্রতিটি পরমাণুর মধ্যে এই আকর্ণণ শক্তি 
দ্যান । নিউটনের “আকষ“ণের সুত্র থেকে জানতে পারি যে বিশ্বের প্রতিটি 
গা প্রতি কণাকে আকণ করছে । এবং এই বল ভরের সঙ্গে সাক্ষাৎ সামানু- 
গাতিক এবং দহরত্বের বর্গের সঙ্গে ব্যস্ত অনুপাতিক। অতএব, যদি বস্তুর 
প্রতিটি কণা অপর কণাকে আকধণ্ণ করে, তাহলে প্রতিটি পরমাণুর আকর্ণও 
[বিকর্মণ শক্ত আছে- একদিকে আকষণী ক্ষমতা, অপরদিকে বিকর্ষণণ শক্তি 
ই (দিক দিয়ে এটি চুম্বকের মতো ।৬ 


সস পা 
স্পা রঃ 
স্পা সপ এজ ৮ সী প্প্পীস্সপা 
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১৭০ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


অভেদানন্দ একের পর বৈজ্ঞানিক যুক্তি দাঁড় করাতে লাগলেন সেই 
বক্তৃতায় । তিনি বলছেন £ প্রতিটি পরমাণু একটি চুম্বক | তাহলে যদি প্রাতাট 
পরমাণন চুম্বকের মতো হয় তবে এই সব পরমাণুর সমবায়ে অবশ্যই একটি 
বৃহদাকারের চুম্বকের সৃষ্টি হবে। এই পৃথিবী এক বিশাল চুম্বক। তাহলে 
এই পৃথিবীর উপরে যাবতীয় বস্তু চুম্বক বিশেষ | মানবদেহ একটি চুম্বক, 
যেহেতু তা গঠিত হয়েছে অণু-পরমাণ্‌-র সাহায্যে এবং প্রতিটি পরমাণু বা অণ্‌ 
একটি চুম্বক । অতএব বিজ্ঞান আমাদের বলে যে সৌরমগুলের প্রত্যেক বন 
একটি চুম্বক এবং তার আকর্ধণী শক্তি আছে । তার আকর্ষণ আছে, বিকনগ 
আছে। এইটে হচ্ছে কার্য এবং প্রাক্রয়া। এবং এই প্রক্রিয়া চলতে থাকে। 
প্রত্যেকেই অপরকে আকর্ষণ করছে । যেমনিভাবে অন্য সব বস্তু চৌম্বকশন্ি 
লাত করে, ঠিক তেমনি ভাবে আমরাও চৌম্বকিত হই”। একটি উদাহরণের 
সাহায্য নিয়ে অভেদানন্ব তাঁর বক্তব্যকে প্রাঞ্জল ক'রে তুলতে চেষ্টা করেছেন। 

“মনে করা যাক এই ইথার সমুর্দে একটি পরমাণু এক বিশেষ গাঁতিবেগে 
কাঁপছে । তাহলে ইথারের মধ্যেকার বস্তুর অন্যান্য কণিকাগুিও আন্দোলিত 
হবে এবং এই কম্পনশল তরঙ্গ সৌরজগতের একপ্রান্ত থেকে অপর প্রান্ত পয 
বাধাহীনভাবে চলবে এবং এই তরঞ্গ প্রবাহের মধ্যে যা কিছ: উপাশ্থিত হবে 
সকলেই এ তরঙ্গের আঘার্ত পাবে । যেমন, সমহদ্রের মধ্যে একখণ্ড পাথর ছঃডনে 
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বিজ্ঞান পরিবেষনে স্বামী অভেদানন্ধ ১৭১ 


সেখানে বৃত্ত তৈরশ হবে, ছোট ছোট ঢেউ উঠবে এবং তরঙ্গ ক্রমে স্কশত ও 
স্ফীততর হতে থাকবে । কোন বাধা না পেলে এই ভীর্মমালা অনস্তকাল ধরে 
স্ফীত হতে থাকবে । কেবলমাত্র বাধা সৃষ্টির জন্যেই এর গতিবেগ রুদ্ধ হয় 
ফলে তাপ উত্ত্‌ত হয় এবং অন্যান্য বাহ্য-ব্যাপার-সংক্রান্ত পরিবর্তন দেখা যায় । 

যদ সব গ্রহগুলি চুম্বক হয় এবং সমস্ত মানবদেহও চুম্বক হয় তাহলে 
তারা পরস্পর পরস্পরকে আকর্ণণ করবে । ইথার হলো এই আকর্ধণী বল 
চলাচলের মাধ্যম | ইথার হ*লো তারের মতো যার ভিতর দিয়ে এই চৌম্বক 
তরঞ্গ পাঁরক্রমা করে সহ্য থেকে নেপচুন, ইউরেনাসে, শনিতে এবং সকলকে 
তাদের নিজস্ব স্থানে ধ'রে রেখে সুর্যের চারপাশে আবতি“ত হ'তে বাধ্য করছে। 

প্রতিটি গ্রহের আর একটি বল আছে, তা হলো বিকষণের । এর জন্যে 
গ্রহ এক সরলরেখায় বহঃ দংরে স'রে চলে গেছে । সবংর্য নিজের দিকে গ্রহকে 
আকর্ষণ করছে আর গ্রহ দরে সরে যেতে চাইছে । এরই ফলশ্রুতিতে স্যে'র 
চতুর্দিকে গ্রহের আবত ন ক্রিয়া সম্ভবপর হয়। এখানে স্বামী অভেদানন্দের 
মুল বক্তব্য তুলে ধরছি।" 

পৃথিবীর উপরে অন্যান্য গ্রহের প্রভাব পড়ে যেহেতু সেই সব গ্রহগুলির 
কম্পনরাশি অবশ্যই সূর্যে প্রতিফলিত হয়ে পৃথিবীতে আসবে । এ" কারণেই 
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১৭২ স্বামী অভেদানশ্দের বিজ্ঞান পৃষ্টি 


স্বামী অভেদানন্দ বলেন যে-সৌর, চৌম্বক-বিজ্ঞান আমাদের বলে যে চৌম্বক 
তরঙ্গ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । আমরা গ্রহের প্রভাব সম্বন্ধে 
আলোচনা করবো। প্রতিটি গ্রহ অপর গ্রহকে প্রভাবিত করছে। প্রত্যেক 
গ্রহ সংযে'র উপরে তার প্রভাব বিস্তার করে এবং সূর্য আবার সেই প্রভাব 
অপরাপর গ্রহে ও সব"দিকে ছড়িয়ে দেয় । এই প্রভাব গ্রহ থেকে গ্রহাস্তরে যায়, 
কোন কিছুতেই তাকে রোধ করা যায় না। বিভিন্ন গ্রহ থেকে উৎসারিত 
চৌম্বকীয় প্রভাব আমাদের সাহায্য করে আবহাওয়ার পরিবতণ্ন, আমাদের 
মানাসক ও ভৌতিক অবস্থা সম্পর্কে বুঝতে । শীক্তির তরৎ্গসমৃহ বল, সন্ত 
বনী শক্তি সৃষ্টিকারক এবং তা পৃথিবীতে প্রতিফলিত হয়। মনে কার নেপচুন 
সধ্য থেকে ২৯৮০০১০০০১০০০ মাইল দুর থেকে তরছ্গ পাঠাচ্ছে । যদিতা 
একবার ইথার সমুদ্রের মধ্যে চলা সুরু করে তাহলে তার গাঁতবেগ আর থামবে 
নাঃ একেবারে সংর্যের গায়ে ধাক্কা না দেওয়া পর্যস্ত। তারপরে তা ফিরে যাবে 
এবং গ্রহদের ধাকা দেবে । এইভাবে সব রশ্মি প্রতিফলিত হয়ে পৃথিবীতে 
ফিরে আসবে । তাপ এবং আলোক সব কিছুর মধ্যেই রয়েছে প্রাণ অথবা 
প্রাণের সত্তা। স্বামী অভেদানন্দ বলেন, এই সব গ্রহ থেকে আগত চৌম্বক তর 
পৃথিবীকে প্রভাবিত করে, সেই সঞ্গে সঙ্গে তার উপরে মানুষদেরও | এই 
বক্তুতাতে তিনি মানবদেহের উপর গ্রহের প্রভাব সম্পকে মনোজ্ঞ ভাষণ দেন। 
£]10)6 ৯০1) 200 9019 [701065, বক্তৃতায় স্বামী অভেদানন্দ প্রাচ্য 
ও পাশ্চাত্যে জ্যোতিবিদ্যা ও জ্যোতিষ চচশর ইতিবৃত্ত শোনান । এখানে 
তিনি বলেছেন” ২ “সৌর চৌম্বকীয় বিদ্যা অন্যতম বিস্ময়কর বিজ্ঞান । এইটি 
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বিজ্ঞান পরিবেষনে স্বামী অভেদানন্দ ১৭৩ 


'লো ভবিষ্যতের বিজ্ঞান। সমস্ত গ্রহ, নক্ষত্র এবং রাশিচক্র যা আমরা আমাদের 
থার উপরে আকাশের চাঁদোয়ায় দেখতে পাচ্ছি সবই এই বিজ্ঞানের অস্তভ£ক্ত 
বে। তিনি সজোরে এই বিশ্বাস প্রকাশ করেছেন এই বিজ্ঞান যাবতখয় জড় 
জ্ঞানের জগতের এক বিপ্লব সুচনা করবে । তিনি বলেছেন গ্রহবিজ্ঞান 
নুষের ভাগ্যগণনার বিজ্ঞান নয়, এটি নিঃসন্দেহে বিজ্ঞানঃ বরং বলা যেতে 
রে ফলিত জ্যোতিবিণ্যা”। 

জ্যোতাবিপ্যার নানা গভশর তত্তেঃ প্রবেশ করেছেন স্বামী অভেদানন্দ | 
[1)0 75970) 210 [5 06120101100 016 9017 শখনঁক বক্তৃতায় সর্য এবং 
[থিবীর সম্পক বুঝিয়ে বলেছেন বিজ্ঞানীর মতো । তাঁর মতে কেপলারের 
ক্তব্য জোরালো এবং গ্রহণমোগ্য। “নীহারিকা তত্তেঃ আমরা জানতে পারি যে 
মামাদের এই সৌরমণ্ডল আদিতে ছিল ঘ্্ণায়মান বস্তু পিগু মাত্র । বলাবাহুল্য 
1টি ছিল গ্যাসে ভর্তি। এই ঘহর্ণায়মান “গ্যাসীয় বস্তু পি”? থেকে 
গমান্বয়ে সৃষ্টি হয়েছে গ্রহমগুলীর | এই অবস্থায় আসন্তে লেগেছে 
ক্ষ কোটি বছর। এই ক্রমবিকাশের গতি একদিন রুদ্ধ হবে, তখন সু্য তার 
[বর তেজ হারিয়ে ফেলবে, সে মরে ঘাবেঃ সেই সঙ্গে সমাধি হবে গ্রহ মণ্ডলীর | 
পাঁথবী অচেতন পদার্থে পরিণত ভবে |) তা থেকে আবার সুরু হবে ভাঙন । 
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১৭৪ স্বামী অভেদানন্বের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


আবার সেই ঘননিবদ্ধ বন্তু পি এবং এই অবস্থায় থাকবে লক্ষ লক্ষ বছা 
আবার সুর: হবে নতুন চক্রপথ | ক্রমবিবর্তনের সিশড় বেয়ে সৃন্টি হবে নতু' 
গ্রহের মালা। কাজেই আমরা লক্ষ্য করছি ঘননিবদ্ধ বস্তু পিণ্ডের যধ্যেই ম 
শক্তি লকোন আছে। আজ পৃথিবী যে তাঁড়ৎচৌম্বকীয় শক্তির খেল 
দেখাচ্ছে তা সপ্ত আছে ওখানেই । একদিকে উদ্বর্তন আবার অন্যার্দকে অনু 
বর্তন | এমনি ভাবে চলছে ব্রঙ্গাণ্ডের লগলা খেলা । এইটেই হলো প্রকৃতি; 
চিরন্তন রীতি । অভেদানন্দ বলেন এর মধ্যে সৃষ্টিকতণর প্রয়োজন নেই 
যদি তিনি প্রকৃতির বাইরেকার কেউ হন, যদি তাঁর দেহ প্রকৃতি নয়, তাহনে 
তিনি অবশ্যই শুন্য থেকে কিছ: সৃষ্টি করতে পারেন না” অতএব সৃষ্টি 
কর্তার অবস্থিতি নিঃসন্দেহে অসম্ভব ঘটনা । 

আশ্চয হ'তে হয়, আজ থেকে প্রায় অর্ঘ শতাব্দী আগে এক হিন্দ সন্ন্যাস 
এমনি ভাবে কুসংস্কার বিমুক্ত হয়ে সত্যকে গ্রহণ করতে প্রয়াসী হয়েছেন । শুধূ 
অন্ধ শতাব্দী বলি কেন তারও অনেক আগে স্বামী অভেদানন্ৰ তাঁর গ:রুভ্রাত 
স্বামশ বিবেকানন্দের মতোই ছিলেন নিভ+ক, ছিলেন বিজ্ঞানের যুক্তি দিযে 
ধর্মকে প্রতিষ্ঠা করবার সুকঠোর দায়িত্বে ব্রতন। কেবলমাত্র পর্থগত বিদ্যা 
মানুমকে সংস্কার বিমূক্ত করতে পারে না, তার জন্যে প্রয়োজন এ বিদ্যা 
[বিশেষতঃ বিজ্ঞানকে নিজের দেহের মধ্যে মিলিয়ে দেওয়া, নিজের অনুভতির 
জারকে বিজ্ঞানের “সত্যপ্রীতির” এবং “সত্য অন-:সন্ধানের* প্রবৃত্তিকে জারিত 
ক"রে তাকে আত্মসাৎ করা, নিজের অঙ্গীঁভুত ক'রে ফেলা । স্বামী অভেদানদদ 
এই দ:ুরুহ কর্মে এক সিদ্ধ সাধক। 

্রদ্মাণ্ডের বিবর্তন-সম্পর্কে আলোচনা ক'রে স্বামশ অভেদানন্দ বলেছেন; 
যাঁদের বৈজ্ঞানিক মন তাঁরা উদ্বর্তন ও অনুবর্তন তত্তও বিশ্বাস করবেন । অত 
আমরা যখন নীহারিকা তত্তে; এই গ্রহ, তথা সৌরমগ্ডলের সৃষ্টির কথা জানতে 
পারি, তখন আমরা উদ্বর্তন-অনুবত'“ন তত্তটও বুঝতে পারি। 

এক সময়ে এমন অবস্থা হবে যে পহজীভহত গ্যাসীয় বস্তু পিণ্ডে প্রচণ্ড উত্তাগ 
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বিজ্ঞান পরিবেষনে স্বামী অভেদানন্দ ১৭৫ 


ধত হবেঃ ফলে সমগ্র বস্তু পিগুটিই হয়ে উঠবে প্রোজ্জাল (10020063 ৩৫০0 । 
রপরে তাপ ছড়িয়ে পড়বে “দেশের” (92৪০০) মধ্যে এবং যে বস্তু পিশু 
মাগত ঘুরছিল, বিকিরণের ফলে তা একসময় শগতল হবে। এমনি ভাবে 
তাত্ধীর পর শতাত্দী থাকবার পর স্বয়ং আকর্ষণ শক্তির প্রভাবে এ বস্তু পিণ্ডে 
ষ্টি হবে বিভিন্ন কেন্দ্রক । তাহলেও তার থাকবে এক মুল কেন্দ্র যা অন্য সব 
শ্্গুলিকে আকর্ষণ ক'রে রাখতে পারবে । এমনিভাবে বর্ণনার পর বর্ণনা 
য়ে এগিয়ে চলেছেন বিজ্ঞান-দৃচ্টির অধিকার স্বামশ অভেদানন্দ । বক্তৃতার 
যে তিনি বৈজ্ঞানিক পন্থায় বন্দনা করেছেন সুর্যের । এখানে তা তুলে 
ছি১০। 


“সৃর্যের আলো থেকে নানা জিনিসের সৃষ্টি হচ্ছে। এই আলোক তরচ্গের 
ধ্যে রয়েছে চৌম্বক শীক্তি। এই চৌম্বক শীক্তি পাঁথবশকে দিচ্ছে আলো 
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১৭৬ স্বামশ অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


এবং কর্মশক্তি। এ কারণেই আমাদের মেনে নিতে হবে আলোক এবং জীবনে 
উৎস হ'লো সূর্য । কেবলমাত্র আমাদের এই পৃথবশ গ্রহাতেই নয়, তার প্রভার 
অন্যান্য গ্রহেও একইভাবে । যেমনি পৃথিবী সনর্যের কাছে নতজানহ হা 
রয়েছেঃ তেমনি অপর সকলেও | তারা সবাই সুযযকে অভিবাদন জানিয়ে 
চলেছে এবং আমরা অবশ্যই সচেষ্ট হবো সর্ষের দেহটার পেছনে তার আত্মাকে 
খইজতে, যাকে বলা যেতে পারে 5020 ০£ 006 9৮ | তা হলো মব* 
শৃক্তমান | স্বামশ অভেদানন্দ তাকে বলেছেন সর্বজ্ঞ বা ঈশবর | এই “সর্বশক্তিমান 
হচ্ছেন বিবত“ন ক্রিয়া চাল: করবার মালিক । তিনিই হলেন সৃষ্টিকর্তা এর 
তিনিই আমাদের জনক । আমরা জীবনে যে যশ ও প্রশংসা লাভ ক'রে থাকি। 
তার প্রকৃত প্রাপক তিনিই? । 

একদিকে যেমন বিজ্ঞানে বিশ্বাস, অন্যদিকে তেমনি বিজ্ঞানের পরিদ-শ্যয, 
জগতের উধ্ব৫ে এক অতাঁশ্দ্িয জগতে এক সর্বব্যাপধ সর্বশক্তিমান, সব'জ্ঞ গর 
সত্তার অস্তিত্বে দঢ আস্থা । স্বামী অভেদানন্ব এই দুই অনুভবহতিকে নিজের হয 
আপন ক'রে নিয়ে সৃষ্টি করেছেন এক সব্দরশর্থ পথরেখার, যার সুরহতে বিজ্ঞানে 
জররথ চলেছে এবং অস্তিমে রয়েছে বিশ্বসত্তার মৃধঙ্গধবণি। বিজ্ঞানের বিশ্বাঘড 
আলাদা করে রাখেন নি, একই পথরেখার যেন অংশ মাত্র । পরমসত্তায় বিদবা 
ও বিজ্ঞানের সত্যকে শ্ভিশি মেলাতে চেয়েছেন সমবিন্দুতে | 


দুই ? অধ্যাত্ম চিকিওসা 


স্বাস্থ্যবিজ্ঞান নিয়েও স্বামী অভেদানন্দ গুরতত্বপ1 আলোচনা করেছেন 
306106 0% 076 75%01)10 7১1১0010609” গ্রন্থটিতে “মন ও বিকাশ" প্রাণ 
[িরাময় শক্তি?) “আকর্দ চিকিৎসা”, “মানসিক চিকিৎসা বিজ্ঞান”, 'অধ্য 
চিকিৎসা” পপবর্ণন্বাস্থ্য বিজ্ঞান? ইত্যাদি নানা বিষয়ে তাঁর পর্যালোচনার ইতিৰ, 
সন্নিবেশিত হয়েছে । 

প্রাণ ও নিরাময় শক্তি প্রসঙ্গে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন, যে শক্তি ঘ 
কোন প্রাণ তার পরিবেশের সঙ্গে নিজের জীবনগতিকে মিলিয়ে নিতে গা 
সে-শক্তি শুধুমাত্র রাসায়নিক সংযোগ বা যান্ত্রিক নয়, তাকে বলা যেতে গা 


বিজ্ঞান পরিবেধনে স্বামী অভেদানম্ ১৭৭ 


পেখানেই দেখা যায় পরিবেশ বা পারবেশ-নিয়ন্ত্রী নিয়মের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে 
চলার একটি সহজ স্বচ্ছন্দ আবেগ। তিনি বলেন জীবনশ শক্কি যদি প্রচুর 
থাকে তাহলে আমাদের দেহের তিতরকার যন্ত্রপাতগুলি নিঃ*বাস-প্রম্বাসঃ 
খাদ্য, পানীয় ও চর্ম-রন্ত্রের ভিতর দিয়ে প্রবিষ্ট বীজাণুগয্লিকে ধবংস ক'রে দেবে। 
এই সব রোগ-বীজাণ্দের আক্রমণ প্রতিরোধ করতে হলে বা হটিয়ে দিতে 
জীবনশ-শক্ভি বা প্রাণোচ্ছবাপ। যেখানেই ঘটেছে এই জাবশ শক্তির প্রকাশ 
গেলে চাই জীবনশক্তির প্রাচুর্য । তাহলেই আমাদের স্বাভাবিক অবস্থা বা 
স্বাস্থ্য ফিরে আপবে। দেহের জীবকোবগুলি যদি পারিপাশ্বিক বিরোধী 
গক্তকে প্রতিরোপ করতে সমর্থ হয় তাহলে শরীরে কোন রকম রোগ হতে 
পারে না। সং 
প্রাণশক্তিকে যর্দি উপযুক্ত অনুকহল অবস্থায রাখা যায় তাহলে কোন রোগ 
ধ'তে পারে না একথা বলেছেন স্বামী অভেদানন্দ। আবার যদি প্রতিকূল 
অবস্থার সৃষ্টি ক'রে তার লশলাক্ষেত্রকে খাণ্ডতত ও সংকীর্ণ ক'রে তোলা যায় 
তাহলেও এই প্রাণবীর্ঘ সেই বাধা বিপাত্বিকে সরিয়ে চলতে চেষ্টা করে। এই 
প্রচেষ্টার জন্য উত্তব হর বেদনার, যন্ত্রণার | যদি শেন পর্যন্ত প্রতিরোধ করতে 
। না পারে অথবা স্বাভাবিক কর্মক্তি ফিরে না আসে তাহলে দ:শ্চিকিৎস্য ব্যাধির 
 ক্ষণসমহ্হ প্রকাশ পার এবং শরপরের যন্ত্রগুিলকে বিকল ও অসাড় ক'রে তোলে। 
হাহলে দেখা যাচ্ছে যে, প্রকৃতি আমাদের কিছু পরিমাণ নিরাময়কারী শক্তি 
দিয়েছে । এই শক্তি প্রতিটি জীবসত্তার মধ্যেই বত'মান। এই শক্তি কারো 
[বা অবাধ, আবার কারো বা সামান্য । স্বাস্থ্যবান শিশুর দেহে প্রচুর প্রাণ শক্তি 
|আছে। তার যদ্দ কোন অগ্গ আহত হয় বা কোন হাড় ভেডেযায় তাহলে যত 
শীপ্র সারবে, একজন বয়স্ক লোকের তত তাড়াতাড়ি সারবে না, যেহেতু শেষোক্ত 
৷ জনের জখবনশশ্ক্ির অনেক অপচয় বা ক্ষয় ঘটেছে । যোগশাস্তরে প্রকৃতির এই 
শরাময়কারণ শক্তিকে 'প্রাণ' বলা হয়েছে। 
স্বামী অভেদানন্দ বলেন, মেরুদণ্ডের মধ্যে অবস্থিত ম্নায়কেন্্গুলিই প্রাণ- 
শক্তির ভাণ্ডার । সেখানেই এ শক্তি উৎপন্ন ও সঞ্চিত হয় । এই প্রাণশক্তিকে যিনি 
যত বেশখ সঞ্চয় ক'রে রাখতে পারবেন, তিনিই তত বেশী শারীরিক ও মানসিক 
শক্তি লাভ করবেন। যাঁর মধ্যে প্রাণশক্তি বা প্রাণবায়; প্রচুর আছে? তাঁর স্বাস্থ্য, 


জধবনশশত্তি এবং বলবীয'ও তেমনি | তিনি ইচ্ছে করলে তা অপর কাউকে 
[১২ 





১৭৮ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দ্‌ষ্টি 


দিতে পারেন । স্বামী অভেদানম্দ বলেছেন £ “একেই বলে আকর্ষণ চিকিৎসা 
বা “ম্যাগনেটিক: হিলিঙ” এর নিদ্ধিমত্্র? | 

স্নায়ু ও স্বায়ুমণ্ডলীর ভিতর দিয়ে এই শক্তির প্রকাশ হ'য়ে থাকে । অতএব 
পরিমগ্ডল থেকে দেহের তিতর এ প্রাণশক্তিকে আহরণ বা আকর্ষণ বা নিজস্ব 
ক'রে নেবার হদিস যদ্দি আয়ত্ত করতে পারা যায় ও তাকে সঞ্চয় ক'রে রাখা যাষ 
তাহলে প্রয়োজনের সময়মত তাকে ব্যবহার করা যেতে পারে। যেহেতু আমাদের 
ফুসফুসের মধ্যে যে বাতাস যাতায়াত করে তা-ই প্রাণশক্তিকে ধারণ করে 
রেখেছে । 

ন্যাস এবং প্রাণায়ামের সাহায্যে যে শকির বিকাশ হয় অল্প সমধের মধে)ই 
তার বিস্ময়কর ফল পাওয়া যায়। প্রাণ শা্ত সৃজন এবং সঞ্চয় করার প্রণালী 
যাঁরা জানেন তাঁরাই পর্ণ স্বাস্থ্য লাভের আধকার। 

“অধ্যাক্সচিকিৎপা” প্রসঙ্গে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন £ প্রাণ ও শক্তির 
সান্নিধ্যে এলে ও মহাচৈতন্যের স্তরে প্রবেশ করলে জীবাগ্মার মধ্যে আধ্যাত্মিক 
নিরামঘ শক্তির বিকাশ হয়' | আন্না তখন দেশ ও কালের সীমানা পেরিয়ে 
সমস্ত ব্রঙ্গাণ্ডে পরিব্যাগ্ত বিরাট ভৃমার সঙ্গে নিজের এঁক্য অনুভব করে| তখন 
সনণক্তিমানের দিব্য শনি জীবাগ্ার মধ্যে প্রবাহিত হয় এবং “ইশ্দিয়বোগের 
স্তরে বিস্ময়কর অনাপন্বশাক্ত প্রকাশ পেতে থাকে? । 

মনে রাখতে হবে যে, যে এই আম্মা ক্ষুধা, তৃষ্জা, শোক, মায়া, জরা ও 
মৃত্যু থেকে মুক্ত। উপনিষদে আছে, 

“তে আত্মা সর্বাস্তরঃ | কতমো যাজ্ঞব্কস্য সর্বাস্তরো যোহশনা বা পিপাদে 

শোকম্‌ মোহম, জরাম্‌ মৃত্যুমত্যেতি | এতম: বৈ তমাত্মানম্‌ বিদিত্বা”'। 

(বৃহদারণ্যক উপনিষদ: ৩1৫1১) 
আমিই তো তিনি, “সোহম একথা যিনি উপলাদ্ধ করেছেন তাঁর আবার অন্য 
ইচ্ছা করবার কিছ নেই। আর কেনই বা তিনি দেহের রোগকে নিজের মদে 
করবেন | পহনরার __ 


“আত্মানম, চেৎ বিজানীয়াৎ অয়মস্মীতি পুরুষঃ| কিমিচ্ছন কস্য কামা 
শরীরম্‌ অনুসংজওরেৎ | (বৃহদারণ্যক ৪181১২ ) 
এমনিভাবে নানা ধরণের অধ্যাত্ম চিকিৎসা আছে। তবে কথা হচ্ছে এই ধরণের 
চিকিৎসার মলে হচ্ছে “বিশ্বাস” | বাস্তবিকপক্ষে বিশ্বাসেই সব কিছু মেলে । 


বিজ্ঞান পরিবেষনে স্বাম অভেদানম্দ ১৭৯ 


হেনরি উভ্‌ অধ্যাত্ম ও মানসিক চিকিৎসা বিশ্রির পাথ'ক্য সম্বন্ধে বলেছেন১, 
'অধ্যাত্ব চিকিৎসা সাধারণবোধ ও অনুভ্তির বাইরে | তর্ক-বিচারবুদ্ধির 
উবে এর স্থান, তাই সংক্ম ক্‌টাবিচার দিয়ে তাকে প্রমাণ করা যায় না। 
অস্তরতম ব্যক্তিত্ব তার বিষয়, আর শহুধু অন্তসমক্ষা, আধ্যাত্মিক প্রবৃত্তি ও 
গভীর দৃষ্টি দিয়ে তাকে বুঝতে হয়। 

পক্ষান্তরে, মানসিক চিকিৎসা হচ্ছে আগাগোড়া বিধিনিয়মের উপর প্রতিশ্ঠিত, এ 

বিধি নিয়ম উচ্চ স্তরের হলেও সংন্যবস্থাও যথাযথ । যে প্রচলিত নিয়ম 

সংশোধনের উপরে ও পৃণহার সঙ্গে সঙ্গতি রেখে চলাই হলো এ পদ্ধতির 

অনুশাসন? | 

অভেদানন্দ বলেন, অধ্যাত্ম চিকিৎসা বলতে তাহলে কি বুঝবো । তাঁর ভাষায় 

বলি, 
'আম্মার অফুরন্ত শক্তিশ্াগার থেকে উচ্চতর প্রাণম্পন্দন বিকীর্ণ হয়। 
অতি-চেতন লোকে প্রাণসত্তাকে তুলে আমাদের অবচেতন সত্তাকে সেই 
উচ্চতর প্রাণস্পন্বনে পর্ণ ক'রে নিতে হয়; তারপর এ স্পশ্দনগুলিকে 
স্ববলদেহের ব্যাধিগ্রস্ত অংশে পুঞ্জীভূত ক'রে প্রাণের অনাময়কারশ শক্তি 
দেহস্থ জীবকোন ও টিশুগুলিতে ভরে দিতে হবে। এই প্রাণ-স্পন্দনের 
দুর্বার প্লাবনে রোগের সব বীজাণু, দোন ও মালিন্য কেটে গিয়ে পর্ণ 
স্বাস্থ্য ফিরে আসবে" ।২ 
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১৮০ স্বামশ অভেদানন্দের বিজ্ঞান-ন্‌ষ্টি 


অধ্যাত্ম চিকিৎসার সাহায্যে রোগ নিরাময় করতে হলে অতি সচেতন অবস্থায 
পেশছে অনন্ত আত্মশক্তির কাছ থেকে শক্তি সংগ্রহ করতে হবে। প্রাণের 
সস্থতাকারণ শক্তির স্পন্দন জগবকোষ ও দেহের তদ্কুগু্লিতে পাঠানোর কৌশলটি 
যদি আয়ত্ব করা যায তাহলে বলা যেতে পারে অধ্যাত্মচিকৎসার রহস্যটযকু 
আয়ত্ব করা হয়েছে। 


দশ 
॥ ব্যব্রহান্বিক শিক্ষ। প্রসঙ্গে অভেদানন্দ ॥ 


নল্যাসী বৈদাত্তিক স্বামী অভেদানন্দ কেবলমাত্র নিজেই জ্ঞান আহরণ ক'রে 
তপ্ত হতেন না, দেশের লোকের শিক্ষা ব্যবস্থা কেমন হওয়া দরকার তার সম্বন্ধেও 
গভীর ভাবে চিন্তা ক'রে গেছেন। তিনি বলেছেন শুধু জ্ঞান আহরণ করলেই 
চলবে না, তার ব্যবহারিক দিকটিও জানতে হবে বিশদভাবে | ব্যবহারিক শিক্ষা 
রানুষের জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রে অতাঁব প্রয়োজনীয় এ তত্তর্ট তিনি বুঝিয়ে 
'দতে চেষ্টা করেছেন | জখবন সম্বন্ধে উদাসীন হওয়া যেখানে সাধুরদের বৈশিষ্ট্য 
7ললেই চলে, সেখানে বিবেকানন্দ-অভেদানন্দ জীবনের প্রতিটি অধ্যায়কে 
গূন্দর ক'রে তোলার কথা আমৃত্যু বালে গেছেন। এইটেই হচ্ছে বিজ্ঞানীর 
ক্ষণ | বাস্তবকে স্বীকার ক'রে তাকে মহত্তর, সুন্দরতর পথে নিয়ে যাবার 
চেষ্টা করেন বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি সম্পন্ন সাধুরা । 

১৯২১ খ্‌ঙ্টাব্দের ৯ই অক্টোবর কুযালালামপুরে স্বামী অভের্ধানন্দ এক 
বক্তৃতায় নিজেই প্রশ্ন তোলেন, আপনারা জগতের অষ্টার সম্বন্ধে চিন্তা ক'রে 
থাকেন। কিন্তু এই অম্টা কোথায় থাকেন? তিনি একই সঙ্গে আবার প্রশ্ন 
করেন £ "আপনাদের স্বগে'র কথাও বলা হয়। কিন্তু তা কোথায ? কোথায় এই 
ম্বগ*?” নিজেই উত্তর দিলেন বিজ্ঞানীর বিগ্লেননশ মন দিয়ে" £ প্রকৃতপক্ষে স্ব 
একটি মানসিক অবস্থামাত্র । আপনারা এই স্বুল জগতে বাস করছেন। 
আপনারা ঘুমস্ত অবস্থায় যেমন স্বপ্ন দেখেন, পৃথিবাঁর অস্তগত সণস্ত ব্যাপারও 
সেইরকম স্বপ্রের মতো | বিশ্লেষণ ক'রে তিনি পুনরায় বলেন, ল্বপ্রে অনেক 
কিছ: দেখা যায়, কিদ্তু এ স্বপ্নগুলি কোথায় দেখি তা তো জানি না। এইস্বপ্ন 
ক বাইরে কোন জায়গাতে ঘটে থাকে ? তা-তো নয। তার সৃষ্টি ও স্থিতি 
মনোজগতেই | এই সব সত্য তথ্যগুলির সম্বন্ধে চিন্তা করতে এবং তাদের 
অনুভব করতে হবে, তবেই পৃথিবীতে বে*চে থাকার উপযুক্ত মুল্য পাওয়া 
মাবে। সামান্য কেরানীর কাজ করা মানবজীবনের আদশ" নয় । যি স্বাবলম্বী 
হ'তে হয় এবং নিজের মুক্তির আনন্দ অনুভব করতে ইচ্ছে ক'রে তবে অবশ্যই 
বাধন হতে হবে। এ বক্তৃতাতেই তিনি বলেন; 


১৮২ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


£ংলগুব।সীদের মতো আপনারা নূতন কোন সত্যের আবিষ্কার করুন এবং 
শ্রমশিজ্পের (05305 ) উন্নাতির দ্বারা নূতন নুতন দ্রব্য উৎপাদন করুন । 
ইংলগ্ডের লোকেরা কেরানণর ন্যায় অধশন হয়ে থাকতে চায় না; তারা চাৰ 
স্বাধীনতা । আমরা ভারতবাসীরা এ আত্মনিভ'রতার মনোভাব হারিয়ে 
ফেলেছি, বত্মানে আমরা শোচছনশর অবস্থার মধ্য দিয়ে চলেছি । আমরা 
নিজেদের সংশোধন না করলে এবং নিজেদের সংস্কৃতির উন্নতি না করনে 
কেউ-ই আমাদের উন্নতিলাভে সাহায্য করতে পারবে না। নিজেরা নিজে! 
সাহায্য না করলে ঈশ্বর আপনাদের সাহায্য করতে পারেন না" । 
বক্তৃতা প্রসঙ্গে স্বামী অভেদানম্দ পুনরায় বলেছেন £ বর্তমানে তাঁরা (কুয়ালালাম 
পুর বাসীদের উদ্দেশ্যে) এমন এক দেশে বাস করছেন যেখানে বাজ “গতের বিরা 
পারবতনগুলিকে তারা দেখতে পান না। প্রাচীন খাঁষদের কাছ থেকে আম; 
উত্তরাধিকার সহত্রে শিক্ষার যে মূল নীতিগুলি পেয়েছি তাদের অবলম্বন ক 
জগতের নানা পরিবর্তন ঘটছে । তিনি বলেন দেহের প্রয়োজনগহ(লি কি? 
বিষয়ে সম্যকভাবে অধহিত হওয়া প্রয়োজন । আমাদের শিক্ষা যে কেক 
স্বাস্থ্যতত্ত$, মনস্তত্ভদ ও আধ্যাত্মিক তত্ব জানতে সাহায্য করবে তা নয়; ₹ 
আমাদের পারিপার্বিক অবস্থাগ্লিকেও বুঝতে সহায়তা করবে । এমতাবস্থা 
বিজ্ঞানের মল কথাগুলি জানা অত্যাবশ্যক । এখানে তাঁর নিজের কথা 
বঞ্গানুবাদ তুলে ধরছি £ 
গ্রীচ্ম, বধ প্রভৃতি খতুগুলির পরিবর্তন কা প্রকারে হচ্ছে তা আপনার 
জানেন না। সৌরজগতের সঙ্গে পৃথিবীর কী সম্বন্ধ তা আপনারা অবগ 
নন। গ্রইগুলির মধ্যে পরস্পরের কণ সম্পর্ক তা জানা আপনাদের উচিত 
পৃথিবপ নিজের মেরুদণ্ডের উপর ঘুরিতেছে। জ্যোতির্বিদ্যার এই প্রকা 
প্রাথমিক জ্ঞান ছেলেমেয়েদের দেওয়া উচিত। সবর্যের উদয় ও অস্ত সম্বন্ধ 
ঘটনাগুলি গল্পচ্ছলে তাদের শিক্ষা দেওয়া উচিত । সহ্য এত দরে আট 
যে তা আমাদের কাছে একটা ছোট থালার মতো দেখায় । পৃথিবী থেও 
সহ্য নয় কোটি উনত্রিশ লক্ষ মাইল দুরে অবস্থিত। প্রত্ত সেকেণ্ডে এ 
লক্ষ ছিয়াশ হাজার মাইল বেগে গিয়ে পৃথিবীতে সুর্যের আলোক আগ 
প্রায় নয় মানিট সময় লাগে । যে সব তারকা বহুদহরে আছেঃ তাদের দ্র 
সম্বন্ধে ভাবুন। তাদের মধ্যে কোন কোনটি আমাদের সবর্যের চেধে' 


ব্যবহা(রক শিক্ষা প্রসঙ্গে অভেদানন্দ ১৮৩ 


বড়। সেই সব নক্ষত্রের আলো পৃথিবীতে পৌছাতে অনেক বছর কেটে 
যায়। ইতিমধ্যে হতো সেই গ্রহগন্লি ধ্বংস হয়ে গেছে, কিন্তু এখনও 
তার আলো আমরা দেখতে পাই। যখন আপনারা একটি নক্ষত্র দেখেন, 
তখন আপনারা এমন একটি জিনিসকে দেখছেন যে অতশতে তার আকার 
ও গঠন সম্পর্ণ আলাদা ছিল; তাকে এখন যেমন দেখছেন আগেকার 
সেইরূপ যে রয়েছে তা ভাববেন না। তার আকার ও অবস্থা ও সেইরপই 
ছিল যখন আলোক নক্ষত্র থেকে বের হযেছিল । মনে করা যাক তা পঞ্চাশ 
বছর আগেকার ঘটনা । কিন্তু তা আপনারা কি কল্পনা করতে পারেন? 
এর বর্তমান অবস্থা আপনারা দেখতে পাচ্ছেন না। একশত বছর বা এক 
হাজার বছর আগে যে অবস্থায় ছিল শুধু তা-ই আপনার দেখছেন । এটি 
আপনাদের কাছে একটি বিস্মঘ়কর সত্যের প্রকাশ ব'লে মনে হতে পারে। 
তবুও এই সব বিষষ আপনাদের শিখতে হবে” ১ 
বহারিক শিক্ষা সম্বন্ধে বলতে গিয়ে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন £ অধিকাংশ 
নাকেরাই শিক্ষার মল এবং পারিপার্বিক অবস্থার প্রভাব অনুভব করেন না। 
[জেদের অবস্থা সম্বন্ধে ও অচেতন। এমনকি কিভাবে খাওয়া উচিতবা 
রশরের উন্নততর জন্য কোন কোন খাদ্যের প্ররোজন সেকথাও জানা নেই । 
কান: খাদ্য চিন্তাশক্তিকে, মন্তি্ককে, মাংসপেশীগুলিকে, অস্থিকে এবং স্বায়ু- 
কম্্কে সুগঠিত ও পরিপর্ট করবে, সেকথাও জানা নেই, অথচ তা না জেনে 
নজের খেয়াল খুশিমত যে কোন খাদ্য খেয়ে পরিপাক শক্তিকে নষ্ট করে 
ফলেন। একারণে তিনি উপদেশ দিয়েছেন রসায়ন বিজ্ঞান অধ্যয়নের | 
লেছেন, রপায়ন বিজ্ঞানকে প্রয়োগ পদ্ধতির সঙ্গে অবহিত হতে হবে। যেহেতু 
তেই সব খাদ্যের মৌলিক উপাদানগুলি ঠিক ভাবে বিশ্লেষণ করা হয়েছে, 
দহের আয়তন বাড়ানোর জন্য কোন- কোন্‌ রাসায়ণিক উপাদান প্রয়োজনীয়, বা 
[দ্যকে পারপাক করবার জন্য পাকস্থলী কি পরিমাণ অল্লরস ক্ষরণ করে সেকথাও 
টানতে হবে । এমনিভাবে [তানি দেহের বাইরেকার এবং দেহের ভিতরকার 
ব্যয়ে প্রয়োজনীয় জ্ঞাতব্য বিষয় বক্তৃতার মাধ্যমে জানিয়ে দিতেন এবং এসব 
য সকলেরই জানা উচিত সে সম্বন্ধে সর্বদাই বলতেন ।২ 


১৬১০০ 90867106 4১830150 1215615077686, 
২ 18৫, 


এগার 
॥ বিজ্ঞানী-সঙ্গমে স্বামী অভেদানন্দ ॥ 


বৈজ্ঞানিক মেজাজের অধিকারণ স্বামী অভেদানন্দ কেবলমাত্র ধর্ম-দর্শন নিয়েই 
তৃপ্ত ছিলেন না, বিজ্ঞানের বিচিত্র রাজ্যে তিনি পর্যটন করেছেন তার সামান্য 
পরিচয় আগেকার অধ্যায়গুলিতে প্রকাশ পেয়েছে । বিদেশে এবং স্বদেশে 
তিনি বহু বিজ্ঞানীর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পকে“ এসেছেন । প্রথমেই বিখ্যাত বিজ্ঞানী 
এডিসনের সঙ্গে তাঁর পরিচয়ের কথা বলবো । 

এডিসন : 

স্বামশ অভেদানন্দ তাঁর স্মৃতি পর্যালোচনায় বলেছেন, 4€ ১২ই অক্টোবর, ১৮৯৭ 
সকালে মিসেস হুইলার আমাকে ও শরৎ মহারাজকে (স্বামী সারদানন্দ ) শি 
মিন্টার টমাস এডিসনের আ্যাম্পায়ার ইলেকট্রিক্যাল ওয়ার্কস: দেখবার জনে 
নিয়ে গেলেন। টমাস এডিসন ইলেকট্রিক লাইট, ইলেকট্রিক হিটার, পাখা 
ও গ্রামোফোন প্রভৃতি আবিচ্কার ক'রে জগতে অক্ষয় কীতি রেখে গেছেন 
মনীষী এডিসনের স্গে দেখা ক'রে তাঁর ভিন্ন ভিন্ন আবিচ্কারের কথা জিজ্ঞাস 
করলাম, সত্যই তিনি খষিতুল্য আপনভোলা লোক ছিলেন । খাওয়া, মাও 
বা শোওয়ার চিন্তা তাঁর কখনো ছিল না। নিজের ডেস্কে বসেই কাটাঞ্ছে, 


ঘণ্টার পর ঘণ্টা । ধ্যানমগ্ন ষোগীর মতো ছিল তার অবস্থা । আহার নি? 
ত্যাগ ক'রে দিবারাত্র সমাহিত চিত্তে ডুবে থাকতেন গবেষণার কাজে । তাঁ 


চাকর বা বাড়ীর কোন লোক খাবার নিয়ে গেলে বেশীর ভাগ দিনই তা ঠা 
হয়ে যেত, হ*স থাকতো না সময় কোথা দিয়ে চ'লে যেতো। একেই বে 
সাধনা । কুশাসনে বা বাঘছালে বসে চোখ বুজলেই কি কেবল সাধনা হয় 
আত্মসমাহুত চিত্তে যে-কোন বিষয়ের গভীর অনুশশলনের নামই সাধনা 
একান্তিক ও কঠোর সাধনা ছিল বলেই সকল বিষয়ে সিদ্ধিলাভ করেছিলে 
মনগষশ এিসন তাঁর মহিমময় জীবনে? ! 

এিডসনের সঞ্চে তাঁর কথাবাত্ণা কেমন হয়েছে সে প্রসঙ্গে তিনি বলেছেন, 

“মিসেস হুইলার আমাদের দুজনকেই তাঁর সঙ্গে পরিচয় করিয়ে দিলেন 

আদর-আপ্যায়মন ক'রে তিনি নিজের পাশের চেয়ারে আমাদের বসালেন 


বিজ্ঞান স্গমে স্বামী অভেদানম্দ্ ১৮৫ 


কানে একট কম শুনতেন বুঝলাম । তাঁর একান্ত অনুরোধে আমি বোাস্ত 
চিলজফি সম্বন্ধে তাঁকে কিছু বল্লাম । তিনি সবটুকু শুনলেন বেশ 
মনোনিবেশ সহকারে | শেষে তাঁর অমৃল্য সময় আর ন্ট করা উচিত নয় 
ভেবে আমরা তাঁর কাছ থেকে বিদায় নিলাম"**ঃ 

রদ্ধাপ্লত এডিপন দ্বাম অভেদানন্বৰকে তাঁর তৈরশ একটি 'গ্রামোফোন? উপহার 

দেন। সেটি কলকাতা শ্রীরামক্ড বেদান্ত মঠে রক্ষিত আছে। 

অধ্যাপক শেলার £ 

অধ্যাপক শেলার ছিলেন আমেরিকার একজন বিজ্ঞানী | স্বামী অভেদানন্বের 

সঙ্গে তাঁর পরিচয় ঘটে এবং উভয়ে উভয়ের প্রতি শ্রদ্ধাশশল ছিলেন । তাঁর 

সঙ্গে সাক্ষাতকারের বিষয়-সম্বন্ধে অভেদানন্দ বলেছেন, 
“€ ৩০শে মে ১৮৯৮ ) সকালে “মট মেমোরিয়াল হল+-এ অধ্যাপক শেলারের 
11261515 11961010 800 1৬100 সম্বন্ধে বক্তুতা ছিল। ডাঃ জেম্স ও 
তাঁর স্ত্রীর সঙ্গে আমি অধ্যাপক শেলারের বক্তৃতা শুনতে যাই। অধ্যাপক 
শেলার ছিলেন আমোঁরকার একজন বড় বৈজ্ঞানিক | দুপঃরের আহারাদি 
সেরে ডাঃ জেম্পকে সঙ্গে নিয়ে অপরাহ্নে অধ্যাপক জেখসের বাড়তে 
হাজির হলাম। দেখি অধ্যাপক জেম-স, অধ্যাপক শেলার, ল্যানম্যান ও 
রয়েসকেও নিমন্ত্রণ করেছেন। ভাবলাম না জানি আজ কি বড় রকম একটা 
তর্ক যুদ্ধ মা হবে। যাহোক শ্রীীঠাকুরের নাম স্মরণ ক'রে বসা গেল 
10001)-এ | অধ্যাপক জেমূস* 09080 21) ৬৪60? বহুত্বের মধ্যে একত্ব 
বি*বাস করতেন তা" আগেই বলেছি । কাজেই 91৮-র বিরুদ্ধে তিনি 
নানান রকম যুক্তি ও বিচারের অবতারণা করতে লাগলেন । আমি অধ্বৈত- 
বাদের পক্ষ অবলম্বন ক'রে তাঁর প্রায় সমস্ত যুক্তিই খণ্ডন করলাম । 
আমাদের আলোচনা চলেছিল প্রায় তিন ঘণ্টা । তিন ঘণ্টা ধরে অধ্যাপক 
জেমস অদ্বৈতবাদের বিরুদ্ধে নানান যুক্তির অবতারণা ক'রে প্রশ্নের পর প্রশ্ন 
করতে লাগলেন, আর সবগলিই আমি খণ্ডন ক'রে অদ্বৈত মতের প্রতিষ্ঠা 
করতে থাকপাম। অধ্যাপক রয়েসঃ ল্যানম্যানঃ শেলার ও ডাঃ জেম্স 
সকলেই প্রাতবারে আমার পক্ষ সমর্থন করতে লাগলেন ।” স্বামী অভেদানদ্দ 
বলেছেন, দেই সমরে ঘযর্দ কোন ্টেনোগ্রাফার থাকত তবে তা একটি 
স্মরণীয় গ্রন্থ হত। 


১৮৬ স্বামী অভেদানন্দের [িজ্ঞান-দৃষ্টি 


ডাঃ মায়।স“: 
ডাঃ মায়াসের পরলোকতত্ত্রের উপর অসাধারণ পাগুত্য ছিল। বৈজ্ঞানিং 
ও চাক্ষস অভিজ্ঞতা থেকে তিনি প্রেততত্তের উপর যথেন্ট আলোকপা, 
করেছিলেন । একবার “হিপনোটিক হিলিউ্‌”? সম্বন্ধে তিনি লগ্ডনের সাইকিক্যাং 
রিসার্চ সোসাইটিতে বক্তৃতা দেন। সেখানে মিঃ ্টা্ডকে সঙ্গে নিট 
অভেদানন্দ যান। সেখানেই মায়ার্সের সঙ্গে তাঁর পরিচয় হয়। অভেদান, 
স্মতিচারণে বলেছেন, 
বক্তৃতার পর ডাঃ মায়ার্সের সঙ্গে দেখা ক'রে [জিজ্ঞাসা করেছিলাম সত্যি 
হিপনোটিক হিলিঙের কোন 5০1601860 79385 আছে কি না। তা 
আমার প্রশ্রে সন্তুষ্ট হয়ে একদিন তাঁর 17979060102] 065108017508010 
আমায় দেখিখেছিলেন। একটি অসুস্থ রুরোপণীয়ান মেয়েকে ঘুম পাড়ি 
98185€3010) (দিয়ে তিনি তার অসুখ ভাল করেছিলেন । এ” আমার নিজে 
চোখে দেখা |? 
ডাঃ এমার গেট. £ 
ডাঃ এলমার গেটস: ওয়াশিংটন, ভি. পি-র বিখ্যাত বিজ্ঞান ও মন্তত্ববি 
ছিলেন। তিনি জড়বিজ্ঞানের সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্বন্ধ স্থাপন করতে সচেৎ 
ছিলেন। ১৮৯৮ শ্রীণ্টাব্দের ৬ই এপ্রিল তারিখে মিঃ লেগেটের (তিনি স্বাম 
বিবেকানন্দের পরমভ্ভ্ ছিলেন ) নিমন্ত্রণে অভেদানম্দ তাঁর বাড়তে যান 
সেখানে ডাঃ গেটপ্‌ উপস্থিত ছিলেন। [তিনি অভেদানন্দের সঙ্গে আলা 
আলোচনার্দি ক'রে অত্যন্ত প্রীত হন এবং রাজযোগের দাশনিক তথ্য সম্ব্‌ 
নানাবিধ প্রশ্ন করেন | স্বামীজীর সিদ্ধান্ত তাঁর কাছে অত্যন্ত যুক্তিপ্ণ 
বৈজ্ঞানিক সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত ব'লে মনে হয়| শ্রদ্ধাপ্নুত ডাঃ গেটস স্বাম 
অভেদানম্দকে তাঁর গবেষণাগারে যাবার জন্য নিমন্ত্রণ করেছিলেন । প্রতিশ্রু 
অনুযায়ী অতেদানন্দ একদিন ওয়াশিংটনের উপকণ্ঠে চেভিচেজে ভাঃ গেটসে 
বাসভবনে উপস্থিত হলেন। এইভাবে তাঁকে পেয়ে ভাঃ গেটস্‌ অত্যন্ত আনান্দি 
হন। 
মিঃ ছইল £ 
বিজ্ঞানী মিঃ হুইল মাটির নশচে সুড়খ্গের ভিতর দিয়ে চলাচল করতে পা; 
এমন এক নতুন ধরনের ট্রামগাড়ী আবিচ্কার করেছেন । মিঃ হুইল অভেদাণণে 


বিজ্ঞানণ স্গমে দ্বামশ অভেদানন্ৰ ১৮৫ 


[তি শ্রদ্ধাশীল ছিলেন এবং একদিন তাঁকে তাঁর ( হুইলের ) গবেষণাগারে 

নয়ে গিয়ে তাঁর নবাবিষ্কৃত ট্রামগাড়ীর সমস্ত কলকব্জা, চালনা প্রণালশ 

তৃতি পুঙ্খানুপুঞ্খভাবে দেখান | 

সাচার্য জগদীশচক্দ্ £ 

৮৯৭ শ্রীষ্টাব্দের ১৮ই ফেব্রুয়ারী তারিখে বা এ সময়ে লগুনের ইম্পিরিয়াল 

নষ্টিটিউটে আচার জগদীপচন্্র বক্তৃতা দেন। বোম্বাই-এর ভুতপব্ব 

[ভর্নর লর্ড রিয়ে তাতে সভাপতিত্ব করেছিলেন। অভেদানন্দ সেখানে 

গয়েছিলেন বক্তৃতা শুনতে | এ প্রসঞ্চে স্বামী অভেদানন্দ স্মৃতিচারণে 

লেছেন, 
“অনেক সংশিক্ষিত লোকের ভিড় ইয়েছিল। বক্তৃতার পর ডাঃ বসুর 
( জগদীশশ্চন্্ ) সঙ্গে আমি দেখা করি। আমায় দেখে তিনি ভার খুশী 
হয়েছিলেন। তাঁর নব আবি্কৃত “আটিকফিসিয়াল আই” (00151 
ঢ:১৩) যধ্ত্রটি তিনি আমায় দেখালেন । মিঃ ষ্টার্ডউও আমার সঙ্গে 
ছিলেন? 

৯২৩ শ্রীষ্টাব্বের ৯ই মে অভেপানন্দ দাজি“লিং যাবার পরে প্রায়ই তিনি বেড়াতে 

বড়াতে জগদীশশ্চদ্দের “যায়াপুরন'তে যেতেন এবং তাঁর সঙ্গে গল্প ক'রে 

'ফরতেন। এমনিভাবে বিজ্ঞানী ও সন্্যাসীর মধ্যে যথেষ্ট সৌহার্দ্য স্থাপিত 

য়েছিল। 

আচার্য জগদীশচন্দ্র গবেষণার প্রতিটি বিষয় সম্বন্ধে অভেদানন্দ সচেতন 

ছিলেন । তাঁর গবেষণার একটি বিষয় নিয়ে আলোচনার সময়ে অভেদানন্দ 

বলেন, 
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১৮৮ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 
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বার 
॥ বৈজ্ঞানিক উপমা-সংগ্রহে অভদানন্দ ॥ 


বিজ্ঞানকে স্বামী অভেদানন্দ স্থান দিয়াছিলেন নিজের মনের মণিকোঠায় তাঁর 
অগ্রজতুল্য গহ্রহভ্রাতা ভহ্বনবিজয়ী স্বামী বিবেকানন্দের মতো । শুধু স্থান 
দেওয়া নয়, তাকে নিজের অনুভহতির জারকে সিক্ত ক'রে একান্ত আপনার ক'রে 
তুলেছিলেন । একারণেই দেখা যায় নিষয়বস্কুকে বোধগম্য করবার জন্যে 
মায় গ্রহণ করেছেন বিজ্ঞ/নের তত্তেঃর ও তথ্যের | আগ্রহভরে এবং সুনিপুণ- 
ভাবে । কেবলমাত্র বিজ্ঞানকে পছন্দ করলেই এ কাজ হয় না, তার চেয়ে অনেক 
বেশ কিছ না থাকলে এ কাজ সম্ভব নয় হয়তো একথা সত্য বিদেশে যেখানে 
জড় বিজ্ঞানের জয়-জয়কার, পেখানে ধর্মকে প্রতিষ্থ! করতে হলে তাকে বৈজ্ঞানিক 
প্দীততে ব্যাখ্যা ক'রে সর্বজনগ্রাহ্য ক'রে তুলতে হবে । এ কাজ নিঃসন্দেহে 
কঠিন। স্বামী বিবেকানন্ব-ই সর্বপ্রথম বিশ্বে দেখিয়েছেন ধর্মকে বৈজ্ঞানিক 
সত্য দিয়ে ব্যাখ্যা করা সম্ভব | স্বামী অভেদানন্দ তাঁর সুদীর্ঘ জখবনে এই 
মহাসত্যকে প্রতিষ্ঠা ক'রে গেছেন । অভেদানন্দের ব্যবহৃত বৈজ্ঞানিক উপমাগুলি 
আমরা ক্রমে ক্রমে তুলে ধরবো । 
“বণ” সম্বন্ধে বলতে গিয়ে অভেদানন্দ বিজ্ঞানের কথা দিয়ে তাকে প্রকাশ 
করেছেন । বর্ণ এবং জড় পদাথ” এক কি না তারও বিচার করেছেন বিজ্ঞানের 
[লোকে । 
“বর্ণ একটি গুণবিশেষ | কিন্তু উহা কোথায় থাকে ? সাধারণ অজ্ঞ লোকের 
বিশ্বাস যে, পুম্পের যে বর্ণ আমরা প্রত্যক্ষ করি, তাহা পুম্পের মধ্যেই 
নিহিত থাকে । শরীরতত্ঞবিদ্গণ কিন্তু বলিবেন যে, আমরা যে বর্ণ 
পাই, তাহা পুষ্পে দেখা গেলেও পুষ্পে থাকে না। তাঁহাদের মতে উহা 
(বর্ণ) একীট অনুভহতিমাত্র । আমাদের চাক্ষুস ম্নায়ূবাহ চৈতন্যের 
সঙ্গে কোন বিশেষ একপ্রকার পরিস্পম্দনের সংস্পর্শ ঘটিলেই এ প্রকার 
অনুভব বা সংবেদনার সঞ্চার হইয়া থাকে। ইহা আশ্চর্য বলিয়া প্রতায়মান 
হইলেও সত্য। বর্ণানুভতি একটি যৌগিক ক্রিয়ার ফল। ব্যোম, 
পদাথে (505: ) প্রথমে.কম্পন হয়, পরে এ কম্পন চক্ষতু্ধার দিয়া মাস্তিচ্কে 


১৯০ স্বামী অভেরানন্দ্ের বিজ্ঞান-ৃষ্টি 


প্রবেশ করে এবং সেখানে যাইয়া এ স্থানে কোষসমহের মধ্যে আর এক 
প্রকার কম্পনের সৃষ্টি করিয়া থাকে । বর্ণ এই উভয় প্রকার কম্পদের 
ফল। মাস্তন্ককোষের এই কম্পন চৈতন্যের আলোকে আলোচিত হইলেই 
অনুভব বা সংবেদন আখ্যা প্রাপ্ত হয়। অতএব, জড় ও চৈতন্যের সংমিশ্রণের 
ফলই বর্ণ । ইহা বাহ্য (০৮1০০৮৮৩) ও আন্তর (5006০0৮৩ ) উজ 
জগতের প্রদত্ত বস্তুর সমাবেশের ফল। সুতরাং দেখা গেল যেঃ বণ পুণে 
থাকে না; উহা অক্ষিগোলকের পশ্চান্বতর্ট ঝিল্লী, চাক্ষুস স্সায় ও মস্তিদ্ক 
কোষের উপর নিভ'র করে; অতএব এ বণ“ এবং জড় এক হই 
পারে না? ।১ 


জীব ও জগৎ সম্বন্ধে বক্তৃতা প্রসঙ্গে অভেদানন্দ বলেছিলেন জড় কারো দ্বার 
সৃষ্ট হয় নি। তার সৃষ্টি কেউ কখনো দেখে নি। কিছুই ছিল না, হঠা 
জড়ের সৃষ্টি হলো অথবা জড় ধ্বংস হয়ে যাবে, তার কিছুই থাকবে না, এফ, 
কল্পনা কেউ কখনো করতে পারে না। 
বিষয়টিকে পরিষ্কার করবার জন্যে তিনি আধুনিক বিজ্ঞানের যুক্তিবে 
গ্রহণ ক'রে বলেছেন, 
“আধুনিক বিজ্ঞানের মতে জড়জগৎ উৎপত্তি ও বিনাশশশল নয় । 
কখনো সৃষ্ট হয় নি এবং কখনো তার ধ্বংস হবে না। জড়ের আরও নান 
ধরনের সংজ্ঞা আছে । কোন কোন পদার্থীবদ: বলেন-__যারই কেন্দ্র আত 
মুখে প্রেরণ করবার শক্তি আছে তাকেই জড় বলা যায়। কিন্তু এতে 
আমরা জড়ের যথার্থ প্রকৃতি জানতে পারলাম না। এতে এটনুকুমা 
বলা হ'লো যে, একটি পদার্থ আছে যা আকষণণে সাড়া দিয়ে থাকে ।' 


১ আত্মজ্ঞান, পৃ ৬-৭ 
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বৈজ্ঞানিক উপমা সংগ্রহে অভেদানন্দ ১৯১ 


ই জগৎ শহধুমাত্র অচেতন পদাথে গড়া'নয় বা তা কেবলমাত্র পরমাণু সমষ্টি 
য়ে গড়া নয়। তৎকালীন বিজ্ঞানের সর্বাধুনিক যত ও বেদান্তের মতের 
মঞ্জপ্য দেখিয়ে অভেদানন্দ বলেছেন,৩ 
“এ যাবৎ কাল পাশ্চাত্য দেশীয় পদার্থবিদ, রাসায়নিক এবং অন্যান্য জড়- 
বাদশরা বিশ্বাস করতেন যে, পরমাণু অবিভাজ্য এবং তারা অসখম আকাশে 
ভাগছে। এরা পরস্পরের আকর্ণ ও বিকর্ণণ শক্তির অধীন হয়ে খুরছে। 
তারা স্বতঃই যাবতীয় নৈসর্গিক বস্তু উৎপাদন করছে এবং তাদের দ্বারাই 
এই পরিপশ্যমান জগতের সৃষ্টি হবেছে। কিন্তু ব্মানে সুবিখ্যাত 
ইংরেজ বিজ্ঞানী জে; জে, টমসন্‌ বিদ-যৎ প্রবাহের প্রয়োগ পদ্ধতির সাহায্যে 
প্রমাণ করেছেন যে, তথাকথিত অবিভাজ্য পরমাণুকেও সক্মতর অংশে 
বিভক্ত করা যেতে পারে । এইরপ সংক্মতর অংশকেই ইলেকট্রন", প্রোটন 
বলে, যা প্রাচীন হিন্দু-বিজ্ঞানশদের তন্মাত্রা বা শক্তিকেন্দ্র ছাড়া অন্য কিছুই 
নয়। যদি পরমাণুগুলি ইলেকট্রমেরই (প্রোটনেরও ) সমাণ্ট হয় এবং 
এগুিই তন্মাত্রা অথবা শক্ভিকেন্্ব হয় তবে তারা কোথায় থাকে ? এই 
প্াশ্খের উত্তরে বেদান্ত বলে যে, তারা অনাদি ও সর্বশক্তি স্বরুপিনী অব্যক্ত 
প্রকৃতির আধার সেই ব্রহ্মস্বরপ অনাদি অনন্ত কারণ সমুদ্রের মধ্যেই 
অবস্থিত? | 
আত্মানুসন্ধান' (96210152166: 0১6 916) প্রবন্ধে অভেদানন্দ আতর প্রসঙ্গে 
কটি প্রশ্ন তুলেছিলেন। নামরপহীন আত্মা কেমন ক'রে আকার বিশিষ্ট 
দহের ভিতর দিয়ে প্রকাশিত হ'তে পারে? বিষয়টি বোঝানোর জন্য তিনি 
জ্ঞানের উপমার আশ্রয় নিলেন ।৪ 
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স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


“আমরা জানি যে, বায়ুর কোনও রুপ বা আকার নেই, বাম্পেরও কো, 
আকার নেই, তড়িৎশক্তিরও কোন আকার নেই, কিন্তু তারা অন্য কো? 
আকারের ভিতর দিয়েই প্রকাশিত হয়। যদিও বায়ুর কোন আকার নেই 
তথাপি বাতাস যখন বইতে থাকে, তখন তা আকারবিশিষ্ট বল্তুগুলি 
সংস্পশে এসে তার্দের সঞ্চালন করে এবং তার সাহায্যেই বায়ুর আকার ' 
ক্ষমতা প্রকাশিত হয়, এইরপ বাম্পও আকারশুন্য, কিম্তু বাম্পীয় যানে 
সাহায্যে আমরা তার বিশাল শক্তির প্রকাশ দেখে থাকি। আমাদে। 
উপরিস্থিত বায়ুমণ্ডল তড়িৎ-শক্তিতে পরিপহ্ণ হলেও আমরা তা দেখছে 
পাই না, কিন্ছু বিদ্যুতের দীপ্তি বা বজ্রপাত ইত্যাদিতে তার অস্তিষ্কের 
পরিচয় আমরা পেয়ে থাঁক। আমরা বাস্তবিক এই বায়ুমগ্ুলস্থিত তাঁড়ং 
শক্তির আস্তত্ব অনুভব করি না! মাক্ণন নামে লিখ্যাত বিজ্ঞান 
আবিষ্কারের জন্যই তড়িৎ্প্রবাহের উপকারিতা আমরা উপলদ্ধি করেছি 
বেতারবাতণতেও এই ধরণের তড়িৎ-শক্তির পরিচয় আমরা পেয়ে থাকি। 
বাস্তবিক কেউ কখনো কোন অরুপ শক্তিকে চোখ দিয়ে দেখে নি বা হাত 
দিয়ে স্পর্শ করে নি, তবে তাদের আস্তত্ব ₹কোনও আকারের ( পদাের) 
উপর প্রকাশিত হলেই তা বুঝতে পারা যায়। যেমন অবস্থাবিশেষ সাধারণত; 
ইন্ম্িয়ের অগোচর অরুপ শক্তিসমহহকে ইন্দিয়ের দ্বারা উপলদ্ধি করতে পার 
যায়, সেই রকম এই আয্মা স্বভাবতঃ অতীশ্দ্রিয় হ'লেও স্বংল দেহের ভিত 
দিয়ে তার ক্ষমতা ও প্রতিভার পরিচয় পাওয়] যায়: । 
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বৈজ্ঞানিক উপমা সংগ্রহে অভেদানন্ৰ ১৯৩ 


কর্ম সামঞ্জস্যের নিয়ম সম্পর্কে আলোচনাকালে তিনি বিজ্ঞানের উপমা সংগ্রহ 
করেছেন কুশলী বিজ্ঞানীর মতো । 
“মনে করঃন--দুই পরমাণু হাইড্রোজেন এবং এক পরমাণু আক্সিজেনের 
রাসায়নিক সংযোগে একটি জলয় অণু গঠিত হয়। উক্ত সংযোগ হইতেছে 
কারণ অথবা হেতু এবং জল ইহার ফল। ইহাই আবার সংযোগ ক্রিয়ার 
প্রতাক্রয়া এবং ক্ষয়াত্বক অভাবের আপৃরণ স্বর্প। ইহাতে কোথাও 
কোন প্রকার উপচয় অথবা অপচয় ঘটে না। একটি জলশয় অণুতে দুই 
পরমাণু হাইড্রোজেন এবং এক পরমাণু আঁক্সজেন আছে, তাহার অপেক্ষা 
কোন কিছ অধিকও নাই এবং কিছু কমও নাই | এইরপে উত্তাপ কেবল 
ইন্ধন-দহনের ফল এবং প্রতাক্রিয়াই নহে, পরন্তু উহা ইন্ধনক্ষয়ের আপুরণ- 
স্বরুপ । আবার যে শক্তি রংপান্তারত হইয়। বিদ্যুৎ উৎপন্ন হয়, বিদ্যুৎ 
তাহার ক্ষতিপূরণ করে । শক্তির বিনিযয়ে শক্তির উদ্ভব, কোথাও উহার 
বৃদ্ধি কিম্বা ক্ষয় না ঘটিয়া বরং পারপর্ণ সামঞ্জস্যই রক্ষিত হইয়া থাকে । 
জড় জগতে যেরংপ প্রত্যেক শক্তি সামঞ্জস্য রক্ষার সহায়তা করিতেছে-_- 
মানসিক, নৈতিক এবং আধ্যাত্মিক জগতেও সামঞ্জস্যকারশ সেই একই নিয়ম 
কা করিয়া যাইতেছে । এই সামগ্রস্যের নিয়ম একই প্রণালগতে 
চলিতেছে ।* 
ইশ্থিয়গ্রাহ্য বস্তুকে জানা যে জ্ঞান সেই জ্ঞান প্রকৃতপক্ষে অজ্ঞানেরই নামান্তর | 
কর্মযোগ আমাদের অজ্ঞানতার এই অন্ধকার থেকে উদ্ধার করে এবং পরমজ্ঞানের 
অবস্থায় তুলে ধরে । এরই ফলে আমরা মানুষের ষঞ্চগে বিম্বজগতের যে প্রকৃত 
মম্বন্ধ তা জানতে পারি এবং পারিণায়ে চরম একত্বরংপ ত্বকে উপলন্ধি করতে 
পারি। এই প্রসঙ্গে স্বামী অভেদানন্দ একটি বৈজ্ঞানিক উপমা দিয়ে তাঁর 


বক্তব্য পরিষ্কার করেছেন ।৬ 
“সাধারণ লোক দেহের উপরিভাগের প্রতি বর্গ ইঞ্চিতে পনের পাউণ্ড ওজনের 
চাপ সম্বন্ধে যেমন অচেতন, ধিশ্বের এই রকম প্রক্য সম্বন্ধেও তাহারা 
তেযনই অজ্ঞান । তাহা হইলে ভাবিয়া দেখুন দেহের উপর মোট ওজনের 
চাপ কত। বাস্তবিক ইহা এত বেশশ যে, বায়ুশনন্য স্থানেও যেখানে বায়ুর 


« কর্মবিজ্ঞানঃ পৃ ১৪-১৫ 
৬ এ পৃ ৪৯-৪* 


১৯৪ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-্দৃষ্টি 


চাপ ক্রিয়া করিবে না সেখানে দেহ রাখিলে দেহ ফাটিয়া. যাইবে তবুও 
লোকে দিনের পর দিন না জানিয়া এই চাপ বহন করে যতদিন না তাহারা 
কোন খাড়া পাহাড়ে উঠিতে চেষ্টা রুরে | স্বরুপের জ্ঞান সম্বন্ধেও এইরংপ। 
এ বিষয়ে উপলব্ধি না থাকার জন্য তাহারা মনে করে যে, যেহেতু তাহারা 
দেহের যত্ব লইতে শিখিয়াছে সেই হেতু তাহারা সবই জানিয়া ফেিয়াছে। 
তাহাদের এই আদিম ও বর্বর ধারণা দেখিয়া জ্ঞানীরা পরিহাসের হাসি 
হাসেন। প্রতিপদে আমরা এই যাহা সংকপর্ণ, স্বক্পপরিসর ও উচ্চ জ্ঞানের 
লেশশহন্য কোন বিশেষ সাধারণ জ্ঞানের সাক্ষাৎ পাই তাহার ধারণার উপর 
প্রতিষ্ঠিত এই অজ্ঞানই আমাদের সকল ভ্রান্তর মল ।' 
কোন বিষয়ের 5673961০1। বা সংবেদন হয় কি ভাবে । একটা শব্দ শুনলাম 
আর শব্দের সংবেদন আমার হ'লো, কিন্তু কি ক'রে বা কি চ:০০5৩-এর ভিতর 
দিয়ে সেই 53097 এল তা হয়তো অনেকেরই জানা নেই। স্বামী অভেদানদ 
এই বিষয় বিজ্ঞানের তথ্য দিয়ে চমৎকারভাবে বুকিয়েছেন |” 
শব্দ প্রথমে 251৮০: 267৮৩ এর ভিতর দিয়ে প্রবেশ ক'রে একট' 
৬1100190101 সৃষ্টি করে, সেই ৮1015090 আবার 10151777061] গিয়ে 
আর একটা ৮1051010হ. সৃষ্টি করেঃ এ %:0:80০গুলো আবার চৈতন্য 
দপ্ত মনের কাছে পেশীছলে মন যে রকম অনুভব করে আর তার নাহ 
85705201017) 1 সকল 76706516107) (প্রত্যক্ষ ) বা 56725911০1-এর জন 
মনকে তাই [7601010 হয়ে থাকতে হয়, আর এ মনের পিছনে যে চৈতন 
থাকে তাই হলো ০০:5০1০3 700 (সচেতন বস্তু )1 এ 62৮0 মনে; 
সাহায্যে সকল বিষয় প্রত্যক্ষ বা অনুভব করে। 8128) ( মন্তিক ) ফে 
একটা 10161: আফিস বা কোট সেখানে 561£010501035635 ( আত্মা 
একজন অফিসার বা বিচারক । মনের সাহায্যে সেই কনপাস্‌নেল অফি! 
বা কোটকে ০০০] ও ০০০০ করে। সাধারণতঃ মনকে আম 
সকল-কিছ; কাজের কর্তা বলে মনে করি । কিন্তু মনও আসলে 1791 
70670, তার নিজের কোন চৈতন্য নেই ।- মনের পিছনে চৈতন্যর;প আছ 
থাকে বলেই মনের কর্তৃত্ব । সুতরাং যেকোন একটা 177010৩7% ( ঘটনা 
বাইরের জগতে ঘটলে ইন্দিয়ের কাজ হলো তাকে তৎক্ষণাৎ 11217- 
৭ প্রজ্ঞান।নন্দ £ তীর্থরেগু, পৃ ৮৬৮) 


বৈজ্ঞানিক উপমা সংগ্রহে অভেদানন্দ ১৯% 


পাঠিয়ে দেওয়া। ইন্্িয়েরা যে যার 7:%০-০0877761 (শ্নায়গথ ) দিয়ে 

সেই 100106000063586-এর আকারে 11217 কোরে পাঠিয়ে দেয়। 

কোর্ট বা 1217. তা 10616 ক'রে তৎক্ষণাৎ আবার মনের কাছে পাঠিয়ে 

দেয়। মনও £6০61%৩ করেই বলে-_ইংা, এটা এই জিনিস। মনের এই 

সম্মতির নাম 560$21100) ( সংবেদন ) বা [360601101 ( প্রত্যক্ষ )?| 
এমনি ধরণের অসংখ্য উদাইরণে অভেদানন্দের রচনা ও বাণী সমাকীণ'। তিনি 
প্রচার করেছেন ধর্মকে তথা বেদাস্তকে, আর সঙ্গে নিয়েছেন পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের 
হাতিয়ার, একত্রে সৃষ্ট করেছেন বৈজ্ঞাশিক ধর্ম_যা বিংশ শতকের পক্ষে 
একান্তভাবে রহণযোগ্য | 


তের 
॥ বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিসম্পন্ন সন্ন্যাসী ॥ 


এক পরমপত্যের কথা বারংবার উচ্চারিত হয়েছে স্বামণ অভেদানন্বের কণ্ঠে । বিংশ 
শতকের ধর্ম হবে এমন যা বিজ্ঞানের সমস্ত সত্যের সঙ্গে সামঞ্জস্য রক্ষা ক'রে চলতে 
পারে। নৈচিত্র্ের মধ্যে প্রক্যের আবিহ্কারনখতির উপর যুগোপযোগশ ধর্মের 
ভিত্তি স্থাপিত হওয়া প্রয়োজন । অভেদানদ্দ একথাই দ্‌ঢ়কণ্ঠে বলেছেন বিংশ 
শতক যে ধমকে চায় তা যুক্তিবাদী মানুষমাত্রের বাক্য ও চিন্তার স্বাধীনতাকে 
স্বীকার ও সমর্থন করবে, যার সঙ্গে আধুনিক বিজ্ঞানের গবেষণার ফলে 
আবিহ্কৃত সর্বাপুনিক সিদ্ধান্তগুলির সঙ্গে নিজের ভাবের এঁক্য দেখাতে 
পারবে । আপুনিক বিজ্ঞানের প্রকৃতি ও আদশ* স্বাধীনচিস্তার সমর্থক। 
কোন ব্যক্তি বাগ্রন্থকে তা নিবিচারে স্বীকার করে না, বা একেবারে অভ্রান্ত ব'লে 
মেনে নেয় না। একমাত্র সত্যকে আবিন্কার ও শহ্ধু সত্যের উপাসনা তার 
লক্ষ্য । যে ধর্মকে আমরা বতমান যুগের উপযুক্ত ব'লে মনে কারি তা-ও 
সত্যের অভেদ্য ও অচল শৈলের উপর প্রতিচ্িত থাকবে । অভেদানন্ব বিশ্বাস 
করতেন, বিজ্ঞানের দ্বারা আবহ্কৃত ও সমর্থিত যে সত্য সেই সত্যই 
আধুনিক যুগের উপযোগণ ধর্মের ভিত্তি হবে। অভেদানন্দ বলেন, এটিই 
হ'লো প্রকৃত ধর্ম, একারণেই তা সমস্ত সত্যান্বেষী মানুষের সংস্কারমুক্ত চিত্তের 
উপর নিজের সম্পর্্ণ প্রভাব বিস্তার করতে পারবে। বিজ্ঞান সমার্থত এই 
ধর্মে সাম্প্রদায়িক ধর্মের মতো মুক্তির কোনও বাঁধাধরা যুক্তিহীন পরিকল্পনা 
থাকতে পারবে না। 

বিজ্ঞান ও ধর্মের মধ্যে এক্যতত্ত উপলব্ধি করবার দিন সমাগত | “জগতের 
বিখ্যাত ধর্মমতগুতির মধ্যে কোন্‌টি বৈচিত্রের মধ্যে একত্বকে উপলব্ধির উপর 
ভিত্তি ক'রে আছে, এবং এক অপরিণামী অনাদি অনন্ত সত্তাকে বিশ্বজগতের 
যুগপৎ্ভাবে নিমিত্ত ও উপাদান কারণ ব'লে স্বীকার করে-_তাকে তন্ন তন 
ক'রে সংস্কারমুক্ত বুদ্ধিতে ও নিরপেক্ষভাবে অনুসন্ধান করা আমাদের পক্ষে 
একান্ত প্রয়োজনীয় কতব্য”। 

অভেদানন্দ বলেন, প্রাচীন ভারতের সত্যন্রষ্টা খষিরা নিজেদের স্বতন্ত্র ও 


বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিসম্পন্ন সন্যাসী ১৯৭ 


বৈশিষ্ট্যপহ্ণ দৃষ্টিভঙ্গী এবং ধারণার সাহায্যে বিশ্বের মুলতত্তর ও পেছনে 
এক অখণ্ড সত্তাকে উপলব্ধি করেছিলেন । আবার আধুনিক বিজ্ঞানশরাও 
জড় পদদাথের দৃষ্টিকোণ থেকে সেই যুলসত্যকে নির্ণয়ের চেষ্টা করতে 
করতে পেই একই গন্তব্যস্থলের দিকে এগিয়ে চলেছেন একথা বলা হয়। 
তবে “অখণ্ড সত্তা” সম্বন্ধে অবশ্যই দ্বিমত আছে। যেহেতু বিজ্ঞান বিনা প্রমাণে 
এ “সত্তার অস্তিত্ব মেনে নিতে পারে না। তবে আধুনিক বিজ্ঞান কায*- 
কারণবাদের মধ্যে নিহিত সত্যের উপযোগিতা সবেমাত্র উপলব্ধি করতে শুরু 
করেছে। প্রতিটি পদার্থের মধ্যে তার কারণ অব্যক্ত অবস্থায় থাকে, যেহেতু 
কার্যই কারণের স্থল আভিব্যক্ত রুপ 1 একারণেই বলা যেতে পারে কার্য ও 
কারণ এক পদার্থে রই ব্যক্ত ও অব্যক্ত অবস্থা। 

আজ আমরা পারিপর্ণভাবে বিজ্ঞানের কক্ষপথে অবস্থান করছি । কিন্তু একথা 
স্বতংই মনে জাগে বিজ্ঞান আমাদের জীবনে পর্ণতা এনেছে কি-না! বিশেষ- 
ভাবে দ্বিতীয় মহায*দ্ধ এবং তার পরবতর্ঠ অধ্যায়ে কতগুলি পারমাণবিক ও 
হাইড্রোজেন বোমা বিস্ফোরণের পরে এ প্রশ্ন সরব হয়ে উঠেছে। একথা 
অনস্বীকায আজও বহু 'অজ্ঞেয় রহস্য আছে যার সমাধান বিজ্ঞান করতে 
পারে নি। 

বিজ্ঞান, বিশেবতঃ ফলিত বিজ্ঞান আজ তার জয়রথ চালিয়েছে দুমর্দ 
গতিতে | আরাম ও ম্বাচ্ছন্দ্যের নানা উপকরণ সে এনে দিয়েছে একথা যেমন 
সত্য, তেমনি সত্যি তার ভয়ঙকর রূপ । অবশ্য তার জন্যে অনেকে বিজ্ঞানকে 
দায়ী ক'রে বসেন। বাস্তবকপক্ষে বিজ্ঞানের নিজস্ব কোন কর্ম শক্তি নেই। 
মানুষের লোভ যখন হিংস্র হ'য়ে ওঠে তখন তা বিজ্ঞানকে বিপথে চালিত করে। 
তার ফলে পৃথিবীতে নামে ধ্বংসের অশুভ ছায়া । কিন্তু বিজ্ঞানের এই 
রুপাঁটিকে যেমন সত্য বলে মনে হচ্ছে, তেমনি সত্য তার কল্যাণময়ী র্‌প। 
বিজ্ঞান মানুষকে দিয়েছে ম্বস্তিঃ দিয়েছে সুখ, দিয়েছে দ্বাচ্ছন্দ্যের নানা 
উপকরণ। কিন্তু মানুষ সুখী নয়। তার কারণ মানুষ নিজের চিত্তকে বশে 
রাখার ক্ষমতা হারিয়ে ফেলেছে । প্রাচীন ভারতীয় মনীষীরা বলেছেন, 

“দা চর্মবদাকাশাং বেন্টফ্িষ্যস্তি মানবাঃ 
তদা দেবমবিজ্ঞায় দুঃখস্যান্তো ভবিষ্যতি? | 
( শ্বেতা*বতরোপনিষৎ ৬।২০) 


১৯৮ স্বামী অভেদানন্বের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 
প্রা একশ বছর আগে দার্শানক শোপেনহাউয়ার বলে গেছেন+১ 
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একথা শুনলে অবশ্যই দুঃখ পেতে হয়, কিন্তু কথাটি রড বাস্তব । আজ মানুম 
নিজেই নিঙ্গের কাছে বোঝা হয়ে উঠেছে । বিজ্ঞান ক্রমাগত আবিচ্কার ক'রে 
চলেছে । বিজ্ঞানের আরো আবিষ্কার, প্রয়োগবিজ্ঞানের অধিকতর উন্নতি কি 
মানুষের সব সমপ্যার সমাধান ক'রে দেবে ? সমাজবিজ্ঞানীরা নানা কথা বলেছেন। 
সমাজ ব্যবস্থার পরিবর্তন ঘটালে কোন যুদ্ধ, কোন বিপ্লব, অশাস্তি ইত্যাদি 
থাকবে না। এ নিয়ে বিতর্ক হতে পারে। তবে বক্তব্য এই. একই মতে 
বিশ্বাসী বা একই সমাজ-ত্রমে আস্থাশীল রাষ্ট্সমৃহ কি প্রত্যেকে প্রত্যেকের 
মিত্র স্থানীয় ? তার মীমাংসা হয় নি। 

তবে প্রশ্ন উঠবে, শাণ্তি কোন পথে আপবে ! এই নিয়ে বিশ্বের নানা 
পণ্ডতত বিভিন্ন মত প্রকাশ করেছেন । স্বামী বিবেকানন্দের মতোৎ স্বামা 
অভেদানদ্বও বলেছেন, মানুষ যদি বেদান্ত অনুশীলনে আগ্রহী হয়ঃ তাহলে 
সমস্যার সমাধান হতে পারে । 
বর্তমানে প্রযৃক্তিবিদ্যার আত্যান্তক উন্নতির জন্যে মানুষের হাতে এসে গেছে 
প্রচণ্ড ক্ষমতা । আজ সেই ক্ষমতায় মদমত্ত হ'য়ে মানুষ তার সেই যুগযুগান্তের 
সভ্যতার ধারা বিলোপ করতে চাইছে | যে সত্যতা মানূষ গড়েছিল, তাকে দে 
নিজের হাতেই ভেঙে ফেলতে চাইছে, এর চেয়ে বিড়ম্বনা আর কি হ'তে পারে। 
এমন কোন পথ কি নেই যাতে মানুষ তার অন্তরের চিৎ-সত্তাকে উপলব্ধি ক'রে 
এই সভ্য তাকে আরো সুন্দর ক'য়ে তুলতে পারে__এই প্রশ্ন এখন বহ চিন্তাবিদের 
মনে। বাট্রাণ্ড রাসেল বলেছেন, 
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অভেদানম্দ বলেনঃ বেদান্ত মানুষকে নতুন জীবনের র্‌প দেখাতে পারে। 
(তিশি বলেছেন ধর্ম বলতে আমরা কি বুঝি-তা হলো আত্মসংযম ও আত্মজ্ঞান 
লাভ। ধর্ম হ'লো আত্মজ্ঞান লাভের উপায় । তিনি বলেছেন,৪ 
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স্বামী বিবেকানন্দ বলেছেনঃ ধম" মানে আত্মানুভযত। [তিনি বলেছেন, ব্রহ্গা 
থেকে সামান্য তৃণগ্ছ পর্যন্ত সমস্তই যথাসময়ে ত্রহ্গজ্ঞান লাভ করবে । তাই 
আমাদের কর্তব্য সকলকে সেই পর্ণতালাভের পথে সাহায্য করা। এই সাহায্য 
করার নাম ধর্ম, নাকী সব অধর্ম। স্বামী অভেদানন্দ তাঁর ৬০০০0/৪ 7210110- 
$0191)9 (1959) গ্রন্থে ধর্ম-সম্বন্ধে তাঁর বক্তব্য আরো পরিস্ক:র ক'রে বলেছেন 
বর্তমানে আমাদের স্বরূপ কি, আগে-আমাদের স্বরূপ কি ছিল এবং ভবিষ্যতেই 
বাকি হবে, এছাড়া বিবি সংসার ও শাশ্বত বর্ষের সঙ্গে আমাদের আগল 
সম্পর্ক কতট:কু সেই পারিচয় দেয় ধর্ম | ধর্মের মানে এই নয় যে আমরা মন্দিরে, 
গণজর্শয় বা মসজিদে যাই কি না বা আচার বিচার ও ব্রতার্দি উদ্যাপন করি কি 
না। এসব ধর্মের বাহরগ। 

এই ধর্ম যাকে বলা যেতে পারে ০19০6 0£1)01021) [90551101]1065 
তাকে গ্রহণ করলে মানুষ শান্তি পাবে, পৃথিবী থেকে সভ্যতার অবলবপ্তির 
আতঙ্ক দবরীভৃত হবে। 

কার্ল মাক্স ধর্মকে বলেছেন, আফিমের আলেয়া বা আত্মপম্মোহনকার অন্ধ 
আত্মপ্রচারক | তাঁর ভাষায় €& 10916231106 96117171010010500 2100. 2. 01) 
00155010103 5616-06061911019 | আমার যনে হয় মাক্সস ভারতীয় দশ'ন 
পড়েন নি, বিশেষতঃ বেদান্ত দর্শন একেবারেই জানতেন না। পাশ্চাত্য 
ধম“মতের উপর ভিত্তি করেই মাঝ্স তাঁর মতবাদ তৈরশ করেছিলেন । 
অভেদানন্দ ধম” সম্বন্ধে চমৎকার কথা বলেছেন £ [১0 76118107. ০ 
£011610103 13 010 100/15066 270 16211720101) 210. 106,:৫ 


6 £60688765 ৪৪) 1750565 00. 119, 
& 10৩ 7786 22590791982) ০. 192. 


২৪০ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান দংষ্টি 


ম্যাক এবং কাল পিয়ার্পন উনবিংশ শতকের পদার্থ বিজ্ঞানের অকপট রড 
বাস্তবতাকে (7521৬ 16211509 ) সংবেদনশীল বা অনুভনতিগ্রাহ্য ক'রে 
তুলেছিলেন। আধুনিককালে রাসেল ও হোয়াইটহেডের গাখিতিক আধা- 
বাস্তবতা (100201607206192] 96101-7621157 ) অতীতের চিস্তাধারাকে আরো 
প্রাণবস্ত ক'রে তুলেছে। 

আধুনিক কালে হিউম ও কাণ্টের দর্শন পুনরুজ্জীবিত হয়েছে এবং তাকে 
আধুনিক বিজ্ঞানের উপর প্রয়োগ করা হয়েছে । একথা বলা বাহুল্য বিজ্ঞানের 
সেই অংশটির উপরেই প্রয়োগ করা সম্ভব হয়েছে যেখানে পদার্থ বিদ্যার তত্ব 
গাণিতিক ফমলাতে প্রকাশ করা যেতে পারে । কিন্তু যাঁরা বিজ্ঞানের অন্যান্য 
শাখা পাঠ করেন বা তার ইতিহাস জ্ঞাত আছেন তাঁদের অনেকে বিশ্বাস করেন 
মাযে দর্শন-ই সঠিক পথ।" 

বত“মান কালে একটি মতবাদ দানা বে*ধে উঠছে পাশ্চাত্য জগতে- বিজ্ঞানের 
যে উন্নতি হচ্ছে তার মুলে রয়েছে এক দার্শনিক দৃষ্টিভঙ্গী | উচ্চতর পদীর্থ- 
বিজ্ঞানের নব নব আবিন্কারের পেছনে রয়েছে এক নতুন ধরণের দার্শনিক বোধ 
যার প্রভাব অনস্বীকার্ব | 

প্রাচীন পদা্ণবদ্যা আমাদের বলে আমরা যা দেখি তা বাস্তব ঘটনা। 
আবার আপেক্ষিকতাবাদ থেকে আমরা জানি যা আমরা প্রত্যক্ষ করি তা সব 
কিছুই আপেক্ষিক । কোয়ান্টাম তত্ব অনুসারে হলো আমরা সম্ভাব্য 
জিনিসকেই দেখি, ভবিষ্য সম্ভাব্যতাকে আমরা জানতে পারি । কিন্তু বাস্তব 
ঘটনা হ'লো, বিজ্ঞান ভবিধ্যতের কোন বিষয় সম্বন্ধে ভবিষ্যদ্বানী করতে পারে 
না, করলেও তাকে নিভ/'র করতে হবে “আকম্মিকতার উপরে” যাকে ইংরেজীতে 
বলা হয় €12%/5 01 01087)06 1১ 

পি, ডবল; বিজম্যান (7০, 4. 815057592 ) পদার্থবিদ্যার তত্তেরর উপর 
আপেক্ষিকতত্বব এবং কোয়াণ্টার প্রভাব” চমৎকারভাবে পর্যালোচনা করেছেন। 


৬917 £805০হ ৭০০০০ 5 17115072795 ০ 25952251 99567865, 0:507001066. 
1939. 
৭. হবু, ১৮11]1৩1, *77,810801070 ০ 56567৮০৫১১১ 9১ ৬০1 ১40 1939) 0. 52 
৮216 1.786 ০? 710৫6 27205505) ৩৮ ০০১ 1928১ 2756 [1০/776 01 2105768 
[77409 2%17566807) 1936, 


বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিসম্পন্ন সন্ন্যাস ২৯১ 


ইন নতুন পর্যবেক্ষণ নব নব সত্যের স্বর্‌প উদ্ঘাটিত করছে। ফলে স্টি 
চ্ছ নতুন ধারণার | নব নব সত্যের আবিচ্কার নির্ভর করে বিজ্ঞানীরা পর্য- 
ক্ষণের পদ্ধতির উপরে । অতএব এ সবই আপেক্ষিক । যদি এ কথাটি ভাল 
[বে উপলব্ধি করা যায় তাহলে ভবিষ্যতে যে কোন বৈপ্লাবক চিন্তাধারার জন্য 
[তষ্কিত হবার কারণ নেই, যেহেতু আইনস্টাইন ও প্লাঞ্কের গবেষণাও বত'“মান 
[লে পদার্থবিজ্ঞানের চিন্তাধারার জগতে বৈপ্লাবক পারিবর্তন এনেছে। প্রকৃতির 
দ্ন্ধে আমাদের ধারণার পরিবর্তনের কোন প্রয়োজন নেই। কিন্তু আমাদের 
কথা অবশ্যই মনে রাখতে হবে যুক্তি-তর্ক, গণিত বা প্রাকৃতিক সুত্রাবলগ- 
| সব কিছুই আমাধের যা জানা আছে অর্থাৎ জ্ঞাত বস্তু সমহকেই একত্রে ও 
বধিবদ্ধভাবে প্রকাশ করবার পন্থা মাত্র । পরিপর্্ণ সাফল্য লাভ এর সাহায্যে 
“ভব ন্য়। 

আজ বিজ্ঞানের বিজয়বার্তার কথা সকলেরই জ্ঞাত। ইঞ্জিনীযারিং, শিল্প 
ঠকৎসা প্রভৃতিতে বিজ্ঞানের বাস্তব প্রয়োগ আধুনিক মানুষের উপরে ক্রমান্বয়ে 
বধকতর প্রভাব বিস্তার করছে । এর অপপ্রয়োগে সভ্যতার ধ্বংস অনিবার্য । 
নার একটি মহাযুদ্ধ সুর হলে প্রকাশ পাবে মানুষের চরম মতা, যেহেতু 
ীর্ঘদনের অধ্যবসায়ে গড়া এই সত্যতা বিলীন হ'য়ে যাবে। 

সাম্প্রতিক কালে পদার্থাবজ্ঞানের গবেষণা এক অদ্ভুত পর্যায়ে এসে 
পশীছেচে। বলা যেতে পারে সপ্তদশ শতকের গবেষণা বা চিন্তাধারার সঙ্গে 
(র কোন চিল নেই, প্রায় সম্পূর্ণ অপরিচিত। তথাপি নিউটনের বলবিদ্যা 
বং ক্লার্ক ম্যাক্সওয়েলের তড়িৎ-চৌম্বকীয় তত্ব; এখনও গুরুত্বপণ“ সমাধান 
এনে দিচ্ছে। পরমাণুর গঠন সম্বন্ধে প্রাচীন ধারণা অপসৃত, তার জায়গা 
ঈড়ে বসেছে আপেক্ষিকতত্ব ও কোয়াম্টামতত্ঃ । এমনিভাবে বিজ্ঞানের 
রাজ্যে বিপ্রব ঘটে যাচ্ছে । একথা সত্য একদা আযারিষ্টট-ল এবং গ্যালিলিওর 
নশনার কাছে হার মেনেছিল প্রাচীন ধারণা, ওলট পালট হয়ে গিয়েছিল তৎ- 
কালীন চিন্তার জগতে । এমনি 'ীপ্ত প্রতিভা? যখন কোন যুগে আসে তখ্ন 
প্রাচীন ধারণার ক্ষেত্রে আসে প্রচণ্ড আঘাত | গ্যালিলিওর পর থেকে বৈজ্ঞানিক 
টন্তাধারার জগতে বারেবারেই এসেছে রেনেসাঁ । বলবিদ্যা থেকে পদ, বিদ্যা, 
পদার্থাবদ্যা থেকে বায়োলজি, বায়োলজি থেকে মনোবিজ্ঞান-_এমনি স্তরে এসে 
উপাস্থিত হয়েছে প্রাচীনকালের বিজ্ঞান । এখন বিজ্ঞানের সামনে যে জগৎ তা 


২০২ স্বামী অভেবানন্দের বিজ্ঞান-দৃষ্টি 


প্রা অপরিচিত। এমনিভাবে গবেষণার ক্ষেত্র যত প্রশস্ত হয়েছে, বিস্তৃত 
হয়েছে অজানার গণ্ডী। পদার্থবদেরা প্রকৃতির মুল বা উৎস সন্ধানে গিতে 
তাঁদের অজ্ঞানতার সীমা সম্পকে অবহিত হয়েছেন । বায়োলজিষ্টরা মনে 
করেছেন যখন কোন ঘটনাকে প্রাকৃতিক সংজ্ঞায় অভিহিত করা হ*লো-যোন 
বস্ভ্ত-+ বল? শক্তি বা অন্য কিছু দিয়ে, তখন তার প্রাথমিক অবস্থা সম্পকে 
অবশ্যই ব্যাখ্যা পাওয়া যাবে। কিন্তু পদা্থবদেরা জানেন তাঁরা সেখানে 
অক্ষম। তাই বিজ্ঞানের এলাকা বা সীমা সম্বন্ধে নানা জিজ্ঞাসা উক দিয়েছে। 
বিজ্ঞানকে অবশ্যই ধর্মের বিজ্ঞানকে যেনে নিতে হবে । 

দুর্বল মানুষ হয়তো কখনো ধর্মের বিশেষ কোন “বাদ'কে আঁকড়ে ধরে 
থাকতে চায়, নানা আচার-অনুষ্ঠানের সৃষ্টি করে, পৌরাণিক কাহিনগতে আস্থা- 
শীল হয়ে পড়ে। এগথাঁল সত্যি হতে পারে আবার না-ও হতে পারে, কিন্তু 
কোন বিশেষ মতবাদকে (0০০০1) ) আশ্রয় ক'রে প্রকৃত ধর্ম কখনও উঠতে 
চেম্টা করে না বা তার পতনও ঘটে না। সত্য ধর্য অনেক গভীরের বস্টু। 
তা প্রত্যক্ষ অনুভহ্তির দ্‌ঢ় শিলাভাত্বির উপর প্রতিষ্ঠিত। অনেকে বর্ণন্ব 
হতে পারেন, কিন্তু অন্য সবাই অবশ্যই সংর্যোদয়ের বর্ণচ্ছটা লক্ষ্য করে থাকেন। 
কারো হয়তো আদৌ ধর্মবোধ নেই, আবার অনেকের জখবন ঈশ্বরের জ্যোতি! 
পুঞ্জের আভায় উদ্ভািত। 

একথা না মেনে উপায় নেই, ধর্ম জীবনে এক বিশেষ আদর্শ না থাকলে 
পথ চলা অপম্ভব হ'য়ে পড়ে। কিন্তু পৃথিবীর ইতিহাস পযালোচনা করে 
দেখা গেছে অধিকাংশ প্রচলিত ধর্মমত যুগে যুগে বিজ্ঞান, ইতিহাস ও নৃতত্বের 
কাছে ঘা খেয়েছে । মনীষী হোয়াইটহেড বলেছেন 
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বৈজ্ঞানক দৃষ্টিস্পন্ স্্যাসী ২০৬ 
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তাঁর কথায় ধর্মকে যুগের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে হবে। বিজ্ঞানের প্রভাবে 
পৃথিবীতে যে পারিবর্তন এসেছে, যে চিন্তাধারার জগতে বিপ্লব ঘটে গেছে সেই 
নব নব ভাবনার আস্তিত্বকে মেনে নিতে হবে, তা না হলে ধর্ম সর্বজনগ্রাহণ 
হবে না। অভেদানন্দ তাঁর সমগ্র জীবনে এ কথাই প্রমাণসহ ব'লে গেছেন, 
বেদাস্তের ৰাণী শাশ্বত, সনাতন । বিজ্ঞানের সঙ্গে তার মিতালশ আছে। 
বেদান্তের ভাবনা বিজ্ঞানকে উপেক্ষা ক'রে নয় এবং সেই চিন্তা কালের পারবর্তনে 
পুরোনো, পরিত্যাজ্য হয় নি। 
জড়বিজ্ঞান অধ্যাত্মবিজ্ঞানের দিকে অগ্রসর হয়েছে অতি মন্থর গতিতে, বরং 
দীর্ঘদিন ধরে জড়বিজ্ঞান দর্শনকে ঠেলে নিয়ে গেছে যান্ত্রিক গণনার পথে 
যাকে বলা হয় 1916112] 06651001015 | উনবিংশ শতাব্দীর এক অধ্যায়ে 
ধারণায়, ভাবনায় মানুষের উন্নতির কথা-ই প্রধান ছিল, ফলে সমগ্র বিশ্বে আশার 
ক্ষীণ স্রোত যেন প্রবাহিত হচ্ছিল, কিন্তু বিংশ শতকে ঠিক তার বিপরশত। 
শুধু নৈরাশ্যের অন্ধকার | লর্ড বাক্রাণ্ড রাসেল বলেছেন, মানুনের উত্তব এমন 
সৰ কারণ থেকে যেগুলি নিজ নিজ পরিণতি সম্বন্ধে অন্ধ । তার জন্ম, বৃদ্ধি, 
আশা, আকাঙ্খা, বাসনা, ভয়, ভালবাসা, বিশ্বাস- এ সবই এসেছে আকদ্মিক 
ভাবে, হঠাৎ সৃষ্ট পরমাণুর পুঞ্জ থেকে | কোন উদ্দীপনা, বা” চিন্তা-ভাবনার 
প্রশস্ততা তাকে কবরের বাইরে টেনে নিতে পারে না। রাসেলের নিজের 
ভাধায়১০-.- 
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২৩৪ স্বামী অভেদানন্দের (িজ্ঞান-দৃষ্টি 
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অনেকে মনে করেন এই নৈরাশ্যবাদের মধ্যেই প্রয়োজন ধর্মের । এই অবস্থা্জে 
ধর্মের প্রয়োজনীয়তা বেশি । এ প্রসঙ্গে অনেক ধর্মপ্রবক্তাদের বক্তব্য উদ্ধ 
করা যেতে পারে । যেহেতু আমাদের আলোচনার বৃত্ত বিজ্ঞানকে কেন্র ক 
সেইহেতু দার্শনক-গণিতজ্ঞ হোয়াইট হেডের বক্তব্য আবার তুলে ধরছি১১ 
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আবার কতিপয় দার্শনিক, যেমন এভিংটন প্রভৃতি মতে বলেন বিস্তৃত 
অনুভৃত্তি এবং যৌল পদাথধবদ্যার আধুনিক উন্নতির ফলে পর্বে বিজ্ঞা' 
দার্শনিক ভিটারমিনিজ্‌কে যেভাবে সমর্থন জানাচ্ছিল তা যেন দবঃ 
হয়ে গেছে। 
যা-ই হোক না কেন, মানুষ ক্রমশঃ পরিষ্কারভাবে উপলব্ধি করতে পার] 
যে বিজ্ঞানের ক্ষমতা ও সীমা কতটুকু । এডিংটনের আর একটি উদ্ধ'তি তে 
ধরবার লোভ সম্বরণ করতে পারছি না। 
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পকৃতির বৈজ্ঞানিক মডেল এত সাফল্য এনে দিয়েছে যে আমরা ক্রমশ যেন 
কথাই বিশ্বাপ করতে চলেছি বাস্তবতা বোধহয় এমনই কিছু। কিন্তু এটি 
[ডেল ছাড়া আর কিছুই নয়। মডেলকে কেটে আমাদের খৃশিমত ভাগ করে 
পরীক্ষা করা যায় একথা সত্য । মানুষকে যদি যাম্ত্রিক ভাবা হয়, তাহলে সে 
ঘুর বিশেষ মাত্র; কিন্তু তাকে অধ্যাত্ম দৃষ্টিতে দেখলে অবশ্যই মনে হবে তার 
মধ্যে রযেছে এক র্যাশানাল সত্তা এবং সজীব আত্মা। বিজ্ঞানকে যেভাবেই 
ব্যাখ্যা করা হোক না কেন, সে আত্মাকে নিয়ম বা সহত্রের শৃঙ্খলে আবদ্ধ করতে 
গারে না বরং কারো প্রাণ ,ঈশ্বরমুখশ" হবার জন্যে যে পথ কামনা করে সেই 
পথেই তাকে যেতে দেয় । 
মানবজশবনের যা কিছু কাজ তা চলে দুটি রাজ্য জুড়ে । একটি হলো 
[ছিজগৎ, আর একটি তার অভ্তগৎ। এই দুটির মধ্যে নানা প্রতিক্রিয়া 
টলেছে রাত্রিদিন। বলা বাহুল্য এই দুটি জগতের সত্তা দেহে এক হলেও 
ঈম্পর্ণ ভিন্ন জাতীয় | বাইরেকার যে জগৎ তার বাসিন্দা হচ্ছে জড় ও চেতন 
অবয়বী পদার্থ এবং তৎসংশ্রিষ্ট শক্তি, আর অন্তজগতের সত্তা হচ্ছে নিরবয়বী 
মুখ দুঃখ, হিংসা, প্রেম, ক্রোধ এবং অক্রোধ | দুটি রাজ্য অসংলগ্ন নয়, 
[কটিকে পরিত্যাগ ক'রে অপরটি বেচে থাকতে পারে না। তাহলে মানুষের 
খোলসটি থাকে না। বিজ্ঞানের সাধনা বহিজগতের ম্বর্‌প উপলদ্ধি করবার 
শাপলা । সে আছে এ কাজে মগ্ন হয়ে। আর অধ্যাত্মবিদ্যার কাজ অন্তজগতের 
স্থান করা। অন্তস্থ 'আমি'র োঁজ করা তার কাজ। বিজ্ঞান স্বীকার করে 
শ্ঠিত চিত্তে যে একটিকে দিয়ে দুটি রাজ্যের জরপ করা সম্ভব নয়। 
(কারণেই বিজ্ঞান মনোবিজ্ঞান, সমাজ বিজ্ঞান, পরামনোবিজ্ঞান ইত্যাদি বিনয়ে 
ধণা শুরু করেছে । এতদিন যে প্রথায় বিজ্ঞান কাজ করে এসেছে বর্তমান 


২০৬ স্বামী অভেদানন্দের বিজ্ঞান-দৃণ্টি 


ক্ষেত্রে সেই প্রথার পঁরিবত'ন হতে বাধ্য তথাপি একথা বিজ্ঞান স্বকার করা 
না তার অতীতের পথ একেবারে অচল হব। 
বিজ্ঞানাচার্য অধ্যাপক প্রিয়দারঞ্জন রায় এক চিঠিতে১২ এ বিষয়ে চমৎকার ক' 
বলেছেন, 
“বিম্বাপের বেলায় বলা যায়-_বিজ্ঞানের তিত্তি হচ্ছে সংশয়, এবং বিজ্ঞানে 
অসাধারণ ও বিস্ময়কর অগ্রগতি সম্ভব হয়েছে এ-সংশয় বা আবিম্বাসট 
আশ্রয় ক'রে । বিজ্ঞান স্বীকার করতে কুশ্ঠিত নয় ষে বিজ্ঞানের সত্যগ্যা 
হচ্ছে খুচরা সত্য ; এবং বহু খুচরা সত্যকে জোড়া দিয়ে যে একটি পাইকার 
বা ব্যাপক সত্যের উৎপাস্তি হয় বিজ্ঞানে,_তারও কোন স্থিরতা নাই, 
কারণ, নূতন তথ্যের আবিচ্কারে তারও রুপ যেতে পারে বদলে" এমন 
তার সমহলে বিলোপ ঘটাও অস্বাভাবিক নয় | . তাই বিজ্ঞানের কোন সন্ত 
চ্‌ড়াস্ত-চরম বা শাশ্বত নয় । কিন্তু তাই বলে বিজ্ঞানকে অবিশ্বাসী বু 
চলে না। কেননা ধর্মের মত বিজ্ঞানের গোড়ায়ও একটা বড় রকমে 
বিশ্বাস আছে যার অভাব হলে বিজ্ঞান হবে অচল । সে বিশ্বাস হচে 
বিশ্বব্যাপী এক শাশ্বত সনাতন নিয়মে-_যাতে সম্ভব হয়েছে বিশ্বের সিং 
এবং গতি । এই সনাতন নিয়মের অন্তরালে ও এর আশ্রয়রুপে যে এ. 
বিশ্বব্যাপী চেতনা শক্তি (বা যাকে বিশ্বাত্া বলা যেতে পারে ) এর; 
কিছু রয়েছে আধুনিক বিজ্ঞান ইহা অস্বীকার করে না। একে বর 
ভগবান বা ঈশ্বর যে কোন নামে উল্লেখ করা যায়। বেদাস্তের অধ্বৈতবাদে 
সচ্গে আধুনিক বিজ্ঞানের শিদ্ধাস্তের বিশেষ অমিল নেই বলা চলে । এ 
প্রথম ধারণা হচ্ছে অন্যের সিদ্ধান্ত-_পরাক্ষা প্রমাণের বিচারফলে 1” 
যে মৌল ধারণার উপর বেধাস্তের ভিত্তি তা কখনও কুসংস্কারাচ্ছন্ন নয় | যুগ যু 
ধরে মানুষ নিজের কল্পনা ও চিস্তাশক্তির সাহায্য নিয়ে বিশ্বাস করে এসে 
সত্যদ্রপ্টাদের অনুভূত এই অগ্িতীয় ব্রঙ্মকে। তার অনুভ্তির বলে 
তুলেছে দর্শন-চিস্তা। একে কেন্দ্রায়িত ক'রে সৃষ্টি হয়েছে দর্শনের, আস্তিক 
বোধের | এই দর্শন চিন্তা, উপানষৎ,_একে কখনই অলক বা কুসংস্কারাছ! 
বলতে পারেন না চরম নাস্তিকেরাও। যেহেতু বেদাস্তদর্শনের ভিত্তি কেবলমাঃ 
জ্ঞানাতশত লোকের বিবরণকালশন অনুভহ্তি নয়, বৈজ্ঞানিক যকত তার অন্যত? 


৯২ ঞদিলীপকুমার রায়কে লিখিত; ২৬ ডিসেম্বরঃ ১৯৬৪ 
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হণীয় বিষয়। এক সবৃচান্তিত বিজ্ঞানবোধের উপর ইমারত তুলেছে বেদাস্ত- 
শন। তবে একথা সত্য অনেকে হয়ত সগুণ ঈশ্বরে বিশ্বাসী নন | ভারত"য় 
দর্শনে তাই পাশাপাশি সগ্‌ণ ও নিগখণের অধিচ্টান। [কিদ্তু ধর্ম যখন 
চারঅনুষ্ঠান ইত্যাদির মধ্যে নিমজ্জিত হয়, তখন গোঁড়ামির উত্তত হতে 
ধ্য হয় এই ধর্মবনাদ্ধ'-কে ধর্মবনাদ্ধ বলা হয় না, তাকে বলা হয় পাপবাদ্ধি 
[কটবৃদ্ধি। তাহলে ধর্মবৃদ্ধি কাকে বলবো? 
ইংরেজশতে যাকে £585০% বলা হয় তাকেই বলা হয় বিশুদ্ধ বুদ্ধি সাধারণ 
1176৩11৩০ কে বিশহ্দ্ধ বরাদ্ধ বলা চলে না। পাটোয়ারি বনদ্ধি বা কংটবহদ্ধি 
কেও কখনো বিশহ্দ্ধ বুদ্ধির অন্তভংক্ত করা চলে না। এই বিশহ্দ্ধ ভক্তি 
মানুমকে সঞ্কীর্ণত।, গোঁড়ামির নশগপাশ থেকে মুক্ত করেঃ মামুষকে 
অন্যায়ের সড়ক থেকে সরিয়ে মহত্তর পথে নিয়ে যায়। এই বুদ্ধিকেই 
অনেকে বলেন ধর্মবৃদ্ধি। এহেন ধমবৃদ্ধির সঙ্গে বিজ্ঞানবদ্ধির সাদৃশ্য 
বর্তমান | স্বামী অভেদানন্দের ধর্মবৃদ্ধি এই 4£593০08718+-এর উপর 
প্রতিচ্ঠিত, তাই তাঁর দৃষ্টি কুদংস্কারবিমুক্ত; সেইহেতু তা বৈজ্ঞানিক । 
জ্ঞান ও ফলিত-বিজ্ঞানের অগ্রগাঁতিকে এখন রুখে দেওয়া অসম্ভব । আর 
ঢখতে গেলেও বিপদ | যেহেতু এতে ক'রে দীর্ঘদিন ধরে তিলে তিলে 
1ড়ে ওঠা সভ্যতার অবসান হবে । আমরা নিশ্চয়ই চাইবো না, বহুদিন আগেকার 
দনে, বত“মান সভ্যতার শৈশবের দিনে ফিরে যেতে । অথচ মানুষ বিজ্ঞানের 
চাছ থেকে চাতিকাঠিটি “হাতড়ে? নিয়ে মারণ-যজ্ঞের কাজে তার ব্যবহার করছে। 
ধর জন্যে প্রয়োজন সাম্যের । ভারসাম্যের | প্রয়োজন মানসিক বৃত্তি-প্রবৃত্তি 
মনের, যাতে তা অপশ্প্রবৃন্তিতে পরিণত না হতে পারে। যাতে দ্বিতীয়বার 
হিরোসিমা-নাগাসাকির সৃষ্টি হয়ে পৃথিবীর আরও কোন দেশের আগত- 
অনাগত নাগরিকের জশবন শতাব্দী ধ'রে বিপর্যস্ত না করতে পারে । শুনেছি 
জাপানের "পরে পারমাণবিক বোমা ফেলার সময় যে সব বিজ্ঞানী পয-বেক্ষণের 
কাজে নিযুক্ত ছিলেন তাঁদের অনেকে আতঙ্কে, বিস্ময়ে বেদনায় শিশুর মতো 
কেদে উঠেছলেন। আইনঘ্টাইন নাকি চেচিয়ে উঠেছিলেন, বলেছিলেন, “ওরা 
ধকয়েছে আমাকে । আমি-ই ওদের এই অনন্ত শক্তির উৎস খংজে দিয়েছি” 
বশ্বের তাবৎ কল্যাণকামণ বিজ্ঞানণ তাই গড়ে তুলেছিলেন পারমাণবিক শক্তিকে 
প্রাণ হরণের কাজে প্রয়োগের বিরুদ্ধে এক সক্রিয় আন্দোলন । চেয়েছেন অশুভ- 
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ব্দ্ধর উপরে শুভবুদ্ধির বিজয় নিশান ওড়াতে। কিন্তু পারেন শি। 
কেন পারেন নি সে এক বিরাট প্রশ্ন । তবে একথা সত্যি, আজও বিশ্বের বিভিঃ 
দেশে পারমাণাবক অস্ত্রের যে মহড়া চলছে তার মুলে যেমান রয়েছে ক্ষমতা; 
প্রতি সবগ্রাসী লোভ, তেমনি আছে ধর্মবোধের, কল্যাণবৃদ্ধির একাস্ত অভাব 
অথচ তার প্রয়োজনশয়তা একান্তভাবে । মহাবিজ্ঞানশী আইনছ্ট!ইন বলেছেন 
ধর্মচেতনা ছাড়া বিজ্ঞান যেমন পঙ্গু, বিজ্ঞান-চেতনা ছাড়া ধর্ম তেমনি অন্ধ" 
ধর্ম-চেতনা যতদিন না রাষ্ট্রকন“ধারদের মনকে প্রভাবিত করতে পারবে তত; 
তাঁরা এই পৈশাচিক লোভের কবলমূুক্ত হতে পারবেন না। আজকের দিছে 
কোন: ধর্ম মানুষকে শুভবুদ্ধি দেবে অথচ অবৈজ্ঞানিক তৈরধ করবে না' 
একমাত্র বেদান্ত এই উভয় গুণের আধকারণী | স্বামী বিবেকানন্দের মতো তাঁ 
অস্তরঞ্গপার্ধদ, সহচর মহাসাধক স্বামী অভেদানন্দ তাই বেদাস্তের বাণণ পাশ্চাতে 
প্রচার করেছেন। 

বিজ্ঞানের সন্ধানী আলোক-কণা যেমন দুর করে অজ্ঞানতার পুঞ্জীভহ 
অন্ধকার, ঠিক তেমনি ধর্মচেতনার আলোকতরঙ্গ স্পশে অপসারিত হ' 
অজ্ঞানতার কুঙ্ঝটি | বিজ্ঞানের বাস্তব সন্ধান এবং ধর্মের অলৌকিক ইঞ্চি 
যে পরস্পর বিরোধশ নয়, একটি সত্য ও সংস্ম সম্বন্ধসত্র দিয়ে তারা গ্রথত 
এই পরমবোধ স্বামশ অভেদানন্দ তাঁর সংস্কারমুক্ত চিত্তে অনুভব করেছিলেন 
ধর্ম এবং বিজ্ঞান যে এক নয় একথা তিনি বলেছেন, কিন্তু তিনি এই মহাসত্যবে 
প্রচার করেছেনঃ অনুভব করেছেন যে, উভয়ের মধ্যে সম্পর্ক তিক্ত নয়, বর 
রমণশয় | জড়বিজ্ঞান চিস্তাজগতের যে প্রান্তে পেশছে খেই হারিয়ে ফেলছে 
দর্শন বা ধর্ম বিজ্ঞানের অনুভন্তি উপলব্ধি সেই অসমাপ্ত পথ রেখাকে নি 
গেছে সদরে, মিলিত করছে জ্ঞানের এক পরম জ্যোতিলেশকে । শেষের? 
প্রথমের পরিপ্‌রক, পরিপন্থগ নয় । এই জ্যোতির্ময়শ চেতনার রঙে রাঙা হা 
উঠেছিলেন ম্বামী বিবেকানন্দঃ স্বামী অভেদানন্দ | 

যে প্রশ্ন জোরালো হু”য়ে উঠছে--কেমন ক'রে মানুষের সমাজে এই সাম 
মৈত্রণ, এক) এবং অহিংসার প্রতিষ্ঠা সম্ভব যাতে সমগ্র বিশ্বে শাস্তি থাক! 
অব্যাহত ভাবে, তার সুস্পষ্ট নিদরশে আছে উপনিষদে | প্রাচীন ভারতে 
বেদপন্থীী সমাজে মানবজীবনের প্রধান কর্তব্য ও মুক্তি লাভের উপ 
ছিল যজ্ঞ। যজ্ঞের উদ্দেশ্য সুমহান। দেবতার উদ্দেশে প্রিয় দ্বব্যদান 
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ত্যাগ. প্রথা ছিল যজ্ঞাবশ্িষ্ট অম:ত ভোজন ক'রে যাজ্জিক লাভ করতেন 
বঙ্গজ্ঞান রা পরমা মুক্তি । ত্যাগ ক'রে লাভ করতেন ব্রঙ্গলাভের পরম শাস্ত। 
তাই ত্যাষ্টেগর সঙ্গে অঙ্গাঞ্গিভাবে জড়িত রয়েছে সেবার সম্পর্ক। সমাজে 
শাত্তি, সাম্য, মৈত্রী ও এক্যের প্রতিষ্ঠা করতে হলে প্রয়োজন বেদাস্তের আদ: 
অনুসরণ । বিজ্ঞানের প্রয়োগকে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে বেদান্তের অনুশাসনে । 
বিজ্ঞানের জ্ঞানের সঙ্গে সমন্বয় করতে হবে অধ্যাত্ববিদ্যার উপলব্ধিকে। 

ধর্মবিজ্ঞানের নিদ্দ্টি পথে চললে শক্তি আসে, আসে বিবেক, সমবেদনা, 
মানবতা, জীবে প্রেম প্রভৃতি মানবিক সদং-গুণ। এগুলি মানুষের মনে স্থায়খ 
ভাবে বাসা বাঁধে । অন্যায় থেকে বিরত হবার প্রেরণা, লোভ দমন করবার 
প্রবৃত্তি মানুষকে মহত্বর লোকে নিয়ে যায়। 

একথা আগে বলা হয়েছে ধর্ম ও বিজ্ঞানের মধ্যে বিরোধ থাকা উচিত নয়। 
ধর্ম এবং বিজ্ঞান উগ্য়েই স্বতন্ত্রভাবে অসম্পূর্ণ । প্রাচীন সভ্যতা ধর্মানশাসনে 
রচিত। তার ফলে ব্যবস্থার ফলাফল আংশিক এবং সশমাবদ্ধ | বর্তমান সভাতা 
ঠক তেমনি সম্পূর্ণভাবে বিজ্ঞানের উপর নিভ'রশীল । এর ফলও আংশিক 
ও সখমিত। অতএব প্রয়োজন উভয়ের সার্থক মিলন । ধর্ম ও বিজ্ঞান-এর 
াঝখানে যদি আধ্যাত্মিক শক্তির সেতু থাকে তাহলে যে মানুষ সৃষ্টি হবে তা 
মাদর্শ পুরুষ ; তাঁরই নির্দেশে গড়ে উঠবে নতুন সমাজ । তারই জন্য পৃথবশ 
অপেক্ষমান। 

একারণেই স্বামী অভেদানপ্দ বলেছেন, বিংশ শতকে এমন একটি ধর্মের 
প্রয়োজন যা বিজ্ঞানের আবিন্কৃত সকল সত্যের সঙ্গে সামঞ্জস্য রক্ষা করতে 
পারে। তিনি বলেছেন বৈচিত্র্যের মধ্যে এ্রক্যের আবিম্কার নশতির উপর 
যুগোপযোগী ধর্মের ভিত্তি স্বাপিত হওয়া একান্ত আবশ্যক । তিনি বিশ্বাস 
করতেন আধুণিক বিজ্ঞান যেমন পহুর্প্রচলিত বিশ্বাস বা জনশ্রুৃতির প্রতি অন্ধ- 
বিশ্বাস থেকে মুক্ত হয়ে শুধু একমাত্র সত্যকেই সমর্থন করে, বর্তমান শতাব্দীর 
উপযোগধ ধর্মেরও ঠিক একই রকম লক্ষ্য, আদর্শ এবং উদ্দেশ্য থাকা বাঞ্ছনীয় । 
এই পরমবোধ তাঁর বিশ্বাসের পযণয়ে মাত্র ছিল না, তা তাঁর ধমনীতে প্রবাহিত 
হয়েছিল। তারই ফলে তিনি বলতে পেরেছেন কুণ্ঠাহখনভাবে»১৩ 
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প্রকৃত ধর্ম এবং বিজ্ঞানের মধ্যে কদাপি বিরোধ বাধে নি, যেহেতু আদর্শের 
দিক থেকে উভয়েরই সম্পর্ণ সামঞ্জস্য আছে। তিনি অনুভব করেছেন বিজ্ঞান 
ও ধর্মের মধ্যে এক্যতত্বর উপলব্ধি করবার দিন এসেছে । জগতের বিখ্যাত 
ধর্মমতগন্লির মধ্যে কোনূটি বৈচিত্র্যের মধ্যে একত্বকে উপলব্ধি ক'রে অনন্ত- 
সত্তাকে পেতে সচেষ্ট হচ্ছেন তা জানবার ব্ষিয়। 
অভেদানন্দ বলেছেন বিশবজগতের ভিত্তিম্বরংপ অবিনাশ সত্যকে আবিচ্কার 
করবার জন্যে বিজ্ঞান অবিশ্রান্ত চেহ্টা করছে । আর এই বি“বজনশন শাশ্বত 
সত্যকে উপলব্ধি করা ধর্মের অন্যতম উদ্দেশ্য । কিন্তু কিভাবে তা সম্ভব! 
তার উত্তর স্বামী অভেদানন্দ নিজেই দিয়েছেন১৩_ 
55৩ 17056 [06 ০৮67 01736 23106 17101) 15 006 10 10917700107 
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1710198053 21] 006 76116109175 01 086 70:10. 
আধুনিক বিজ্ঞানের সর্বাধুনিক সিদ্ধান্তের সঙ্গে যার মিল নেই তাকে বজন 
করতে হবে এহেন উক্তি যে সন্ন্যাসী স্পর্ধার সঙ্গে করতে পারেন তিনি কলেজে 
বিজ্ঞান না পণ্ড়েও অবশ্যই সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক মেজাজের মানুষ | এই দুর্লভ 
গুণ যে সম্ন্যাসীতে বর্তমান তিনিই পথপ্রদর্শক হবার উপযুক্ত । এবং বলা 
বাহুল্য এই গুণ অনেক, বিজ্ঞানীরও নেই। বিজ্ঞানের রাজ্যে বাস করেও 
যখন কোন কোন বিজ্ঞানীকে অন্ধ কুসংস্কারের দাসত্ব করতে দেখা যায় তখনই 
ংশয় জাগে তিনি প্রকৃত বিজ্ঞানী কি না! স্বামী অভেদানন্দ প্রথাগতভাবে 
বিজ্ঞানণ নন অথচ খাঁটি বিজ্ঞানীর গুণাবলী তাঁর মধ্যে সার্থক ভাবে বিরাজিত। 
স্বামী অভেদানন্দ ধর্মকে বিজ্ঞান[তাত্তক ক'রে মানুষের সামনে তুলে 
ধরেছিলেন। প্রাচীনকালে ভারতীয় শাস্ত্রকারেরা যা বলে গেছেন আধুনিক 
বিজ্ঞানের সাহায্যে তার প্রতিষ্ঠা করা একাস্ত প্রয়োজন একথা তিনি শুধু বলেই 
ক্ষান্ত হন নি, প্রমাণ ক'রে দেখিয়ে গেছেন। ক্রমবিব্ত নবাদঃ তৎসহ বিজ্ঞানের 
৯৩ 465৫, 0 90, 
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অপরাপর শাখার নানা ত্রট তুলে ধরেছেন বিজ্ঞানীর নিষ্ঠা নিয়ে। পুনজর্ম- 
তত্ব যে বৈজ্ঞানিক একথা তিশিই বিস্তৃতভাবে প্রকাশ করেছেন। টেলিপ্যাথি, 
টানসমাইথ্রেসন ইত্যাদি নানা বিষয়কে তিনি বিজ্ঞানের আঙিনায় তুলে দিয়েছেন 
মৃত-ব্যক্তির “আত্মা” যে দেহ ধারণ করতে পারে, বিজ্ঞানের দৃষ্টিতে এই 
অবিশ্বাস্য ও অবাস্তব ঘটনাকে তিনি বিজ্ঞানীর নিষ্ঠা নিয়ে প্রমাণ করতে সচেষ্ট 
হয়েছেন । স্বামী বিবেকানন্দ “মনোবিজ্ঞানকে? (সেকালে সাইকলিকে বিজ্ঞান 
বলা হ*তো না) 'বজ্ঞান” বলে অভিহিত ক'রে মনের শক্তি সম্বন্ধে নানা কথা 
বলেছেন। “বিবেকানন্দের বিজ্ঞান-চেতনা” গ্রন্থে এ বিষয়ে বিশদ আলোচনা 
করেছি। স্বামী অভেদানম্দ মনোবিজ্ঞানকে “অন্যতম অেচ্চ বিজ্ঞান” আখ্যা 
দিয়ে তা নিয়ে বিদ্তিত আলোচনা করেছেন। তৎকালন প্রাসদ্ধ মনোবিজ্ঞানীদের 
বক্তব্যের পাশে নিজের তত্ত্থটকে প্রতিষ্ঠা করেছেন নিপুণ শিল্পীর 
মতো। 
কেবলমাত্র তত্তঃ নিয়ে মেতে থাকলে হবে না, তত্বেঃর সঙ্গে প্রয়োজন তার 
সফল ও সার্থক প্রয়োগের । এই প্রয়োগ যেন মানুষের দংদ্দশা দর করতে 
সচেষ্ট হয়, সুশুঞ্খল প্রয়োগ যেন মানুষকে অনাহার, অদ্ধাহার ও দুর্বিষহ 
জীবন থেকে মুক্তি দেয়, এই মহৎ আকাঙ্কষাকে লালন করে এসেছেন স্বামী 
অভেদানম্দ । তাঁর রচনা, চিঠিপত্র, বক্তৃতাবলীর মধ্যে তার প্রমাণ সুস্পষ্ট । 
তাঁর উদ্বীপক বক্তৃতার কিছু অংশের পুনরাবৃত্তি করছি। তিনি এক বক্তৃতায় 
নলেছিলেন, 
ইংলগুবাসীদের মতো আপনারা নূতন কোন সত্যের আবিষ্কার করুন এবং 
শ্রমশিল্পের উন্নতির সাহায্যে নূতন নহতন দ্রব্য উৎপাদন করুন । ইংলগ্ডের 
লোকেরা কেরানীর মতো অধীন হয়ে থাকতে চায় না, তারা চায় স্বাধীনতা । 
আমরা ভাবতবাসীরা এ আত্মনিভ“রতার মনোভাব হারিয়ে ফেলেছি । 
বর্তমানে আমরা শোচনীয় অবস্থার ভিতর দিয়ে চলেছি । আমরা নিজেদের 
শোধন না করলে এবং নিজেদের সংস্কৃতির উন্নতি না করলে কেউ-ই 
আমার্দের উন্নতিলাভে সাহায্য করতে পারে না”। 
আজ ভারত স্বাধীন । শ্রমাশজ্পের উন্নাত ঘটেছে একথা সত্যি। তথাপি 
অভেদানন্দের এঁ ধিকার বাণ এখনও সত্য । আমরা আত্মনিভ“রতার মনোভাব 
হারিয়ে ফেলেছি । 
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সম্যাসী অভেদানন্দের আরও একটি বক্তৃতার অংশ পুনরহদ্ধৃত করছি । তার 
মধ্যে তাঁর বাস্তব বুদ্ধি চমৎকার ফুটে উঠেছে। 
শুধু বাক্যের আড়ম্বরে স্বদেশ আন্দোলনকে আবদ্ধ রাখলে চলবে না। 
আমাদের দেশীয় শ্রমশিজ্পের উন্নতি করতে হবে। বহুশতান্দশ ধরে এই 
সব জাতীয় শিল্প উপেক্ষিত হ'য়ে পঞ্ড়ে আছে। এখন আমরা বুঝতে 
পারছি যে শ্রমশিল্পের অবাধ উন্নতি না হলে আমাদের জাতি সর্বোতভাবে 
ধবংস হবে; | 
কৃবি-বাণিজ্যঃ শ্রমশিজ্প (00905 ) প্রভৃতি নানা বিভাগে নিযুক্ত থেকে 
স্বদেশের আর্থিক সম্পদ বাড়িয়ে সুখী ও সমৃদ্ধিশালশ জাতিতে পরিণত হওয়া 
ছিল ম্বামী অভেপানন্দের অস্তরঙ্গ বাসনা | তবে শুধু ফলিত বিজ্ঞানকে আশ্রয় 
ক'রে থাকলেই সিদ্ধি আসবে না, তার সঙ্গে প্রয়োজন ধর্মনতিকে অবলম্বন 
করা। অভেদানন্দ বলেছেন, “রাম্নৈতিক ও শ্রমশিজ্পের উন্নতি সাধনে 
সাফল্য লাভে অভিলাষী হতে হ'লে উচিত ধর্মনীতিকে অবলম্বন করা। 
যেহেতু ধর্মেই আমাদের জাতীয় জীবন, ধমেই আমাদের প্রাণশি 
নিহিত' | 
এক সময়ে “ধম” বিজ্ঞানের স্থান আঁধকার ক'রে জগতের যাবতীয় ব্যাপার ও 
তাদের কারণ নির্ণয় করতে চেষ্টা করতো । অভেদানন্দ বলেন, বিশ্বের বিভিন্ন ধর্ম” 
সম্প্রদায়ের গোঁড়া প্রচারকেরা ও আচার্যেরা এতদিন যে সব ভ্রান্তি ও অজ্ঞানতার 
পরিচয় দিয়েছেন আধুনিক বিজ্ঞান তার নিত্য নূতন আবিচ্কারের সাহাযে 
সেই ভুলগুলি দেখিয়ে দিয়েছে । তার ফলে আধুনিক বিজ্ঞানীদের চিস্তাধার 
ও অগ্রগতির অনেক পিছনে প'ড়ে আছে ধর্মযাজক ও প্রচারকেরা। তারই 
ফলে সাম্প্রদায়িক ধম“মত ও বিজ্ঞানের বিরোধ বিগত শতক থেকে চরমে উঠেছে 
কিন্তু বিজ্ঞানের দূঢ়ভিত্তি টলে নি, বরং সাম্প্রদায়িক ধর্মগলির মতবাদে? 
ভিত্তি নড়ে উঠেছে অনিবাভাৰেই | অনেক সময় এই সব ধর্মমত ও বিজ্ঞানে; 
মধ্যে সামঞ্জস্য আনবার চেগ্টা হয়েছে বটে, কিন্তু কোন প্রচেষ্টা সফল হয় নি 
স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন, ধমমত থেকে আগাছা তুলে ফেলতে হবে যেহেতু 
£বি০৬/ 50357)06 13253 105001005 90012561119 [90৬61 05217 076 651502701 
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বর্তমান যুগ নিবিচারে মেনে নেবার যুগ নয়। যুক্তি, তর্ক, সন্দেহ, অবিশ্বাস 
প্রভৃতির সোপান আতিক্রম ক'রে যেতে হয় সিদ্ধির দিকে । অভেদানন্দ নিজেই 
তা উপলব্ধি ক'রে বলেছেন, *[75 563 ০1 0)৩ 20895559 216. 00 01961)50 
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এই বিশেষ গুণ অর্থাৎ ধর্ম ও বিজ্ঞানের মিলনসাধন মাত্র একটি ধম“মতের 
মধ্যেই ব্মান। তা হলো বেদান্ত প্রতিপাদ্য ধর্ম। 

অভেদানম্দ বলেন, বেদাস্তের বাণী-ই আগামী দিনের বাণী। যেহেতু 
বেদান্ত-প্রতিপাদ্য ধর্ম কোনও বিশেষ নামে বা আকারে আবদ্ধ নয়। [বিজ্ঞানের 
রীতি প্রকৃতির সঙ্চগে তার সম্পূর্ণ সামঞ্জস্য বত্মান | বিশ্বজগতের নিমিত্ত 
ও উপাদানকারণ মৃলতঃ এক অবিনাশ নিিশেষে অনাদি ও অন্ত সত্তা আর 
বেদাস্ত একথাই শিক্ষা দেয়। [তিনি বলেন বেদাস্তই একমাত্র ধর্মকে বৈজ্ঞানিক 
ভিত্তিতে স্থাপিত করতে পারে এবং তার বিজ্ঞানসম্মত যুক্িপ্ণ ব্যাখ্যা 
দিতে পারে, যেহেতু বিজ্ঞানের সত্যনির্ণয়ের সমস্ত পদ্ধীতকেই অবলম্বন ক'রে 
এবং বিজ্ঞানের আলোকেই বেদান্ত নিজের ধর্মমত ব্যাখ্যা করে। 

বেদান্ত বলে? “তত্বমি'_-অর্থাৎ তুমি সেই সর্বব্যাপণ শাশ্বত অব্যয় আত্মা। 
তুমিই ভিন্ন ভিন্ন দেহে ভিন্ন ভিন্ন জশবরপে প্রাতিভাত হচ্ছ'। বেদান্ত 
সমগ্র বিশ্বচরাচরের সঙ্গে আমাদের একাত্বতা অনুভব করতে গাহায্য করে। 
সমগ্র মানবজাতিকে যাবতীয় জীবের সঙ্গে একাত্া লে উপলদ্ধি করা-ই নীতি- 
বাদের ভিত্তি হওয়া উচিত। তাহলে আমরা আর কারো পরে হিংসা করবো 
না, কাউকে বঞ্চিত ক'রে নিজের উন্নতিসাধনের দংম্প্রবৃত্তি জাগবে না। 

স্বামী অভেদানন্দের জীবনের পরিসর স্ব্প ছিল না, বরং জীবন তার 
দীর্ঘ ছায়া রচনা করেছিলেন। এই সম্দ্ীর্ঘ কালে তিনি জেনেছেন অনেক, 
উপলান্ধ করেছেন আরো অনেক। রচনা করেছেন নিজের অবগাহনের সরোবর । 
জ্ঞানের মহার্ণব ও বিজ্ঞানের সপ্ত সমুদ্র থেকে আনাঁত পণ্য সলিল দিয়ে রচিত 
তাঁর মানস সরোবর । সেখানে অবগাহন স্নানে আপ্লুত অভেদানন্দ নিরাসক্ত 
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বিজ্ঞানীর মন ও দৃষ্টি নিয়ে থিচার করেছেন আস্তর পৃথিবীকে ও বহির্বিশবকে। 
আর হাদয়ের অস্তঃপ্রদেশে ভক্তির ফল্গৃ-প্রবাহ । নিঃশব্দচারণশ | জড়বিজ্ঞানের 
লীলাক্ষেত্র তাই নতমস্তকে শ্রদ্ধা জানিয়েছে কুসংস্কার বিমুক্ত বৈজ্ঞানক মন, 
ভক্ভিঃ ও বিচিত্র কর্মধারার [ত্রবেণী-সঙ্গম স্বামণশ অভেদানন্দকে | 
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